
 



Aမွာစာ 

 ဤမြန္စာေပႏွင့္ စကားေျပာသင္ၾကားပို႔ခ်ခ်က္ကို ႏုိင္ထြန္းသိန္းကိုယ္တုိင္ ျပဳစု၍ (၁၉၉၀) 

Aေစာပုိင္း မ်ားတြင္ စာAုပ္ႏွင့္ တိပ္ေခြတြဲ၍ ျဖန္႔ေ၀ခဲ႔ပါသည္။ ဤစာAုပ္သည္ ၾကာျမင့္ျပီျဖစ္ေသာ္လည္း 

မြန္စာေပႏွင့္ စကားေျပာေလ႕လာသူမ်ားAတြက္ Aသံုး၀င္သည္ကုိ ေတြ႕ရွိရပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 

မြန္စာေပႏွင့္ မြန္စကားမ်ား ကို မြန္လူငယ္မ်ား ဆက္လက္ထိန္းသိမ္းရန္Aလုိ႔ငွာ သင္ၾကားႏိုင္ဖုိ႔ က်ေနာ္တုိ႔ 

(Aာဲမန္ဒယာ)ကေန ႏုိင္ထြန္းသိန္းဆီ AကူAညီေတာင္းခံၿပီး ျဖန္႔ေ၀လုိက္ပါသည္။  

 ဤစာAုပ္ကို (၄) ပိုင္းခြဲ၍ ေလ႔လာႏိုင္ပါသည္။ ထိုသို႔ ေလ႔လာရာတြင္လည္း Aသံဖုိင္ေတြကုိပါ 

ရွင္းလင္းျပတ္သားစြာ နားေထာင္ရသျဖင္႔ သင္ၾကားသည္႔သူတိုင္း စာAုပ္ကို ဖတ္ၾကည္႔ၿပီး 

သင္ႀကားႏုိင္ပါသည္။ ပထမ (၃) ပိုင္းကို မြန္စာေပရဲ႕ သရ (၁၂)လုံး၊ ဗ်ည္း (၃၅)လံုး၊ ယွU ္ဗ်ည္း 

(၁၁)လုံးႏွင့္ Aသတ္ (၁၀)မ်ဳိးတို႔ Aေၾကာင္းကို သင္ျပထားပါသည္။ စတုတၱပုိင္းကိုက်ေတာ့ စကားေျပာကုိ 

Aဓိကထားျပီး သင္ျပသြားတာကိုေတြ႕ရပါသည္။ ထို႔ျပင္ သည္စာAုပ္သည္ မြန္စာ၊ စကားမတတ္သည္႔ 

သူမ်ားလည္း ေလ႔လာႏိုင္သည္႔Aတြက္ ျမဳိ႕ျပသုိ႔ ေျပာင္းသြားသည္႔ မြန္စကားမတတ္သည္႔ 

မြန္မ်ားလည္းသင္ႏုိင္သည္ကုိ ၀မ္းသာစြာ ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

 ဤမြန္စာေပႏွင့္ စကားေျပာ သင္ၾကားပို႔ခ်ခ်က္စာAုပ္ႏွင့္ Aသံဖုိင္သည္ Aခမဲ႔ ျဖန္႔ေ၀သည္႔စာAုပ္ 

ျဖစ္သည္ႏွင့္ Aညီ တကယ္လို႔ ကုိယ္က်ဳိးစီးပြားAလို႔ငွာ ေရာင္းခ်ျခင္းကို ခြင့္ျပဳမည္ မဟုတ္ပါ။ 

မြန္လူမ်ဳိးတို႔၏ လက္ရွိAေျခAေနတြင္ မြန္ဘာသာ၊ မြန္စကားကို ေျပာဆုိသံုးခ်တာ 

Aရမ္းနည္းပါးလာသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ကိုယ္႔လူမ်ဳိး၊ ဘာသာ၊ သာသနာတည္ျမဲေစဖို႔ က်ေနာ္တုိ႔ 

မြန္လူငယ္တို႔၏ တာ၀န္ျဖစ္သည္ကို မေမ႔သင္႔ေပ။ ထုိ႔ျပင္ ဤဘ၀တြင္ မြန္လူမ်ဳိးျဖစ္လာသည္႔Aတြက္ 

မြန္လူမ်ဳိးတို႔၏ Aနာဂတ္ႏွင့္ Aက်ဳိးသည္ သယ္ပုိးရမည္ဆိုသည္မွာ ကုိယ္ကိုယ္တုိင္ သိရွိျပီ 

ဟုထင္မွတ္မိပါသည္။ ထို႔ေၾကာင္႔ ညီညီညာညာလက္တြဲၿပီး ကိုယ့္စာေပ၊ ယU ္ေက်းမႈ၊ 

သမုိင္းAေၾကာင္းေတြကို ထိန္းသိမ္း၍ မြန္Aနာဂတ္တစ္ေခတ္ဆန္းေAာင္ ျပန္လည္ တည္ေဆာက္ၾကပါစုိ႔ 

တိုက္တြန္းလုိက္ခ်င္ပါသည္။ 

 

 



          မာတိကာ 

Aခန္း -  (၁)       -  ၁ 
သင္ခန္းစာ (က) သရႏွင့္ ဗ်ည္း      - ၁ 
သင္ခန္းစာ (ခ) ဗ်ည္းႏွင့္ သရေပါင္းစပ္ျခင္း    - ၃ 

ေလ႔က်င္႔ခန္း (၁)     - ၄ 
 

Aခန္း - (၂)       - ၆ 

သင္ခန္းစာ (က) ယွU ္တြဲဗ်U ္း`န´      - ၆ 

   ေလ႔က်င္႔ခန္း (၁)     - ၇ 

 သင္ခန္းစာ (ခ) ယွU ္တြဲဗ်ည္း `မ´     - ၈ 

ေလ႔က်င္႔ခန္း (၂)     - ၈ 

သင္ခန္းစာ (ဂ) ယွU ္တြဲဗ်ည္း`ယ´     - ၉ 

ေလ႔က်င္႔ခန္း (၃)     - ၉ 

သင္းခန္စာ (ဃ) ယွU ္တြဲဗ်ည္း`ရ´     - ၁၀ 

ေလ႔က်င္႔ခန္း (၄)     - ၁၀ 

သင္ခန္းစာ (င) ယွU ္တြဲဗ်ည္း`လ´     - ၁၁ 

ေလ႔က်င္႔ခန္း (၅)     - ၁၁ 

သင္ခန္းစာ(စ) ယွU ္တြဲဗ်ည္း`၀´      - ၁၂ 

ေလ႔က်င္႔ခန္း (၆)     - ၁၂ 

သင္ခန္းစာ(ဆ) ယွU ္တြဲဗ်ည္း`ငၝ၊ ည၊ ဍ၊ ႓၊ ဟ´    - ၁၃  

ေလ႔က်င္႔ခန္း (၇)     - ၁၄ 

 

Aခန္း - (၃)       - ၁၅ 

သင္ခန္းစာ (က) –  (က) သတ္     - ၁၆ 

ေလ႔က်င္႕ခန္း (၁)     - ၁၆ 

သင္ခန္းစာ (ခ)  –  (င) သတ္     - ၁၇ 

ေလ႔က်င္႔ခန္း (၂)     - ၁၇ 

သင္ခန္းစာ (ဂ)  – (တ) သတ္     - ၁၈ 

ေလ႔က်င္႔ခန္း (၃)     - ၁၈ 

သင္ခန္းစာ (ဃ) – (န) သတ္     - ၁၉ 

ေလ႔က်င္႔ခန္း (၄)     - ၁၉ 

သင္ခန္းစာ (င)  –  (ပ) သတ္     - ၂၀ 

ေလ႕႔က်င္႔ခန္း (၅)     - ၂၀ 



သင္ခန္းစာ (စ)  –  (မ) သတ္     - ၂၁ 

ေလ႔က်င္႔ခန္း (၆)     - ၂၁ 

သင္ခန္းစာ (ဆ) –   (ယ) သတ္     - ၂၂ 

   ေလ႔က်င္႔ခန္း (၇)     - ၂၂ 

သင္ခန္းစာ (ဇ)  –  (၀) သတ္     - ၂၃ 

ေလ႔က်င္႔ခန္း (၈)     - ၂၃ 

သင္ခန္းစာ (စ်) –  (ဟ) သတ္     - ၂၄ 

ေလ႔က်င္႔ခန္း (၉)     - ၂၄ 

သင္ခန္းစာ (ည) –  (A) သတ္     - ၂၅ 

ေလ႔က်င္႔ခန္း (၁၀)     - ၂၅ 

ေနာက္ဆက္တြဲေလ့က်င့္ခန္း - (၁)     - ၂၆  

ေလ့က်င့္ခန္း (၂)     - ၂၇ 

 

Aေျခခံမြန္စကားေျပာသင္ၾကားျခင္း     - ၃၀ 

သင္ခန္းစာ (၁)        - ၃၀ 

သင္ခန္းစာ (၂)        - ၃၃ 

သင္ခန္းစာ (၃)      - ၃၄ 

 သင္ခန္းစာ (၄)        - ၃၆ 

သင္ခန္းစာ (၅)        - ၃၉ 

သင္ခန္းစာ (၆)        - ၄၁ 

သင္ခန္းစာ (၇)        - ၄၂ 

သင္ခန္းစာ (၈)        - ၄၅ 

သင္ခန္းစာ (၉)        - ၄၇ 

    



 

 

 



 

မြန္စာေပႏွင့္ စကားေျပာ 

သင္ၾကားပို႕ခ်ခ်က္ 

Aေျခခံမြန္စာေပသင္ၾကားျခင္း 

     Aခန္း (၁) 

သင္ခန္းစာ (က) သရႏွင့္ ဗ်ည္း 

 ဘာသာတစ္ခု၏ စာေပကို သင္ႀကားရာမွာ သရႏွင့္ ဗ်ည္းကုိ ပထမတတ္ေျမာက္ရန္ 

လိုAပ္တဲ႔Aတြက္ မြန္စာကုိ သင္ႀကားလိုတဲ႔ သင္တန္းသားတို႕လည္း ပထမဆုံး မြန္သရႏွင့္ 

ဗ်ည္းတုိ႔ကိုေလ့လာႀကရပါမယ္။ မြန္သရဟာ ျမန္မာလိုဘဲ (၁၂)လံုးရွိပါတယ္။ ယခုႏုိင္ေရႊေက်းဆိုမည္႔ 

သရAသံထြက္ကုိ ေသေသခ်ာခ်ာ နားေထာင္ႀကပါစုိ႔။  

A Aာ I Iှ U Uဴ ႚ Aဲ ၾသ Aၜ Aံ Aး

 
ယခု ႏုိင္ေရြေက်း ဆိုျပီးတဲ႔ေနာက္ သင္တန္းသားတို႔ ဆိုတတ္ေAာင္ ႏုိင္ေရႊေက်းက 

ဆိုျပတာကုိလည္း သင္တန္းသားတုိ႔ လုိက္ဆုိႀကေစလိုတယ္။  

A Aာ I Iှ U Uဴ ႚ Aဲ ၾသ Aၜ Aံ Aး 

  

သရAသံကုိ သင္တန္းသားတုိ႔ ႀကားလဲႀကားျပီး လိုက္လဲဆိုျပီးသည္႔ေနာက္ ဗ်ည္းရဲ႕Aသံထြက္ 

ကိုလည္း ႀကားဖို႔လုိေသးတယ္။ မြန္စာမွာ ဗ်ည္းဟာ (၃၅)လံုးရွိေလေတာ႕ ျမန္မာစာမွာ ရွိတဲ႔ ဗ်ည္းထက္ 

(၂)လံုး ပုိပါတယ္။ ယခု ႏုိင္ေရႊေက်း ဆုိမည္႕ ဗ်ည္း (၃၅)လုံး Aသံထြက္ကို နားေထာင္ႀကရေAာင္။  

က ခ ဂ ဃ ငၝ
စ ဆ ဇ ဇွ် ည 
ဋ ဌ ဍ ဎ ဏ

တ ထ ဒ ဓ န 
ပ ဖ ဗ ဘ မ
ယ ရ လ ၀ သ
ဟ ဠ ႓ A ၟ 

သင္တန္းသားတို႔ ဖတ္တတ္၊ ဆုိတတ္ေAာင္ ယခုႏုိင္ေရႊေက်း ဆုိျပတာကို သင္တန္းသားတုိ႔ 

လိုက္ဆိုၾကေစလုိတယ္။ 
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က ခ ဂ ဃ ငၝ
စ ဆ ဇ ဇွ် ည 
ဋ ဌ ဍ ဎ ဏ

တ ထ ဒ ဓ န 
ပ ဖ ဗ ဘ မ
ယ ရ လ ၀ သ
ဟ ဠ ႓ A ၟ

    

 ျမန္မာစာထက္ ႏွစ္လံုးပုိတဲ႔ ဗ်ည္းကေတာ႔ `႓´ ႏွင့္ `ၟ´တုိ႔ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ `႓´ ႏွင့္ `ၟ´ ဟာ 

မြန္စကား ကုိ မေျပာဘူးသူမ်ားAတြက္ AသံပီေAာင္ဆုိဘို႔ ခဲယU ္းေပမယ့္ Aေလ႔Aက်င္႔ မ်ားလာတ႔ဲAခါ 

တျဖည္းျဖည္း ပီသလာႏိုင္ပါတယ္။ `႓´ ႏွင့္ `ၟ´ လိုပဲ AသံပီေAာင္ ဆိုႏုိင္ဘို႔ ခဲယU္းတဲ႔ ေနာက္ထပ္ 

ဗ်ည္းတစ္လံုး ကေတာ႕ `ဍ´ ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ Aဲဒီဗ်ည္းသံုးလုံးကို ပီသေAာင္ဆိုႏုိင္ဘုိ႔ 

ေလ႔က်င္႔ရန္လိုAပ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင္႔ ယခုႏုိင္ေရႊေက်း ဆိုျပတာကို သင္တန္းသားတုိ႔ လုိက္ဆိုၾကည္႔ၾကပါ။ 

႓  ၟ  ဍ ။ ႓  ၟ  ဍ ။ ႓  ၟ  ဍ ။ 

 မြန္ဗ်ည္း (၃၅) လံုးကုိပဲတစ္ခါ ပထမဗ်ည္းစု (သို႔မဟုတ္) `က´ ဗ်ည္းစုႏွင့္ ဒုတိယဗ်ည္းစု 

(သို႔မဟုတ္)`ဂ´ဗ်ည္းစုဆိုၿပီေတာ့ AသံAုပ္စုကုိလိုက္ၿပီး Aုပ္စုႏွစ္ခု ခြဲျခားထားျပန္တယ္။ ပထမဗ်ည္းစုရဲ႕ 

Aသံက ေပါ႔ၿပီး ဒုတိယဗ်ည္းစုရဲ႕ Aသံကေတာ့ ေလးနက္တာကို ေတြ႕ရလိမ္႔မယ္။ Aဲဒီလို ခြဲလုိက္တဲ႔Aခါ 

ပထမဗ်ည္းစုမွာ - 

က ခ စ ဆ ဋ ဌ ဍ ဏ တ ထ ပ ဖ သ ဟ ဠ ႓ A

ဆိုတဲ႔ Aသံေပါ႔တဲ႔ ဗ်ည္း (၁၇) လံုးကို ရပါတယ္။ ဒုတိယဗ်ည္းစုမွာ - 

ဂ ဃ ငၝ ဇ ဇွ် ည ဎ ဒ ဓ န ဗ ဘ မ ယ ရ လ ၀ ၟ

ဆိုတဲ႔ Aသံေလးနက္တဲ႔ ဗ်ည္း (၁၈)လံုးရပါတယ္။ ဒီေတာ႔ ပထမဗ်ည္းစုႏွင့္ ဒုတိယဗ်ည္းစု 

Aသံျခားနားတာကုိ သင္တန္းသားတုိ႔ ပုိမုိရွင္းလင္းေAာင္ႏွင့္ ေကာင္းစြာဆိုတတ္ေAာင္ 

ယခုႏုိင္ေရႊေက်းဆိုျပတာကို သင္တန္း သားတို႔ လိုက္ဆိုၾကည္႔ၾကပါ။ 
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သင္ခန္းစာ (ခ) ဗ်ည္းႏွင့္ သရေပါင္းစပ္ျခင္း 

သရႏွင့္ ဗ်ည္းကို နားလည္ျပီးတဲ႔ေနာက္ ဗ်ည္းႏွင္႔သရေပါင္းစပ္ပုံႏွင္႔ Aသံထြက္ပုံကို ေလ႔လာၾကရေAာင္။ 

ဗ်ည္းႏွင့္ သရေပါင္းစပ္ရာမွာ ေရးသားရတဲ့ ရသသေကၤတကို ေAာက္မွာ ေရးျပထားတဲ႔Aတုိင္း 

မွတ္သားထားေစလုိပါတယ္။ 

(၄) ယခု ပထမဗ်ည္းစုႏွင့္ သရေပါင္းၿပီး Aသံထြက္ပုံကုိ နားေထာင္ႀကည္႔ၾကစုိ႔။ 

က ကာ ကီ ကှ ကု ကူ ေက ကဲ ေကာ ကၜ ကံ ကး

စ စာ စိ စှ စု စူ ေစ စ ဲ ေစာ စၜ စံ စး 

တ တာ တိ တှ တု တူ ေတ တဲ ေတာ တၜ တံ တး

ပ ပါ ပိ ပှ ပု ပူ ေပ ပဲ ေပါ ပၜ ပံ ပး

 

ေနာက္ထပ္ဒုတိယဗ်ည္းစုႏွင္႕ သရေပါင္းၿပီး Aသံထြက္ပုံကိုလဲ နားေထာင္ၾကရေAာင္။  

ဂ ဂါ ဂိ ဂှ ဂု ဂူ ေဂ ဂဲ ေဂါ ဂၜ ဂံ ဂး

ည ညာ ညိ ညှ ညဳ ညဴ ေည ည ဲ ေညာ ညၜ ညံ ညး 

ဒ ဒါ ဒိ ဒှ ဒု ဒူ ေဒ ဒဲ ေဒါ ဒၜ ဒံ ဒး 

မ မာ မိ မှ မု မူ ေမ မဲ ေမာ မၜ မံ မး

ရ ရာ ရိ ရှ ရု ရူ ေရ ရဲ ေရာ ရၜ ရံ ရး

ဗ်ည္းႏွင့္ သရေပါင္းရာမွာ Aထူးသျဖင့္ ဆုိတဲ႔ သရႏွင့္ေပါင္းရာမွာ Aခ်ဳိ႕ဗ်ည္းမ်ားဟာ Aသံႏွစ္မ်ဳိး 

ထြက္တာကိုလဲ ေတြ႕ရျပန္တယ္။ UပမာAားျဖင့္ ကိ ကှ ကု ကူ ဟူ၍ Aသံထြက္ၿပီး တစ္ခါတစ္ရံ ကိ ကှ ကု 
ကူ ဟူ၍လည္း Aသံထြက္တာကို ေတြ႕ျမင္ရလိမ္႔မည္။ ထိုနည္းတူစြာပင္ ပိ ပှ ပု ပူ Aသံထြက္ျပီ 

တစ္ခါတစ္ရံ ပိ ပှ ပု ပူ ဟူ၍ Aသံထြက္တာကိုလည္း ေတြ႕ရျပန္ပါတယ္။ ဒီလုိAသံထြက္ ျခားနားပံုကိုေတာ့ 

ေလ႔က်င္႔ခန္း ဖတ္ရင္းႏွင့္ မွတ္သားသြားရပါလိမ္႔မည္။ 

 Aဲဒီလို ဗ်ည္းႏွင့္ သရေပါင္းထားတာကို နားလည္ျပီးေနာက္ ေလ႔က်င္႔ခန္းAေနႏွင့္ 

ဖတ္တတ္ေAာင္ ယခုပထမ ႏုိင္ေရႊေက်းဆုိျပတာကို နားေထာင္ၾကည္႔ၾကပါ။     
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ေလ႕က်င္႕ခန္း (၁) 

  ၁။ မိမAာစာ၊  ၂။ ဇူတၜညိ၊  ၃။ နာဍှမြဲမ၊ 

`  ၄။ စဖဲရဟာ၊  ၅။ ႓ှဍာAာရ၊  ၆။ ညှသာရ၊ 

  ရ။ Aဲစက၊  ၈။ ပးပသဲ၊  ၉။ က႓ါပသာ၊ 

  ၁၀။ တဲAဲတူAာရ၊ ၁၁။ မAဲAာ၀ါဗၝ ၊ ၁၂။ ဒါနသှလ၊ 

  ၁၃။ ဂကူဂလာ၊  ၁၄။ ေကာAဲပတံမ၊ ၁၅။ AပါAဲထဲတိရ။ 

 ယခု သင္တန္းသားတို႔ ဒီေလ႔က်င္႔ခန္းကို နားေထာင္ၿပီးေနာက္ သင္တန္းသားတုိ႔ ကိုယ္တုိင္ 

ဖတ္တတ္ႏုိင္ေAာင္ ႏုိင္ေရႊေက်းဆုိျပတာကို လိုက္ဆုိႀကရေAာင္။ ျမန္မာဘာသာ ျပန္ဆိုထားတာကုိေတာ့ 

သင္တန္းသားတို႔ ျမန္မာလို Aဓိပၸါယ္ကို သိေလာက္ရုံဘဲ ယွU ္တြဲေဖာ္ျပထားပါတယ္။ 

ယခုလိုက္ဆုိၾကည္႔ၾကပါ။ 

 ၁။ မိမAာစာ   =  မိဘဆရာ။ 

၂။ ဇူတၜညိ   =  နားေနပါ။ 

၃။ နာဍှမြဲမ   =  နာရီတစ္လံုး။ 

` ၄။ စဖဲရဟာ   =  စား၀ၿပီးလား။ 

၅။ ႓ှဍာAာရ   =  ျမစ္တိမ္သြားၿပီ။ 

၆။ ညှသာရ   =  ညီညြတ္သည္။ 

 ရ။ Aဲစက   =  ကၽြန္ေတာ္ငါးစားသည္။ 

၈။ ပးပသ ဲ   =  သံေပတံုး။ 

၉။ က႓ါပသာ   =  ငါးႏွစ္ပိႆာ။ 

 ၁၀။ တဲAဲတူAာရ  =  ကၽြန္ေတာ့္လက္ေလာင္သြားသည္။ 

၁၁။ မAဲAာ၀ါဗၝ   =  ကၽြန္ေတာ့္Aေဖ လယ္ေတာသြားသည္။ 

၁၂။ ဒါနသှလ   =  ဒါနသီလ။ 

 ၁၃။ ဂကူဂလာ   =  ကုလားလူမ်ဳိး။ 

၁၄။ ေကာAဲပတံမ  =  ကၽြန္ေတာ့္Aစ္ကုိ ေကာက္စုိက္သည္။ 

၁၅။ AပါAဲထဲတိရ  =  ကၽြန္ေတာ့္Aေဖ ထယ္ထိုးသည္။ 
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Aထက္ပါ၀ါက်ေတြAနက္ `ရ´ႏွင္ ဆံုးေသာ ၀ါက်။ `ဟာ´ႏွင့္ ဆံုးေသာ၀ါက်၊ `ညိ´ႏွင့္ ဆုံးေသာ 

၀ါက် ဆုိၿပီး၀ါက် သံုးမ်ဳိးကို သတိျပဳထားေစလိုပါသည္။  

`ရ´ ႏွင့္ Aဓိပၸါယ္ကေတာ့ `သည္၊ ၏´ ျဖစ္ပါတယ္။ Aဟုတ္၀ါက်၏ Aဆံုးမွာ သံုးပါတယ္။  

Uပမာ - ညှသာရ ။ ၏ Aဓိပၸါယ္ကေတာ့ ညီညြတ္သည္၊ ျဖစ္ပါတယ္။  

`ဟာ´ရဲ႕ Aဓိပၸါယ္ကေတာ့ `သလား၊ လား´ ပင္ျဖစ္ပါတယ္။ Uပမာ - `စဖဲဟာ´။ ရဲ႕ 

Aဓိပၸါယ္ကေတာ့ `စား၀သလား´ ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။  

ထို႕ေနာက္ `ညိ´ ႏွင့္ ဆံုး၀ါက်ကေတာ႕ ေတာင္းဆိုတဲ႔၀ါက် သို႔မဟုတ္ ေတာင္းပန္တဲ႔၀ါက်လို႔ 

ေခၚပါတယ္။ `ညိ´ရဲ႕Aဓိပၸါယ္ကေတာ့ `ပါ´ျဖစ္ပါတယ္။ Uပမာ - `စညိ´ ၊ `စားပါ´။ `Aာညိ´၊ `သြားပါ´။ 

စသည္တို႔ပင္ ျဖစ္ပါတယ္။ 
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Aခန္း (၂) 
ဒီAခန္းကေတာ႔ ယွU ္တြဲဗ်ည္းAခန္းပဲ ဲ ျဖစ္ပါတယ္။ ဗ်ည္းတစ္ခုခုနဲ႔ယွU ္တြဲႏုိင္တဲ႔ ဗ်ည္း(၁၁)လံုး 

သာ ရွိပါတယ္။ ၄င္းတုိ႔မွာ မွ . ည . န . မ . ယ . ၇ . လ . ၀ . ဍ . ႓ . ဟ  တို႔ျဖစ္ၾကပါတယ္။ 

ဒီယွU ္တြဲဗ်ည္းေတြရဲ႕ သေကၤတမ်ားကေတာ႔ 

-ၝ - ၛ -ႝ -ၞ -် ၾ- -ႜ - ြ -ႛ -႟ - ွ 

တၝ ကၛ စႝ ပၞ က် ျမ ဒႜ ကြ ကႛ ထ႟ ယွ 

 

၄င္းယွU ္တြဲဗ်ည္းမ်ားAနက္ `ဍ ၊႓ ၊ဟ´ တုိ႔ဟာ ပထမ ဗ်ည္းစုကျဖစ္ၿပီး က်န္ယွU ္တြဲဗ်ည္းမ်ားဟာ 

ဒုတိယဗ်ည္းစုက ျဖစ္ပါတယ္။ သေဘာေပါက္ထားဖို႔လိုဒါကေတာ့ ဒုတိယဗ်ည္းစုမွ ျဖစ္ေသာ္လည္း ၄င္းကုိ 

ပထမဗ်ည္းစုမွဗ်ည္းမ်ားနဲ႔ ယွU ္တြဲတဲ႔Aခါ မူလ၄င္းတို႔E။္ ေလးနက္တဲ႔Aသံမထြက္ေတာ့ပဲ Aသံေပါ႔သာ 

ထြက္လာပါတယ္။ Uပမာ - ႞(ငဲ႔)ကုိ ပထမဗ်ည္းစုျဖစ္တဲ႔`တ´ႏွင္႔ယွU ္တြဲတဲ႔Aခါ တၝ(တငဲ႕)Aသံမထြက္ပဲ 

တၝ(တင)သံသာ ထြက္လာပါတယ္။ သုိ႔ေသာ္ ၎ကုိဒုတိယဗ်U ္းစုမွဗ်U ္းနဲ႔ယွU ္တြဲ႕တဲ႔Aခါ 

ေပါ႔ေသာAသံမထြက္ဘဲ မူလေလးနက္တဲ႔ Aသံသာ ထြက္လာပါတယ္။ Uပမာ ႞(ငဲ႔)ကုိဒုတိယဗ်U ္းစုမွ `ဗ´ 

နွင္႔ ယွU ္တြဲေသာAခါ ဗ(င)Aသံမထြက္ပ ဲဗၝ(ဗငဲ႔)Aသံေလးသာ ထြက္လာတာကုိ သတိထားေစလုိတယ္။ 

    `ဍ၊ ႓၊ ဟ´ယွU ္တြဲဗ်ည္းမ်ားကေတာ့ ဘယ္ဗ်ည္းနွင္႔ပဲယွU္ယွU ္ ပထမဗ်U္းစုမွျဖစ္တဲ႔Aတြက္ 

Aသံေပါ႔သာ ထြက္ႏုိင္ပါတယ္။ Uပမာ - က႟၊ ဗ႟ တုိ႔သည္ `႓´Aသံေပါ႔သာထြက္လာပါတယ္။ 

 

သင္ခန္းစာ(က) ယွU္တြဲဗ်U္း`န´ 
မြန္စာတြင္ ဗ်U္း(၃၅)လံုးရွိရာတြင္ ယွU ္တြဲဗ်U္းပာာ ဗ်U ္း(၃၅)လံုး စလံုးႏွင့္ မယွU ္တြဲႏုိင္ပါ။ 

ယွU ္တြဲဗ်U္းတစ္လံုးဟာ သူ႔ဆုိင္ရာဗ်U ္းနွင့္သာ ယွU ္တြဲႏုိင္ပါတယ္။ ဗ်U္း(၃၅)လံုးAနက္ `န´ႏွင့္ 

ယွU ္တြဲႏိုင္တဲ႔ ဗ်U ္းမ်ားကေတာ့  

ကႝ ခႝ ဂႝ စႝ ဆႝ ဇႝ တႝ သႝ ဒႝ ပႝ ဖႝ ဗႝ မ ႝ လႝ သႝ

 

တုိ႔ဘဲ ျဖစ္ပါတယ္။  Aထက္မွာေဖၚျပထားတဲ႔Aတုိင္း`န´နွင့္ ယွU ္တြဲလုိက္တဲ႔ ဗ်U္းမ်ားAနက္ 

ဒုတိယဗ်U ္းစုျဖစ္တဲ႔ ဂ - ဇ - ဒ - ဗ - မ - လ တို႔နွင့္ ယွU ္တဲြထားတ႔ဲ Aသံတြင္ `နဲ႔´Aသံထြက္ၿပီး 

က်န္ပထမ ဗ်ည္းစုနွင့္တြဲတဲ႔Aသံမွာ `ဏ´(ဏ)Aသံေပါ႔သာထြက္တာကုိ သတိျပဳေစလိုပါတယ္။ 

ဗ်ည္းနွင္႔ ယွU ္တြဲဗ်ည္းတုိ႕ကုိ သရနွင္႕ေပါင္းစပ္တဲ႔Aခါ - 

 

ကႝ ကႝာ ကႝိ ကႝှ ကႝဳ ကႝဴ ေကႝ ကႝဲ ေကႝာ ကႝၜ ကႝံ ကႝး 

ဂႝ ဂႝာ ဂႝိ ဂႝှ ဂႝဳ ဂႝဴ ေဂႝ ဂႝဲ ေဂႝာ ဂႝၜ ဂႝံ ဂႝး

စႝ စႝာ စႝိ စႝှ စႝဳ စႝဴ ေစႝ စႝဲ ေစႝာ စႝၜ စႝံ စႝး
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ဇႝ ဇႝာ ဇႝိ ဇႝှ ဇႝဳ ဇႝဴ ေဇႝ ဇႝဲ ေဇႝာ ဇႝၜ ဇႝံ ဇႝး

တႝ တႝာ တႝိ တႝှ တႝဳ တႝဴ ေတႝ တႝဲ ေတႝာ တႝၜ တႝံ တႝး

ပႝ ပႝာ ပႝိ ပႝှ ပႝဳ ပႝဴ ေပႝ ပႝဲ ေပႝာ ပႝၜ ပႝံ ပႝး

မႝ မႝာ မႝိ မႝှ မႝဳ  မႝဴ ေမႝ မႝ ဲ ေမႝာ မႝၜ မႝံ မႝး 

 

Aဲဒါေတြကုိၾကားျပီးေနာက္ ေလ႔က်င္႕ခန္းAေနနဲ႔ ဖတ္ဖို႔  ဆုိျပတာကိုနားေထာင္ႀကည္႕ပါ။ 

 

ေလ႔က်င္႔ခန္း(၁) 
  ၁။ ကႝာထး     ၆။ သႝမႝးဟာ   ၁၁။ ဂႝၜပုရ 

  ၂။ ကညးခႝာကရ၊   ၇။ တႝံဆုပိတႝံ  ၁၂။ တႝံပႝၜ႓ါတႝံ 

  ၃။ စကႝဳဟာ၊    ၈။ ပ ၠၜAဂႝဳ  ၁၃။ လးသႝာညိ    

  ၄။ AာစႝးAဲညိ၊   ၉။ ကႝှဆုနာဍဴ  ၁၄။ စႝAဟာရ 

   ၅။ညးဇႝးAာရ၊   ၁၀။ဗၢဲစကႝိ  ၁၅။ကႝဳပိပသာ 

  ဒီေလ႔က်င္႔ခန္းကုိ နားေထာင္ၿပီးေနာက္  ေAာက္ပါတို႔ကုိ ဆက္ဆုိၾကည္႔ရေAာင္။ 

 ကႝာထး   =  မ႑ပ္။  

 စကႝဳဟာ   =   ခရုစားမလား။ 

 AာစႝးAဲညိ   =   သူငါးေၾကာ္သည္။   

 ညးဇႝးAာရ  =   သူေAာင္ျမင္သြားသည္။ 

 သႝမႝးဟာ   =   သင္E။္ရန္သူလား။ 

 တႝံဆုပိတႝံ  =   သစ္ပင္သုံးပင္။  

 ပၠၜAဂႝဳ   =   ဂန္႔ေဂၚပန္း။ 

 ကႝှဆုနာဍဴ  =   ပ်U္းမသစ္ၾကမ္းျပင္။ 

 ဗၢဲစကႝိ   =   ေၾကာင္သည္ၾကြက္ကုိစားသည္။ 

 ဂႝၜပုရ   =   ၀မ္းပြသည္။ 

 တႝံပႝၜ႓ါတႝံ   =   သံပရာပင္နွစ္ပင္။ 

 လးသႝာညိ  =   Aခင္းခင္းပါ။ 

 စႝAဟာရ  =   AစာAာဟာရ။ 

 ကႝဳပိပသာ  =   ခရုသံုးပိႆာ။ 
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သင္ခန္းစာ(ခ) ယွU္တြဗဲ်ည္း (မ) 
 ယွU ္တြဲဗ်ည္း`မ´ႏွင့္ ယွU ္တြဲႏိုင္တဲ႔ဗ်ည္းကေတာ႔ ကၞ ခၞ ဂၞ စၞ ဆၞ ဇၞ တၞ ထၞ ဒၞ ပၞ ဖၞ ဗၞ ယၞ လၞ သၞ 

တုိ႔ျဖစ္ပါတယ္။ Aကုန္လံုးေပါင္း (၁၅) လုံးရွိပါတယ္။ 

၎တုိ႕ကုိ သရႏွင့္ ေပါင္းစပ္ေသာAခါ  

  

ကၞ ကၞ ကိၞ ကၞှ ကၞဳ ကၞဴ ေကၞ ကၞဲ ေကၞာ ကၞၜ ကံၞ ကၞး

ဂၞ ဂၞာ ဂၞိ ဂၞှ ဂၞဳ ဂၞဴ ေဂၞ ဂၞဲ ေဂၞာ ဂၞၜ ဂၞံ ဂၞး

စၞ စၞာ စၞိ စၞှ စၞဳ စၞဴ ေစၞ စၞဲ ေစၞာ စၞၜ စၞံ စၞး

ဇၞ ဇၞာ ဇၞိ ဇၞှ ဇၞဳ ဇၞဴ ေဇၞ ဇၞ ဲ ေဇၞာ ဇၞၜ ဇၞံ ဇၞး 

တၞ တၞာ တိၞ တၞှ တၞဳ တၞဴ ေတၞ တၞဲ ေတၞာ တၞၜ တံၞ တၞး

ပၞ ပၞာ ပၞိ ပၞှ ပၞဳ ပၞဴ ေပၞ ပၞဲ ေပၞာ ပၞၜ ပၞံ ပၞး

ဒၞ ဒၞာ ဒၞိ ဒှၞ ဒၞဳ ဒၞဴ ေဒၞ ဒဲၞ ေဒၞာ ဒၞၜ ဒၞံ ဒၞး

            

            ေလ႔က်င္႔ခန္း - (၂) 
 ၁။ ကၞာက႓ါကၞာ ၆။ AစာAာဘာတၞိ  ၁၁။ လၸAာတဲသၞး 

 ၂။ ကှၞဘာဟာ               ၇။ ကၞှကႝာထးညိ  ၁၂။ ဂကူဗၞာ 

 ၃။ ဂၞှတိပိမ  ၈။ ဂိတုတၞးရ   ၁၃။   ပသသၞဴကဟာ 

 ၄။ ဒၞါနူAဲ ၟဲဒးAာရ ၉။ ခၞဴAဒါ   ၁၄။ လၞAာတရၜ 

 ၅။ ယၞဳAဲမိဖူရ  ၁၀။ ညးစၞှAဲရ   ၁၅။ ဂၞှတိတၞိထၠးAာရ 

ေAာက္ပါတို႔ကုိလည္း လိုက္ဆုိၾကရေAာင္ 

• ကၞာက႓ါကၞာ  = ငါးကန္နွစ္ကန္။ 

• ကၞှဘာဟာ  =  ေက်ာင္းမိုးသလား။ 

• ဂၞှတိပိမ   =  ေျမစေလာင္းဖုံးသံုးခု။ 

• ဒၞါနူAဲ ဲၟဒးAာရ  =  ကၽြန္ေတာ္႔ေၾကာင္႔Aစ္မသြားရတယ္။ 

• Aာစာဘာတိၞ  =  ေက်ာင္းဆရာAသစ္။ 

• ယၞဳAဲမိဖူရ  =  ကၽြန္မနာမည္ မိဖူးၿဖစ္ပါတယ္။ 

• ကၞှကႝာထးညိ  =  မ႑ပ္ကုိ မုိးပါ။ 

• ဂိတုတၞးရ   =  လသာသည္။ 

• ခၞဴAဒါ    =  ၀မ္းဘဲနွဳတ္သီး။ 

• ညးစှၞAဲရ   =  သူကၽြန္ေတာ့္ကုိ ေမွ်ာ္သည္။ 
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• လၸAာတဲသၞးညိ  =  လက္ခ်ည္းမသြားနဲ႔။ 

• ဂကူဗၞာ    =  ဗမာလူမ်ဳိး။ 

• ပသသၞဴကဟာ  =  ငါးAနံ႔နံသည္။ 

• လၞAာတရၜရ  =  မုဆိုးခရီးသြားသည္။ 

• ဂၞှတိတိၞထၠးAာရ  =  ေၿမစေလာင္းAသစ္ကြဲသည္။ 

 

သင္ခန္းစာ (ဂ) ယွU္တြဲဗ်ည္း`ယ´  
  `ယ´ႏွင္႕ ယွU ္တြဲႏိုင္တဲ႔ ဗ်U ္းမ်ားကေတာ႔ က် ခ် ဂ် စ် ဆ် တ် ထ် ဒ် ပ် ဖ် ဗ် မ် လ် သ် 

တုိ႔ ျဖစ္ပါတယ္။ ၎တုိ႔ကို သရနွင့္ေပါင္းစပ္ေသာAခါ       

   

က် က်ာ က်ိ က်ှ က်ဳ က်ဴ ေက် က်ဲ ေက်ာ က်ၜ က်ံ က်း

ဂ် ဂ်ာ ဂ်ိ ဂ်ှ ဂ်ဳ ဂ်ဴ ေဂ် ဂ်ဲ ေဂ်ာ ဂ်ၜ ဂ်ံ ဂ်း

တ် တ်ာ တ်ိ တ်ှ တ်ဳ တ်ဴ ေတ် တ်ဲ ေတ်ာ တ်ၜ တ်ံ တ်း

ဗ် ဗ်ာ ဗ်ိ ဗ်ှ ဗ်ဳ ဗ်ဴ ေဗ် ဗ် ဲ ေဗ် ဗ်ၜ ဗ်ံ ဗ်း 

ေလ႔က်င္႕ခန္းAေနနဲ႔ ေAာက္ပါတုိ႔ကုိ လုိက္ဆုိၾကည္႔ပါ။ 

 

 ေလ႔က်င္႔ခန္း - (၃) 
 ညးက်Aာရ  လဇုဗ်ဳရ  စှပ်းညိ 

 Aာဖ်ာရဟာ  ညးခ်ဴပ ၠၜရ ဖ်ၜဏာညိ 

 တိခ်ှရ  ညးပ်ဲAဲရ တၞတ်ဳ 

 လၸပ်ဲAဲညိ  ဂကူပ်ဴ  ပႝၜဖ်းဖ်း 

 Aစာဗ်ိAဲရ  Aခ်ၜလၱဴဆု ညးစဒးဂ်ိရ 

 လ်းဂိတု  လၸခ ၜ်ညးညိ ဒှဖ်ၜဏာကာညိ။ 

ဆက္ဆုိရန္--- 

• ညးက်Aာရ = သူရွဳံးသြားသည္။ 

• Aာဖ်ာရဟာ = ေစ်းသြားေတာ႔မလား။ 

• တိခ်ှရ        = ငလ်င္လွဳပ္သည္။ 

• လၸပ်ဲAဲညိ    = ကၽြန္ေတာ္႔ကုိမညွင္းဆဲပါနဲ႔။ 

• Aစာဗ်ိAဲရ   = ဆရာကၽြန္ေတာ့္ကုိျမည္တြန္သည္။ 

• လ်းဂိတု  =  လေရာင္။ 

• လဇုဗ်ဳဗ်ဳ  = AဘုိးAုိAုိ။ 
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• ညးခ်ဴကၜရ = သူပန္းေရးသည္။ 

• ညးပ်ဲAဲရ = သူကၽြန္ေတာ့္ကိုညွင္းဆဲသည္။ 

• ဂကူပ်ဴ   = ပ်ဴလူမ်ဳိး။ 

• Aခ်ၜလၱဴဆု = သစ္ပင္ေပၚမ်ခါခ်U ္။ 

• လၸခ ၜ်ညးညိ = သူ႔ကုိမၾကိမ္ဆဲပါနဲ႔။ 

• စှပ်းညိ       = ရွင္းလင္းျပပါ။ 

• ဖ်ၜဏာညိ = ျပန္ယူသြားပါ။ 

• တၞတ်ဳ  = ေလာက္ေကာင္။ 

• ပႝၜဖ်းဖ်း           = သံပုရာခ်U ္။ 

• ညးစဒးဂ်ိရ      = သူAဆိပ္စားမိသည္။ 

• ဒှဖ်ၜဏာကာညိ = ကားကုိျပန္ေမာင္းသြားပါ။ 

 

သင္းခန္စာ(ဃ) ယွU္တြဲဗ်ည္း`ရ´ 
ယွU ္တြဲဗ်ည္း`ရ´နွင့္ယွU ္တြဲႏုိင္တဲ႔ဗ်U္းကေတာ႔ ၾက ျခ ျဂ ျစ ၾဆ ျဇ ၾတ ၾထ ျဒ ျပ ျဖ ျဗ ျမ ၾသ 

၎တုိ႔ကုိ သရနွင္႔ေပါင္းစပ္ေသာAခါ -  

ၾက ႀကာ ၾကိ ၾကှ ၾကဳ ၾကဴ ေၾက ၾကဲ ေၾကာ ၾကၜ ၾကံ ၾကး

ျဂ ျဂာ ျဂိ ျဂှ ျဂဳ ျဂဴ ေျဂ ျဂဲ ေျဂာ ျဂၜ ျဂံ ျဂး

ျဇ ျဇာ ျဇိ ျဇှ ျဇဳ ျဇဴ ေျဇ ျဇဲ ေျဇာ ျဇၜ ျဇံ ျဇး

ျပ ျပာ ျပိ ျပှ ျပဳ ျပဴ ေျပ ျပ ဲ ေျပာ ျပၜ ျပံ ျပး 

ျဗ ျဗာ ျဗိ ျဗှ ျဗဳ ျဗဴ ေျဗ ျဗဲ ေျဗာ ျဗၜ ျဗံ ျဗး

ျမ ျမာ ျမိ ျမှ ျမဳ ျမဴ ေျမ ျမဲ ေျမာ ျမၜ ျမံ ျမး

   

 ေလ႔က်င္႔ခန္း - (၄) 
Aၾကာညး႓ါ တဲညးဒးAာျမရ  Aာျဂဳျဂဳညိ 

ၿမှၾတၜပသာ ျဗဲတၞးပူျဂၜ  သျဂာ႓ါပသာ 

ၿဗဲဂူရ ပ ၠၜျဇAာရ  ျခာဆု႓ါတႝံ 

ဂိတုျဂးဟာ    လၸျခးတိညိ  ညးျပဲဖ်ာရ 

ျဗၜျပဲရၜမိ တႝံၾတၜပိတႝံ  ဆုၾကှၾကှ လၸပကႝှညိ 

လၸၾကံၾကညိ တႝံျဇဲေဗာဓိ 
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ဆက္ဆုိရန္--                      

• Aၾကာညး႓ါ  =  နွစ္ေယာက္ၾကား။ 

• ၿမှၾတၜပသာ       =  မေရြးမုန္႔ေျခာက္ပိႆာ။ 

• ၿဗဲဂူရ   = မိုးရြာၿပီ။ 

• ဂိတုျဂးပာာ  =  လငပုတ္ဖမ္းသည္။ 

• ၿဗၜၿပဲရၜမိ   = မိခင္ကဲ႔သို႔မိန္းမျမတ္။ 

• လၸၾကံၾကညိ  = မဆိုးသြမ္းပါနဲ႔။ 

• တဲညးဒးAာျမရ = သူ႕လက္ဓါးရွသြားသည္။ 

• ျဗဲတၞးပူျဂၜ          = မိုးသားကင္း၍ခ်ဳိးကူသည္။ 

• ပ ၠၜျဇAာရ        = ပန္းညွဳိးသြားၿပီး။ 

• လၸျခးတိညိ        = ေျမကုိမျခစ္ပါနဲ႔။ 

• တႝံၾကၜပိတႝံ   =  ပိန္းပင္သုံးပင္။ 

• တႝံျဇဲေဗာဓ ိ  =   ေဗာဓိပင္သံုးပင္။ 

• Aာျဂဳျဂဳညိ  =   စုစုရုံးရုံးသြားပါ။ 

 

သင္ခန္းစာ (င) ယွU္တြဲဗ်ည္း (လ) 
 `လ´ႏွင့္ ယွU ္တြဲနုိင္ေသာဗ်ည္းမ်ားကေတာ႔ ကႜ ခႜ ဂႜ စႜ ဆႜ ဇႜ တႜ ထႜ ဒႜ ပႜ ဖႜ ဗႜ မႜ သႜ 

တုိ႔ဘဲ ျဖစ္ၾကၿပီး၊ ၎တုိ႔ကိုသရႏွင့္ ေပါင္းစပ္တဲ႔Aခါ..  

ကႜ ကႜာ ကႜိ ကႜှ ကႜဳ ကႜဴ ေကႜ ကႜဲ ေကႜာ ကႜၜ ကႜံ ကႜး

ဂႜ ဂႜာ ဂႜိ ဂႜိ ဂႜဳ ဂႜဴ ေဂႜ ဂႜဲ ေဂႜာ ဂႜၜ ဂႜံ ဂႜး

တႜ တႜာ တႜိ တႜှ တႜဳ တႜဴ ေတႜ တႜဲ ေတႜာ တႜၜ တႜံ တႜး 

ဒႜ ဒႜာ ဒႜိ ဒႜှ ဒႜဳ ဒႜဴ ေဒႜ ဒႜဲ ေဒႜာ ဒႜၜ ဒႜံ ဒႜး 

ပႜ ပႜာ ပႜိ ပႜှ ပႜဳ ပႜဴ ေပႜ ပႜဲ ေပႜာ ပႜၜ ပႜံ ပႜး 

ဗႜ ဗႜာ ဗႜိ ဗႜှ ဗႜဳ ဗႜဴ ေဗႜ ဗႜဲ ေဗႜာ ဗႜၜ ဗႜံ ဗႜး

သႜ သႜာ သႜိ သႜှ သႜဳ သႜဴ ေသႜ သႜဲ ေသႜာ သႜၜ သႜံ သႜး

 

ေလ႔က်င္႔ခန္း (၅) 
 ၁။ ဂႜဳAာရ                     ၆။ ဗႜး႓းရ                        ၁၁။ ယဲဗႜးရဟာ 

 ၂။ ဇဗႜဳ႓ါတႝး                   ၇။ ကှၞသႜကိႝညိ                  ၁၂။ ကကံႜပႆာ 

 ၃။ ကႜစဂႜၜရ                     ၈။ ညးပႜးဘဲရ                   ၁၃။ ညးပႜတရၜရ 

 ၄။ Aာကႜာညိ                 ၉။ ဗၢဲေပႜာဇကု                   ၁၄။ လၸစကႜာမိမညိ 

 ၅။ ဂကူတႜ                    ၁၀။ သႜးရဟာ                    ၁၅။ ဂႜးAာကာသ 
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ေAာက္ပါတို႔ကုိ ဆက္ဆုိရန္။ 

• ဂႜဳAာရ      = ေမွာင္သြားၿပီ။ 

• ဇဗႜဳ႓ါတႝး    = ကြမ္းရြက္နွစ္ရြက္။ 

• ကႜစဂႜၜရ      = က်ားက ႏြားကိုစားသည္။ 

• Aာကႜာညိ  = Aရင္သြားပါ။ 

• ဂကူတႜ  = သခင္မ်ဳိး။ 

• ဗႜး႓းရ  = လြတ္လပ္ၿပီ။ 

• ကှၞသႜကႝိညိ = ဓနိဖက္မိုးပါ။ 

• ညးပႜးတဲရ   = သူလက္ျဖန္႔သည္။ 

• ဗၢဲေပႜာဇကု  = ေၾကာင္ကုိယ္႔ကုိယ္ကုိလွိမ္႔သည္။ 

• သႜးရဟာ    = Aားၿပီးလား။ 

• ယဲဗႜးရဟာ = ေရာဂါေပ်ာက္ၿပီးလား။ 

• ကကႜံပသာ = ငါး (၅) ပိႆာ။ 

• ညးပႜတရၜရ = သူခရီးသြားသည္။ 

• လၸစကႜာမိမညိ = မိဘAရင္မစားပါနဲ႔။ 

• ဂႜးAာကာသ = AာကာသAၿပင္။ 

 

သင္ခန္းစာ(စ) ယွU္တြဗဲ်ည္း (၀) 
 ယွU ္တြဲဗ်ည္း`၀´ႏွင့္ ယွU ္တြဲႏုိင္တဲ႔ ဗ်ည္းမ်ားကေတာ႔ ကြ ခြ ဂြ စြ ဆြ ဇြ တြ ထြ ဒြ ပြ ဖြ ဗြ မြ 

လြ သြ တို႔ၿဖစ္ၾကၿပီး ၎တုိ႔ကုိ သရႏွင့္ ေပါင္းစပ္တဲ႔Aခါ 

ကြ ကြာ ကြိ ကြှ ကြဳ ကြဴ ေကြ ကြဲ ေကြာ ကြၜ ကြံ ကြး

ဂြ ဂြါ ဂြိ ဂြိ ဂြဳ ဂြဴ ေဂြ ဂြဲ ေဂြါ ဂြၜ ဂြံ ဂြး

တြ တြာ တြိ တြှ တြဳ တြဴ ေတြ တြဲ ေတြာ တြၜ တြံ တြး

ဒြ ဒြာ ဒြိ ဒြှ ဒြဳ ဒြဴ ေဒြ ဒြဲ ေဒြာ ဒြၜ ဒြံ ဒြး

ပြ ပြာ ပြိ ပြှ ပြဳ ပြဴ ေပြ ပြဲ ေပြာ ပြၜ ပြံ ပြး

မြ မြာ မြိ မြှ မြဳ မြဴ ေမြ မြဲ ေမြာ မြၜ မြံ မြး 

ဆက္ဆုိရန္... 
  
  ေလ႔က်င္႕ခန္း (၆) 
 ၁။ ညးကြကြ  ၆။ ဗၢဲ ဂြးတိဖၜရ  ၁၁။ သြာ႓ါတႝံ 
 ၂။ ဂြAာရ  ၇။ ဇြဂၜႜမြဲ   ၁၂။ လြှပရာညိ 
 ၃။ ကြှေကာAဲ ၈။ တှြ၀ါရ  ၁၃။ ပြှပြဴဇကု 
 ၄။ မဂြါဗႜဲA ဲ  ၉။ ကြးAစာဟာ  ၁၄။ ဗြမဲဒးရး  
 ၅။ ဇြာAဲရ  ၁၀။ ဂြှဏာညိ  ၁၅။ စသြကဟာ 
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ဆက္ေလ႔က်င္႔ရန္..... 

• ညးကြကြ  = လူပု။  

• ဂြAာရ  = ရွက္သြားသည္။ 

• ကှြေကာAဲ  = ငါ႕Aစ္ကုိလွည္း။ 

• မဂြါဗႜဲAဲ  = ကၽြန္ေတာ္႔ပုလဲဆြဲၾကိဳး။ 

• ဇြာAဲရ  = ကၽြန္ေတာ္႔မိတ္ေဆြ။ 

• ဗၢဲဂြးတိဖၜရ  = ေၾကာင္မီးဖိုေျမကုိယက္သည္။ 

• ဇြဂႜၜမြဲ  = ႏြားေသေကာင္တစ္ေကာင္။ 

• တှြ၀ါရ  = ေဆြမ်ိဳးညာတိ။ 

• ကြးAစာဟာ = ဆရာ႔တပည္႔လား။ 

• ဂြှဏာညိ  = ထုပ္သြားပါ။ 

• သြာ႓ါတႝံ  = ၾကာပင္နွစ္ပင္။ 

• လှြပရာညိ  = ႀကိဳးစားပါ။ 

• ပှြပြဴဇကု            = ကုိယ္႔ပတ္၀န္းက်င္။ 

• ဗြမဲဒးရး  =  သင္႔ေတာ္စြာ။ 

• စသြကဟာ  = ငါးဟင္းစားမလား။ 

သင္ခန္းစာ (ဆ) 
`႞´နွင္႔ ယွU ္တဲြႏိုင္ေသာ ဗ်ည္းမ်ားကေတာ့   - တၝ ပၝ ဗၝ လၝ သၝ 

`ည´နွင္႔ ယွU ္တြဲႏိုင္ေသာ ဗ်ည္းမ်ားကေတာ့    - ကၛ ဂၛ မၛ ဒၛ ပၛ 

`ဍ´နွင္႔ ယွU ္တြဲႏိုင္ေသာ ဗ်ည္းမ်ားကေတာ့   - ကႛ ခႛ စႛ ပႛ ဖႛ သႛ 
`႓´နွင႕္ ယွU ္တြဲႏိုင္ေသာ ဗ်ည္းမ်ားကေတာ့    - က႟ စ႟ တ႟ ထ႟ ဗ႟ 

`ဟ´နွင္႕ ယွU ္တြဲႏိုင္ေသာ ဗ်ည္းမ်ားကေတာ့   - ညွ ဏွ နွ မွ ယွ ရွ လွ ၀ွ  

တုိ႔ Aသီးသီး ၿဖစ္ၾကၿပီး ၎တုိ႔ကိုသရႏွင္႔ ေပါင္းစပ္ေသာAခါ  -  

 

က႟ က႟ာ က႟ိ က႟ှ က႟ဳ က႟ဴ ေက႟ က႟ဲ ေက႟ာ က႟ၜ က႟ံ က႟း

ကႛ ကႛာ ကႛိ ကႛှ ကႛဳ ကႛဴ ေကႛ ကႛဲ ေကႛာ ကႛၜ ကႛံ ကႛး

တၝ တၝာ တၝိ တၝှ တၝဳ တၝဴ ေတၝ တၝဲ ေတၝာ တၝၜ တၝံ တၝး

ဒၝ ဒၝာ ဒၝိ ဒၝှ ဒၝဳ ဒၝဴ ေဒၝ ဒၝဲ ေဒၝာ ဒၝၜ ဒၝံ ဒၝး

ကၛ ကၛာ ကၛိ ကၛှ ကၛဳ ကၛဴ ေကၛ ကၛဲ ေကၛာ ကၛၜ ကၛံ ကၛး

ညွ ညွာ ညွိ ညွှ ညွဳ ညွဴ ေညွ ညွဲ ေညွာ ညွၜ ညွံ ညွး
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   ေလ့က်င္႔ခန္း - (၇) 
 ၁။ထ႟ဏာညိ      ၇။ညးAာ၀ါရ   ၁၃။သၝိAမူဟာ 

 ၂။တၝဲယးဂတ     ၈။ရဲတမၝာဂႜာဲကရ   ၁၄။ လၝၜမြဲန 

 ၃။လၸAာဿတၝဲAငၝာညိ    ၉။ညးထ႟ဏာသြကရ  ၁၅။လၸႏွၜရာညိ 

 ၄။ကၛAာသၝိညိ   ၁၀။မြဲကႛ႓ါကႛ   ၁၆။လၸAာမၝးသိၝညိ 

 ၅။လၸညွာဒၛညိ   ၁၁။ထ႟းပ်းညိ   ၁၇။ညးဗ႟ဴAာရ 

 ၆။မၝးသာသနာ   ၁၂။လၝဳဟာေကာဂႜဳ  ၁၈။ကႜးဖႛးရ 

ဆက္ေလ႔က်င္႔ရန္ 

• ထ႟ဏာညိ   =  မ, ယူသြားပါ။ 

• တၝဲယးဂတ  =  ေနာက္တေန႔။ 

• လၸAာဿတၝဲAငၝာညိ =   Aဂၤါေန႔တြင္မသြားပါနဲ႔။ 

• ကၛAာသၝိညိ  =  Aိမ္သုိ႔ၾကြသြားပါ။ 

• လၸညွာဒၛညိ  =  Aားမနာပါနဲ႔။ 

• မၝးသာသနာ  =  သာသနာAပ။ 

• ညးAာဗၝရ   =  သူလယ္ေတာသြားသည္။ 

• ရဲတမၝာဂႜာဲကရ  =  တံငါသည္ ငါးရွာသည္။ 

• ညးထ႟ဏာသြကရ =  သူငါးဟင္းကုိ မသြားသည      ္။ 

• မြဲကႛ႓ါကႛ   =  တစ္ထြာနွစ္ထြာ။ 

• ထ႟းပ်းညိ   =  ရွင္းလင္းျပပါ။ 

• လၝဳဟာေကာဂႜ ဳ =  ပ်င္းသလားAစ္ကုိႀကီး။ 

• သိၝAမူဟာ  =  UီးေလးAိမ္လား။ 

• လၝၜမြဲန   =  နွမ္းတစ္တင္း။ 

• လၸနွၜရၜညိ   =  မေရာေနွာပါနဲ႔။ 

• လၸမၝးသိၝညိ  =  Aိမ္Aျပင္မထြက္ပါနဲ႕။ 

• ညးဗ႟ဴAာရ  =  သူမူးသြားၿပီ။ 

• ကႜးဖႛးရ   =  ရွင္းသြားၿပီ။ 
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   Aခန္း - (၃) 
 ဗ်ည္းနွင္႔သရေပါင္းပုံ၊ ဗ်ည္း-ယွU ္တြဲဗ်ည္းနွင္႔ သရေပါင္းပံုကုိ တတ္ေျမာက္ၿပီးလ်ွင္ 

မြန္စာတစ္၀က္တတ္ေျမာက္ျပီျဖစ္သည္။ က်န္တစ္၀က္ကုိ တတ္ေျမာက္ဖို႔ရာ Aသတ္မ်ားကုိ 

ဆက္ေလ႔လာရမည္ျဖစ္သည္။ မြန္စာတြင္ Aသတ္(၁၀)မ်ဳိးရွိပါသည္။ 

၎တို႔မွာ  -  

  

က သတ္ (က္)၊ င သတ္ (င္)၊ 

တ သတ္  (တ္)၊ န သတ္ (န္)၊ 

ပ သတ္    (ပ္)၊ မ သတ္ (မ္)၊ 

ယ သတ္   (ယ္)၊ ၀ သတ္  (၀္)၊ 

ဟ သတ္ (ဟ္)၊ A သတ္                      (A္)၊      

 

တုိ႔ျဖစ္ျပီး မြန္Aသံထြက္မွာ - 

ကက္   ဂစုိတ္   (က္) က

ကင္    ဂစုိတ္    (င္) ငၝ 

ကတ္   ဂစုိတ္    (တ္) တ

ကန္    ဂစုိတ္    (န္) န

ကပ္    ဂစုိတ္    (ပ္) ပ

ကမ္    ဂစုိတ္    (မ္) မ 

ကယ္   ဂစုိတ္   (ယ္) ယ

က၀္    ဂစုိတ္    (၀္) ၀

ကဟ္  ဂစိုတ္    (ဟ္) ဟ

ကA္  ဂစုိတ္    (A္) A 

 

တုိ႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
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သင္ခန္းစာ (က) - က သတ္ 
  က, ႏွင့္သတ္ႏုိင္တဲ႔ ဗ်ည္း - ဗ်ည္းသရေပါင္းႏွင့္ ဗ်ည္းယွU ္တြဲဗ်ည္းႏွင့္ သရေပါင္းေ၀ါဟာရ 

ကေတာ႔ (၈)မ်ဳိးရွိပါတယ္။ လုိက္ဆိုရန္ - 

ကက္ ကာက္ ကိက္ ကုက္ ေကက္ ေကာက္ ကံက္ ကိုက္ 

ဂက္ ဂါက္ ဂိက္ ဂုက္ ေဂက္ ေဂါက္ ဂံက္ ဂုိက္ 

ကႝက္ ကႝာက္ ကႝိက္ ကႝဳက္ ေကႝက္ ေကႝာက္ ကႝံက္ ကႝိဳက္ 

ကၞက္ ကၞာက္ ကိၞက္ ကၞဳက္ ေကၞက္ ေကၞာက္ ကံၞက္ ကိၞဳက္ 

ခ်က္ ခ်ာက္ ခ်ိက္ ခ်ဳက္ ေခ်က္ ေခ်ာက္ ခ်ံက္ ခ်ဳိက္ 

ျမက္ ျမာက္ ၿမိက္ ျမဳက္ ေျမက္ ေျမာက္ ျမံက္ ၿမိဳက္ 

ပႜက္္ ပႜာက္ ပႜိက္ ပႜဳက္ ေပႜက္ ေပႜာက္ ပႜံက္ ပႜိဳ က္ 

ကြက္ ကြာက္ ကြိက္ ကြဳက္ ေကြက္ ေကြာက္ ကြံက္ ကြိဳက ္

   

မွတ္ခ်က္။ ။ခ္၊ ဂ္၊ ဃ္ တုိ႔ဟာလည္း ကသတ္Aျဖစ္္ တခ်ဳိ႕စာမ်ားတြင္ သုံးၾကသည္။ 

  Uပမာ-လိခ္၊မဂ္၊ 

  သေ၀ထုိး (ပ)ကသတ္(ေ...က္)မွ Aသံနွစ္မ်ဳိးထြက္တာကုိ သတိျပဳရမယ္။ 

 Uပမာ-ေပက္ တြင္ Aသံနွစ္မ်ဳိးထြက္ပါသည္။ Aဓိပါၸယ္မွာလည္း ထြက္ေျပးသည္ 

သူငယ္ျပန္သည္ ဟူ၍ Aဓိပၸါယ္ထြက္သည္။ 

 

   ေလ႔က်င္႔ခန္း - (၁) 
၁။ကံက္တဲ႓ါေဆာ   =  လက္ေကာက္ႏွစ္ရံ။ 

၂။ညးေကာ္Aဲရ   =  သူကြ်န္ေတာ္႔ကိုေခၚသည္။ 

၃။လၸခၚညိ   =  သလိပ္မဟက္ပါနဲ႔။ 

၄။ယံြAဲဟြံခၚရ   =  ဟုတ္ကဲ႔ကြ်န္ေတာ္ သလိပ္မဟက္ပါ။ 

၅။ဍာ္ဂံက္က္   =  ေရေAးေAး။ 

၆။တႜစက္သၝဳ   =  ဆန္စက္ပိုင္ရွင္။ 

၇။ေ႞က္Aဲခ်ီAာရ   =  ကြ်န္ေတာ္႔သြားလွဳပ္ေနသည္။ 

၈။ဂႜၜဇိက္ဗၝ   =  ႏြားထယ္ထိုးသည္။ 

၉။ဗၥဆံက္ညိ   =  ေကာက္ရုိးေကြ်းပါ။ 

၁၀။လၸေဍက္တႝးဆုညိ   =  သစ္ရြက္ကုိမဆိပ္ပါနွင့္။ 

၁၁။Aာသုိက္သုိက္ညိ   =  ေျဖးေျဖးသြားပါ။ 

၁၂။ကြာ္သာသာညိ   =  ေျဖးေျဖးေလ်ွာက္ပါ။ 

၁၃။ညးယုိက္ဏာရ   =  သူသယ္သြားသည္။ 
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၁၄။လၸလက္ညးညိ   =  သူ႔ကုိမဆဲပါနွင္႔။ 

၁၅။မႝးAာေထက္ရ   =  မင္းသြားသင္႔ျပီ။ 

၁၆။သၝိတိုက္တိၞ   =  တုိက္Aိမ္Aသစ္။ 

၁၇။တိက္ဿသၝိညိ   =  Aိမ္ထဲမွာAိပ္ပါ။ 

၁၈။ညးဒုိက္မြ ဲ   =  သူဆင္းရဲတစ္ေယာက္။ 

၁၉။ဟြံမြဲတသုိက္   =  ခ်မ္းသာမႈမရွိ။ 

၂၀။ဗုိက္ဂႜိက္ညိ   =  လုံခ်ည္၀တ္ပါ။ 

၂၁။တုက္ဍာ္ရ   =  ေရခပ္သည္။ 

၂၂။ေဍက္Aာဍာ္ညိရ   =  ေရAနည္းငယ္စိုသြားသည္။ 

၂၃။ဂိတုပသာ္   =  ကဆုန္လ။ 

၂၄။ခ်ဴလိခ္ရဟာ   =  စာေရးေနသလား။ 

 

သင္ခန္းစာ (ခ) `င´သတ္ 
 `က´သတ္(၈)မ်ဳိး ရွိသလုိ `င´သတ္တြင္လည္း (၈) မ်ဳိးရိွပါသည္။ ၎တို႔ကေတာ႔ - 

ကင္ ကာင္ ကိင္ ကုင္ ေကင္ ေကာင္ ကံင္ ကိုင္ 

ဂင္ ဂါင္ ဂိင္ ဂုင္ ေဂင္ ေဂါင္ ဂံင္ ဂုိင္ 

ကႝင္ ကႝာင္ ကႝိင္ ကႝဳင္ ေကႝင္ ေကႝာင္ ကႝံင္ ကႝိဳင္ 

ဂႜင္ ဂႜာင္ ဂႜိင္ ဂႜဳင္ ေဂႜင္ ေဂႜာင္ ဂႜံင္ ဂႜိဳင္ 

 

 ေလ႔က်င္႔ခန္း - (၂) 
၁။လိင္မင္ကင္ဟာ   =  ကင္းဌားေစာင္႔သလား။ 

၂။ေကင္ကာသိၞင္   =  Aရာရွိမင္း၏ Aမႈကိစၥ။  

၃။ထိင္ဒက္ညိ   =  ထိန္းသိမ္းပါ။  

၄။ေကင္Aာကႜဳင္ဟာ   =  သြားလာဘူးသလား။ 

၅။ဃံင္တက္မံင္ရ   =  သူ ေမာင္းတီးသည္။ 

၆။Aံင္ဇႝးေရာင္   =  ေAာင္ျမင္လိမ္႔မည္။ 

၇။လိခ္ပရုိင္   =  သတင္းစာ။ 

၈။ေကင္မိင္ဟာ   =  ၾကားဘူးသလား။ 

၉။သြံဖ်ာဂြံပရ ဲ   =  ေစ်းေရာင္းAျမတ္ရသည္။ 

၁၀။စြံသႜဳင္သႜဳင္ညိ   =  ျမင္႔ျမင္႔ထားပါ။ 

၁၁။တိက္သိႜင္ဒၞံင္ရ   =  Aိပ္ေပ်ာ္ေနသည္။ 

၁၂။ဂြံစသြစာင္ပာာ   =  ႀကက္သားဟင္စားရသလား။ 

၁၃။လၸစံင္တူညိ   =  မပူပင္ပါႏွင့္။ 
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၁၄။Aံင္မြဲကဆံင္ရ   =  တဆင္႔ေAာင္သည္ 

၁၅။ပၠၜသဇင္   =  သဇင္ပန္း။ 

၁၆။ဒးဒုင္တက္ရ   =  Aရုိက္ခံရသည္။ 

၁၇။ဇုိင္တဲဂိရ   =  ေျခလက္ကိုက္သည္။ 

၁၈။Aာ႓ိင္ဍာ္ညိ   =  ေရသြားကူးပါ။ 

၁၉။ေAင္ဒုင္ညိ   =  သည္းခံပါ။ 

၂၀။ဍာ္ေပင္Aာၾကဳင္ရ   =  ေခ်ာင္းေရျပည္႔သြားၿပီ။ 

၂၁။ညးတၞဳက္ဒံၞင္ခေပင္              =  သူေခါပ်U္မုန္႔ေတာင္းေနသည္။ 

၂၂။စကြာင္ရ                          =   မုန္႔စားသည္။ 

၂၃။Aာေ၀င္ဍဳင္လၢဳင္                =  ရန္ကုန္သြားလည္သည္။ 

၂၄။မိက္ဂြံသုင္ဍာ္ရ   =  ေရေသာက္ခ်င္သည္။ 

 

သင္ခန္းစာ (ဂ) – (တ) သတ္ 
 ကသတ္ကိုပုံစံ(၇)မ်ဳိးျဖင္႔ သုံးႏုိင္သည္။၎တို႔ကေတာ႔ - 

ကတ္ ကာတ္ ကိတ္ ကုတ္ ေကတ္ ေကာတ္ ကိုတ္ 

ဂတ္ ဂါတ္ ဂိတ္ ဂုတ္ ေဂတ္ ေဂါတ္ ဂုိတ္

ကၞတ္ ကၞာတ္ ကိၞတ္ ကၞဳတ္ ေကၞတ္ ေကၞာတ္ ကိၞဳတ္ 

ဗႜတ္ ဗႜာတ္ ဗႜိတ္ ဗႜဳတ္ ေဗႜတ္ ေဗႜာတ္ ဗႜိဳ တ္ 

 

မွတ္ခ်က္။ ။စ၊ ဇ၊ ဋ၊ ဌ၊ ဍ၊ သ၊ ဒ၊ ဓ တို႔ကုိလည္း တ-သတ္Aေနနႏွင့္ သုံးႏူိင္သည္။ 

  Uပမာ- ကိစၥ၊ မဇၥ်ိမ၊ မြဲကုိဋ္၊ Uကၠဌ၊ Aႆဇိ၊ ဘဒၵ၊   

   ေလ႔က်င္႔ခန္း - (၃) 

၁။ပိဋကတ္ပိ =  ပိဋကတ္သုံးပံု။ 

၂။ရတ္ပိျပကာ =  ရတနာသံုးပါး။ 

၃။ကတ္လၝတ္ညိ =  သင္ၾကားပါ။ 

၄။ဂႜၜျပးကႜကိတ္ =  ႏြားကြဲက်ားကုိက္။ 

၅။ကုတ္ဏာညိ =  ပိုင္းျဖတ္ယူသြားပါ။ 

၆။လိခ္ပတ္ေခတ္တိၞ =  ေခတ္သစ္စာေပ။ 

၇။ထတ္ယုက္မံင္ဟာ =  က်န္းမာေနလား။ 

၈။စုိတ္လၸယုတ္မာညိ =  စိတ္မယုတ္မာပါႏွင့္။ 

၉။ေကြတ္ညးေဗႜတ္မံင္ =  သူ၏Aယူ၀ါဒမွားေနသည္။ 

၁၀။စီၞစၞတ္ရံင္ညိ =  စစ္ေဆးၾကည္႔ပါ။ 

၁၁။မႝးညာတ္မံင္ဟာ =  သင္ျမင္ေနသလား။ 
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၁၂။စိုတ္လၸေဍာတ္ညိ =  စိတ္မငယ္ပါႏွင့္။ 

၁၃။ဇုက္ပိုတ္Aာရ =  က်ိဳးျပတ္သြားသည္။ 

၁၄။သတ္ျဗၜ႓တ္႓တ္ =  Aုံးသီးႏုႏု။ 

၁၅။မတ္ျဗဲဂႜဳကႜဳင္ရ =  မိုးသား မည္းလာသည္။ 

၁၆။ၾကၜၾကာတ္ဇိုင္ညိ =  ေျခေဆးေၾကာပါ။ 

၁၇။မတ္ကႜက္Aာရ =  မ်က္စိကန္းသြားသည္။ 

၁၈။စလၸေဗႜတ္ညိ =  စားမမွားပါႏွင့္။ 

၁၉။တိတ္ႏူဘာရ =  ေက်ာင္းမွထြက္သည္။ 

၂၀။လၸ၀ို္တ္သတိညိ =  သတိမေမ႔ပါႏွင့္။ 

၂၁။Aစာက၀တ္မြ ဲ =  Aႏွိပ္သည္တစ္ေယာက္။ 

၂၂။ဂုိတ္လီြပရာညိ =  ႀကိဳးစားAားထုတ္ပါ။ 

၂၃။မတ္မႝိက္႓ါမ =  ပတၱျမားႏွစ္လုံး။ 

၂၄။ဍာ္ဇတ္Aာရ =  ေရခမ္းသြားသည္။ 

 

သင္ခန္းစာ (ဃ) - (န) သတ္ 
န - သတ္ကို ပံုစံ (၇)မ်ဳိးသုံးႏုိင္သည္။၎တုိ႔ကေတာ႔ –  

ကန္ ကာန္ ကိန္ ကုန္ ေကန္ ေကာန္ ကုိန္ 

ဂန္ ဂါန္ ဂိန္ ဂုန္ ေဂန္ ေဂါန္ ဂုိန္ 

ကၞန္ ကၞာန္ ကိၞန္ ကၞဳန္ ေကၞန္ ေကၞာန္ ကိၞဳန္ 

ကႜန္ ကႜာန္ ကႜိန္ ကႜဳန္ ေကႜန္ ေကႜာန္ ကႜိဳ န္

 

`န´ Aျပင္ ည-U-ဏ-လ-ဠ တို႔ႏွင့္လည္း သတ္ႏုိင္သည္။ 

  Uပမာ - ဗ်ည္၊ ဗ်U္၊ ၀ဏၰ၊ ပလႅင္၊    

  

ေလ႔က်င္႔ခန္း - (၄) 
၁။လဇုဂႝိင္ကုန္ =  Aဘိုးခါးကုန္း။ 

၂။ေကာန္ငၝာ္ျဗၜမြ ဲ =  မိန္းကေလးတစ္ေယာက္။ 

၃။ဂတုဒိၢဳန္ =  ၀ါဆိုလ။ 

၄။ဇုိန္ပိုန္တၜရ =  Aမွ်ေပးေ၀ပါ၏။ 

၅။တန္ပဌမ =  ပထမတန္း။ 

၆။ဂိတုကထိုန္ =  တန္ေဆာင္မုန္းလ။ 

၇။ညးAာရာန္ဖ်ာ =  သူေစ်းသြား၀ယ္သည္။ 

၈။ေကာန္ငၝာ္ဂႜာန္မံင္ရ =  ကေလးေဆာ႔ေနသည္။ 
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၉။ပုင္စိန္ရဟာ =  ထမင္းခ်က္ၿပီးလား။ 

၁၀။စုိတ္လၸေဍာတ္ညိ =  စိတ္မငယ္ပါႏွင့္။ 

၁၁။ဇုက္ပိုတ္Aာရ =  က်ိဳးျပတ္သြားသည္။ 

၁၂။ဒုင္ေ၀ါန္စႝးAဲရ =  ကၽြန္ေတာ့္Aစား ၀န္ခံသည္။ 

၁၃။ဆာန္ဍဴညးညိ =  သူ႔ကုိ သနားပါ။ 

၁၄။ေဗာၱန္လိက္မန္ညိ =  မြန္စာသင္ပါ။ 

၁၅။စၜကြာန္ရဟာ =  ရြာျပန္ၿပီးလား။ 

၁၆။စိုတ္လၸဍိဳန္ညိ =  စိတ္မေပ်ာ႔ပါႏွင့္။ 

၁၇။လၸ၀ိုတ္ဂုဏ္ညိ =  ေက်းဇူးမေမ႔ပါႏွင့္။ 

၁၈။စိုတ္ပႜန္ဂတးAာရ =  စိတ္ေဖါက္ျပန္သြားသည္။ 

၁၉။ဍန္က ပႛဲကၞာ =  ေရကန္မွာ ငါးမွ်ားေနသည္။ 

၂၀။ဂလာန္ေယန္သႝာင္ =  ယU ္ေက်းေသာ AေျပာAဆို။ 

၂၁။ပႛဲတဲၝစန္ဒးတိုန္ဘာရ =  တနလၤာေန႔ ေက်ာင္းတက္ရသည္။ 

၂၂။ေကာန္ပႝာန္မန္ =  မြန္စစ္သား။ 

၂၃။နန္Eကရာတ္ =  ဘုရင့္နန္းေတာ္။ 

၂၄။ဒက္ဗုိန္ဗိုန္ညိ =  ခိုင္ခိုင္ခ်ည္ပါ။ 

၂၅။ၾသန္Aဲပန္လက္ =  ကြ်န္ေတာ္႔ေငြေလးေသာင္း။ 

၂၆။ေကႜာန္ကေမႜာန္ရဟာ =  Aလုပ္လုပ္သလား။ 

 

သင္ခန္းစာ(င) `ပ´သတ္ 
`ပ´သတ္တြင္လည္း (၈) မ်ဳိးရွိပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ - 

ကပ္ ကာပ္ ကိပ္ ကုပ္ ေကပ္ ေကာပ္ ကုိပ္ 

ဂပ္ ဂါပ္ ဂိပ္ ဂုပ္ ေဂပ္ ေဂါပ္ ဂုိပ္ 

ကႛပ္ ကႛာပ္ ကႛိပ္ ကႛဳပ္ ေကႛပ္ ေကႛာပ္ ကႛိဳပ္ 

ကြပ္ ကြာပ္ ကြိပ္ ကြဳပ္ ေကြပ္ ေကြာပ္ ကြိဳပ္ 

 

`ပ´Aျပင္ - ဗ၊ ဘ၊ ႏွင္႔လည္း သုံးသည္ကုိ ေတြ႔ရသည္။ Uပမာ။ ။သဗၺ၊ လာဘ္။ 

 

 ေလ႕႔က်င္႔ခန္း - (၅) 
၁။Aေကာပ္သႜာကြှ =  လွည္းဘီးAကြပ္။ 

၂။ကႜဳင္စုိပ္ဍဳင္ရ =  ၿမဳိ႕သုိ႔ေရာက္ၿပီ။ 

၃။ကႜပ္ကႝပ္မိပ္ဟာ =  တုိ႔စရာစားၿမိန္သလား။ 

၄။မႝးမိပ္ၿဇိပ္ဒၞံင္ဟာ =  သင္ေပ်ာ္ရႊင္ရဲ႕လား။ 
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၅။ကႛိဳပ္Aဲဂိရ =  ကြ်န္ေတာ္ေခါင္းကုိက္သည္။ 

၆။က႟င္ဗႜိဳ ပ္ဍာ္မြ ဲ =  ေရငုပ္သေဘၤာတစ္စင္း။ 

၇။လၸေAာပ္ဒံၞင္ညိ =  ပုန္းမေနနဲ႔။ 

၈။ညးAာေခပ္ေသာ္ရ =  သူဆံပင္သြားညွပ္သည္။ 

၉။စိပ္၀ုိတ္ဒၞံင္ရ =  ေမ႔ေျမာေနသည္။ 

၁၀။ေစပ္ရံင္သြညိ =  ဟင္းျမည္းၾကည္႔ပါ။ 

၁၁။ညးတပ္တးရ =  သူေၿဖာင္႔မတ္သည္။ 

၁၂။ညးဖါပ္ဗၥသင္ =  သူသံဃာဆြမ္းေကြ်းသည္။ 

၁၃။တက္တဆိပ္ညိ =  တံဆိပ္ရုိက္ပါ။ 

၁၄။Aုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္ =  ၿမိဳ႕ရြာAုပ္ခ်ဳပ္သည္။ 

၁၅။ၿဂိဳပ္ေဟမ၀န္ =  ေဟမ၀န္ေတာ။ 

၁၆။သုင္႓ံက္ေလပ္ရဟာ =  ေဆးလိပ္ေသာက္တတ္သလား။ 

၁၇။ရဲကြာန္ၿဂိဳပ္ =  ေတာသား။ 

၁၈။ဇပ္ဍပ္ဒၞံင္ရ =  သပ္ရပ္ေသခ်ာသည္။ 

၁၉။ဓုပ္ပႝာင္သႛၜ =  ဖေယာင္းတုိင္ထုပ္။ 

၂၀။ရပ္ေကတ္ညိ =  ဖမ္းယူပါ။ 

၂၁။မႝးထပ္တဲဟာ =  သင္လက္ထပ္သလား။ 

၂၂။လၸခ်ပ္ဂႜိင္ည္ိ =  ရွည္ရွည္မေတြးပါနဲ႔။ 

 

သင္ခန္းစာ (စ)`မ´သတ္ 
`မ´သတ္ကုိ(၇)မ်ဳိးသုံးႏုိင္သည္။ ၎တို႔မွာ - ကမ္ ကာမ္ ကိမ္ ကုမ္ ေကမ္ ေကာမ္ ကုိမ္။ 

၎Aျပင္ `--- ံ-´ေသးေသးတင္၊--- ီ-ေသးေသးတင္ဆံခတ္ျဖင့္လည္း သံုးႏုိင္သည္။ 

Uပမာ -  

ကမ္ (ကံ) ကာမ္ (ကာံ) ကိမ္ (ကီ) ကုမ္ (ကံု) ေကမ္ (ေကံ) ေကာမ္(ေကာံ) ကုိမ္ (ကုီ) 

ဂမ္ ဂါမ္ ဂိမ္ ဂုမ္ ေဂမ္ ေဂါမ္ ဂုိမ္ 

သံ သာံ သီ သံု ေသံ ေသာံ သုီ

က်မ္ က်ာမ္ က်ိမ္ က်ဳမ္ ေက်မ္ ေက်ာမ္ က်ဳိမ္

ကႜံ ကႜာံ ကႜီ ကႜံ ေကႜံ ေကႜာံ ကႜဳီ

 

   ေလ႔က်င္႔ခန္း - (၆) 
၁။ၾသန္တမ္႓ါလၝီ =  ေငြရင္းနွစ္ေထာင္။ 

၂။ဂေကာံလိခ္ပတ္ =  စာေပAဖြ႕ဲ။ 

၃။မႝးAာကုီဟာ =  သင္လည္းသြားမလား။ 
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၄။ဂါမ္တုိန္ညှညှညိ =  ညီညီလွမ္းတက္ပါ။ 

၅။ရာန္သၝာ႓ါစုမ္ =  သဃၤန္းႏွစ္စုံ၀ယ္သည္။ 

၆။စမ္႓တ္ရံင္ညိ =  စမ္းသတ္ၾကည္႔ပါ။ 

၇။ဍာံျပမံင္ဟာ =  မွန္ကန္ရဲ႕လား။ 

၈။မႝးတီမံင္ဟာ =  သင္သိရဲ႕လား။ 

၉။ဓမၼတာလုိက္ =  ေလာကဓမၼတာ။ 

၁၀။လၞပါမ္ဂေစံ =  မုဆုိးငွက္ေထာင္သည္။ 

၁၁။လၸယာံဒံၞင္ညိ =  မငိုပါနဲ႔။ 

၁၂။ကေမႜာန္လီုAာရ =  Aလုပ္ပ်က္သြားသည္။ 

၁၃။Aုိတ္သီုညးAဲ =  သူငါAားလံုး။ 

၁၄။တီဂုဏ္မိမ =  မိဘေက်းဇူးသိသည္။ 

၁၅။ရုမ္ဂပ္ဒံၞင္ဟာ =  လံုေလာက္ရဲ႕လား။ 

၁၆။Aလာံသာသနာ =  သာသနာ႔Aလံ။ 

၁၇။ေကာံဓရုီညိ =  ညီညြတ္ၾက။ 

၁၈။မႝးတက္ဗုီဟာ =  သင္ဓာတ္ပံုရိုက္မလား။ 

၁၉။ျမ႓ုီAာရ =  ဓါးတုံးသြားသည္။ 

၂၀။ေကာန္ငၝာ္ၾကံဒၞံင္ =  ကေလးဆုိးသည္။ 

၂၁။ညးတီAဲရ =  သူကြ်န္ေတာ္႔ကိုသိသည္။ 

၂၂။လၸပလုီညးညိ =  သူ႕ကုိမဖ်က္ဆီးပါနဲ႕။ 

၂၃။ညးသီဒက္ၾသန္ =  ဘ႑ာထိန္း။ 

၂၄။ဟုီေလပ္ဒၞံင္ဟာ =  ေျပာတတ္သလား။ 

 

သင္ခန္းစာ(ဆ) - (ယ)-သတ္ 

ယ-သတ္ကို (---ဲ) ျဖင့္လည္းသုံးသည္။ 

ယ-သတ္တြင္ (၆)မ်ဳိးသာ ရွိပါသည္။၎တုိ႔ကေတာ့ - 

ကယ္ (က)ဲ ကာယ္ (ကာဲ) ကုယ္ (ကုဲ) ေကယ္ (ေကဲ) ေကာယ္(ေကာဲ) ကိုယ္ (ကုဦ) 

ဂယ္ ဂါယ္ ဂုယ္ ေဂယ္ ေဂါယ္ ဂုိယ္

ပ ဲ ပဲါ ပုဲ ေပဲ ေပဲါ ပုဦ 

ျပဲ ျပာဲ ျပ ဲဳ ေျပဲ ေျပာဲ ၿပ ဦဳ

ဂႜယ ္ ဂႜါယ္ ဂႜဳယ္ ေဂႜယ္ ေဂႜါယ္ ဂႜဳ ိယ္

 

     ေလ႔က်င္႔ခန္း - (၇) 

၁။ညးဒကဲုဒၞံင္ =  သူAိပ္ငုိက္ေနသည္။ 
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၂။လၸစာဲညးညိ =  သူ႔ကုိမထုိးပါႏွင္႔။ 

၃။ညးသိုင္တာဲရ =  သူတဲေဆာက္သည္။ 

၄။စသြငၝဲဳညိ =  ပုဇြန္ဟင္းစားပါ။ 

၅။ပုဦAာေပဲါရ =  ကြ်န္ေတာ္တုိ႔ပြဲသြားသည္။ 

၆။နဲတႜပညာ =  ပညာရွင္နည္း။ 

၇။လာဲေလင္Aာရ =  ေပ်ာက္ပ်က္သြားသည္။ 

၈။ဂကူပုဦဂကူနာဲ =  ငါတို႔Aမ်ဳိးဘုရင္မ်ဳိး။ 

၉။ေကာန္ဗႜာဲAဲရ =  ကြ်န္ေတာ္႔၏သား ျဖစ္သည္။ 

၁၀။ညးသုင္ဍာ္သာဲရ =  သူပ်ားရည္ေသာက္သည္။ 

၁၁။ကႜဳင္နူဇေမၝာဲရ =  Aေ၀းမွလာသည္။ 

၁၂။လၸလဇုဲညိ =  ေနာက္မက်ပါနဲ႕။ 

၁၃။ညံင္ရၜမိႆဟာဲ =  မိတ္ေဆြကဲ႔သုိ႔။ 

၁၄။စဖဲလဲွလးရ =  စားေသာက္လံုေလာက္သည္။ 

၁၅။ဆုယ္Aာညိ =  ေရႊ႕သြားပါ။ 

၁၆။ပဲါAာေသၝာဲေသၝာဲညိ =  ေ၀းေ၀းေရွာင္ပါ။ 

၁၇။ယဲဘဲဂႜိဳ င္ေလာန္ =  ေရာဂါမ်ားလြန္းသည္။ 

၁၈။တိက္ဒႝဲါAဲညိ =  ကြ်န္ေတာ္႔ေနရာတြင္Aိပ္ပါ။ 

 

သင္ခန္းစာ (ဇ) `၀´သတ္ 
`၀´သတ္တြင္ (၄)မ်ဳိး သံုးနူိင္သည္။ ၎တုိ႔ကေတာ့ –  

က၀္ ေက၀္ ေကာ၀္ ကုိ၀္ (ကုဪ) 

ဂ၀္ ေဂ၀္ ေဂါ၀္ ဂုိ၀္ (ဂုဪ) 

က်၀္ ေက်၀္ ေက်ာ၀္ က်ဳိ၀္ (က်ဳဪ) 

ဒႜ၀္ ေဒႜ၀္ ေဒႜာ၀္ ဒႜိဳ၀္ (ဒႜဳဪ) 

  

မွတ္ခ်က္။       ၊၊ ရ ၊ လ၊ ႏွင့္လည္းသံုးသည္။ 

                     Uပမာ-မရ္။ 

     ေလ႔က်င္႔ခန္း - (၈) 

၁။ကဪုAဲညိကီု =  ကြ်န္ေတာ္႔ကုိ နည္းနည္းေပးပါ။ 

၂။ေကင္ဆဪုညးဟာ =  သူ႔ကုိ ေတြ႔ဖူးသလား။ 

၃။သုင္ဂU ဲဳAေညွာ၀္ရ =  Aေညွာ္ေဆးေသာက္သည္။ 

၄။လၸဍဳဪဍဳိက္ညိ =  Aျပစ္မတင္ပါနဲ႕။ 

၅။ထ၀္မြဲဒေက၀္ =  ေရႊတစ္က်ပ္သား။ 
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၆။ဂေစံပ၀္Aာရ =  ဌက္ပ်ံသြားသည္။ 

၇။ဂိတုဖ၀္ရဂုိန္ =  တေပါင္းလ။ 

၈။ဖဪုAကုသဪု =  Aကုသုိလ္Aက်ဳိး။ 

၉။ရဲဗဪုေပဲါဟာ =  Aေဆြပြဲၾကည္႔မလား။ 

၁၀။တၝဲသၝိသ၀္ =  စေနေန႔။ 

၁၁။ညးဗ၀္ဂႜံင္ရ =  သူလမ္းျပင္သည္။ 

၁၂။ေက၀္ကဪုက၀္ညိ =  ထန္းလ်က္ခ်ိန္ေပးပါ။ 

၁၃။ဆဪုAစာသ၀္ဟာ =  ေဆးဆရာနွင္႔ေတြ႕သလား။ 

၁၄။ပူဂဪုသမႜီဳ =  Aဖ်က္သမားပုဂၢိဳလ္။ 

၁၅။ေက်၀္ေဂါ၀္ေလာန္ရ =  လြန္စြာလွပသည္။ 

၁၆။႓ဪုႏူေဒသမန္ =  မြန္ေဒသမွဆား။ 

၁၇။ေဆ၀္ဒ၀္လ၀္ညိ =  တားဆီးထားပါ။ 

၁၈။ညးတက္ခေဍ၀္ရ =  သူစည္တီးသည္။ 

 

သင္ခန္းစာ(စ်)`ဟ´သတ္(--ွ္) 

`ဟ´သတ္တြင္ (၆) မ်ိဳး ရိွျပန္သည္။၎တုိ႔ကေတာ့ – 

ကဟ္ (က္ွ) ကိဟ္ ကုဟ္ ေကဟ္ ေကဟ္ ကုိဟ္

ဒဟ္ (ဒွ္) ဒိဟ္ ဒုဟ္ ေဒဟ္ ေဒါဟ္ ဒိုဟ္ 

ျဂဟ္ ၿဂိဟ္ ျဂဳဟ္ ေၿဂဟ္ ေျဂာဟ္ ၿဂိဳဟ္ 

ႀတဟ္ ႀတိဟ္ ၾတဳဟ္ ေၾတဟ္ ေၾတာဟ္ ႀတဳိဟ္ 

ခ်ဟ္ ခ်ိဟ္ ခ်ဳဟ္ ေခ်ဟ္ ေခ်ာဟ္ ခ်ဳိဟ္ 

 

မွတ္ခ်က္။       ။၎Aၿပင္`သ´ႏွင္႔လည္း သုံး`ႏုိင္သည္။ 

                      

     ေလ႔က်င္႔ခန္း - (၉) 

၁။ ညးဇန္ဒံၞင္ကၜေကွ္   =  သူခေရပန္းသီေနသည္။ 

၂။ လိုက္၀ွ္မၢး တိက္ွရ   =  ၀ါကြ်တ္လ်ွင္ေျမေျခာက္သည္။ 

၃။ မိက္ဂြံဒယ္ွတွ္မၢးဗွ္လိက္ညိ   =  ေက်ာ္ၾကားလုိလ်ွင္ စာဖတ္ပါ။ 

၄။ ဒုဟ္ဟြံမြဲမၢး လၸေဖက္ညိ    =  Aျပစ္မရွိလွ်င္မေႀကာက္ပါႏွင္႔။ 

၅။ ေရွ္ေသ္ွမိမAာစာညိ   =  မိဘဆရာရိုေသပါ။ 

၆။ ႀတံဳျပဲရၜမ   =  Aဖကဲ႔သုိ႔ျမတ္ေသာေယာက်ာ္း။ 

၇။ ေခ်ံၿဂိပ္ ျမက္ေကြံရ   =  Aေျပးျမန္ေသာျမင္း။ 

၈။ ဍဳင္ပုဦ ကဪုဂြံဂဪုျမဟ္တုိန္ညိ   =  ကြ်န္ေတာ္တုိ႔တိုင္းျပည္ေက်ာ္ေစာ္ပါေစ။ 
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၉။ ေဗၱာန္ဒေယွ္ဒြက္မန္Aိုတ္ညိ  =  မြန္သီခ်င္းကုိသင္ၾကားသီဆုိၾကပါ။ 

၁၀။ ေျပာဲ ေလ္ွAခုိက္မန္ေလပ္ဟာ =  မိတ္ေဆြမြန္လို ကတတ္သလား။ 

၁၁။ စုိပ္ဂိတုစဲမၢး တးေစွ္ရ   =  တခူးလေရာက္လွ်င္သႀကၤန္က်ျပီ။ 

၁၂။ ဗာ္လ၀္ေAွာ္ဍဳန္ပုင္ညိ   =  ထမင္းခ်က္ရန္ထင္းခုတ္ထားပါ။ 

၁၃။ Aစာက၀ိ ေက္ွမံင္လိက္ရ   =  က၀ိဆရာကညစ္ႏွင္႔ စာေရးေနသည္။ 

၁၄။ သုင္ဍာ္တ္ွဂႜၜရိုဟ္တဲၝမၢး ဒွ္ျဇဟတ္ရ =  ႏြားႏိုးေန႔တုိင္းေသာက္လ်ွင္ Aင္Aားရိွမည္။ 

 

သင္ခန္းစာ(ည)`A´သတ္(--ံ-) 

  `A´သတ္ကို (-- ံ-)နဲ႔လည္း ေရးပါသည္။ A -သတ္ (၄)မ်ိဳးရိွပါသည္။ ၎တို႔ကေတာ့ - 

  

ကA္ ေကA္ ေကာA္ ကိုA္ 

မA္ ေမA္ ေမာA္ မုိA္ 

ၾကံ ေၾကံ ေၾကာံ ႀကိA္ 

ဂႜံ ေဂႜံ ေဂႜံာ ဂႜိဳA္ 

   

 ေလ႔က်င္႔ခန္း - (၁၀) 

၁။ ညးရာန္ဂႜၜေၟာံမြ ဲ  = သူႏြားမတစ္ေကာင္၀ယ္သည္။ 

၂။ စြံလ၀္ပုင္သြက္ညးဂွ္ေရာ  = ထမင္းကုိမည္သူ႔Aတြက္ ခ်န္ထားသလဲ။ 

၃။ လၸသာသၸံ ဿကေမႜာန္ညိ  = Aလုပ္ခြင္တြင္မပ်င္းရိပါႏွင္႔။ 

၄။ ယြံကေလာတံညှသာAုိတ္ညိ  = AုိAေဆြတုိ႔ ညီညြတ္ၾကပါ။ 

၅။ မႝးလၸေဒံါေထာံဖာတရၜညိ  = သင္ခရီးတစ္၀က္တြင္မရပ္လုိက္ပါနွင္႔။ 

၆။ တင္ရန္တံၞကဪုသႜဳင္ဒၞံင္ညိ  = ရည္မွန္းခ်က္ျမင့္ ေနပါေစ။ 

၇။ လဂၨံဒၞံင္ ဒႝဲါAာစာညိ  = ဆရာေနရာတြင္ မထုိင္ပါႏွင္႔။ 

၈။ ေဒံေဗွ္ AာIလဪုေရာ  = မင္းညီမဘယ္သြားသနည္း။ 

၉။ ေကန္နင္ေလံမြဲတႝဳင္ညိ  = တုတ္တစ္ေခ်ာင္းယူလာခဲ႔ပါ။ 

၁၀။ ဟံုဂေစံစႜန္ညိ  = နံ႕သာသနပ္ခါးလိမ္းပါ။ 

၁၁။ ဆလA္ကၞာတ္ဘာေရာ  = ဘယ္ေက်ာင္းပိတ္မလဲ။ 

၁၂။ ဿေခတ္ကႜာေတံမန္ပုဦ ႏြံကဪုနန္ရ = ယၡင္တုန္းကမြန္ေတြထီးနန္းရွိခ႔ဲသည္။။ 

  

ဤတြင္Aသတ္(၁၀)မ်ဳိးၿပီးဆံုးၿပီ ျဖစ္သည္။ 

  

   

 

Mon Learning Ebook                  Page 25



 

  ေနာက္ဆက္တြေဲလ့က်င့္ခန္း - (၁) 
၁။ မႝးတံလၸဂၨံဒံၞင္ ဒႝဲါဏံညိ။ 

   သင္တို႔ သည္ေနရာတြင္မထုိင္ပါႏွင္႔။  

၂။ Aဲတက္ေဗ႟ံဗံနကဪုေလံရ။ 

   ကြ်န္ေတာ္ဆိတ္လပို႔ကုိ တုတ္ႏွင္႔ရိုက္သည္။ 

၃။ ေဗ႟ံဗံဂွ္ ဇိုင္ေဍံေခံAာရ။  

 ဆိတ္လပုိ႔က ေျခေထာက္နာသြားၿပီ။ 

၃။ ေဖ့မြဲေAံပိၱတ္စႝပေရံပေရံရ 

   ဖ်ံသည္ မေကာင္းေသာAစာကုိ ေထြးထုတ္သည္။ 

၄။ မႝိဟ္ပေရံေရံ လၸကေသံ Aာတရၜညိ။ 

   မေကာင္းေသာသူကုိ ခရီးသြားရန္ Aေဖာ္မညွိပါနွင္႔။ 

၅။ ဂႜၜေၟာံမြဲ၀ြံျဇာဲေျဇဟ္ဗြဲမေလာန္ရ။ 

    ဤႏြားမသည္ Aလြန္ပိန္သည္။ 

၆။ Aရာ၀ြံ ဒ္ွေၟာံကုိဋ္ျဗေကႝင္ရ။ 

   ဤAရာသည္ မကိုဋ္သရဖူျဖစ္သည္။ 

၇။ တႜဒဒိုက္ ေပၱာံတႜတသုိက္မၢး ဟြံဒးရးရ။ 

   သူဆင္းရဲသည္ သူေဌးကုိ တုပလွွ်င္ ဒုကၡေရာက္တတ္သည္။ 

၈။ Aဲဂြံေဒပ္စြံလ၀္ ေၾသာံထပွ္ကႜံရ။ 

   ကြ်န္ေတာ္ စပါးခုနွစ္ရာခန္႔ကုိ သိမ္းထားသည္။ 

၉။ ယြံမႝးတံ လၸသာသၸံညိ။ 

 Aုိ Aေဆြတုိ႔ မေပါ့ဆပါနွင္.။ 

၁၀။ သာသၸံမၢး လံဂြံေဇႝာ္ေမာ၀္ရ။ 

    ေပါ႔ေပါ့ေနလွ်င္ ၾကီးပြားရန္ ခက္လိမ္႔မည္။ 

၁၁။ Aပါေဗ္ွတံ သြံရာန္ဒၞံင္ ဗႝိက္ဟာ။ 

     သင္တုိ႔ဖခင္ ကုန္Aေရာင္းA၀ယ္ လူပ္သလား။ 

၁၂။ ယြံAပါပဦု သြံရာန္ဒံၞင္ ဗႝိက္ရ။ 

     ဟုတ္ကဲ႔ ကြ်န္ေတာ့္ Aေဖ ကုန္Aေရာင္းက၀ယ္ လုပ္ပါတယ္။ 

၁၃။ ဍာ္ဂွ္ဖႛိဳဟ္ေထာံတဲု  သုင္ညိ။ 

    ေရကိုစစ္ျပီးေသာက္ပါ။ 

၁၄။ ဲၟAဲယဲဒၞံင္ ဗြဲလလလံတဲု မုက္ဖ်ဳိဟ္Aုိတ္ရ။ 

     ကြ်န္ေတာ့္Aစ္မ နာမက်န္းျဖစ္ေနသည္မွာ ၾကာၿပီၿဖစ္၍ မ်က္နွာျဖဴဖတ္ ျဖဴေရာ ျဖစ္ေနသည္။္ 

၁၅။ ၿဂိဳဟ္ကဪုညးမၢး ၿဂိဳဟ္ဇကုထၠးရ။ 

    သူမ်ားAားမေကာင္းၾကံလ်ွင္ ကုိယ္သာခံရမည္။ 
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၁၆။ ပမိႝဟ္ ကႛဟ္ဟြံမြဲမၢး ဟြံဒးရးရ။ 

  Uာဏ္မရွိဘဲလူလုပ္လ်ွင္ မေကာင္းပါ။ 

၁၇။ ခ်ာပေရာံမၢး ေျပာဟ္ေထာံကဪုဍာ္ညိ၊၊ 

    နွီးေခ်ာက္ေနလ်ွင္ ေရမွဳတ္ေပးပါ။ 

၁၈။Aာဟြံလံမၢး လၸတက္ကသA္ညိ။ 

   ၾကာၾကာမသြားလ်ွင္ေသာ့မခတ္ပါနွင္႔။ 

 

  ေလ့က်င့္ခန္း - (၂) 
၁။ ရုပ္ပေရံမၢး ဒးဟုံဂေစံေရာင္။ 

   ရုပ္မလွလ်ွင္ သနပ္ခါးလိမ္းပါ။ 

၂။ ေကာန္ငၝာ္လရုိA္ ဟြံဒိုA္ဏီဟာ။ 

   ကေလးAငိုမတိတ္ေသးဘူးလား။ 

၃။ ယြံေဒံ စြံလ၀္စႝ သြက္Aဲညိကုီ။ 

   Aုိညီေလး ကြ်န္ေတာ့္Aတြက္  မုန္႔ခ်န္ထားေပးပါ။ 

၄။ Aခိင္စိုပ္မၢး AာစိုA္ ေဒံေဍာတ္။ 

  Aခ်ိန္ေရာက္လ်ွင္ သြားစို႔ညီေလး။ 

၅။ ျဂဳန္ဒက္သၝိ ပႛဲကႜံပ ၠၜရ။ 

   ပန္းျခံထဲတြင္ ျခေတာင္ပုိ႔ဖို႔သည္။ 

၆။ ဒွ္ယဲေကာန္တၞA္မၢး လၸသာသၸံညိ။ 

နွလုံးေရာဂါ ျဖစ္လ်ွင္ မေပါ့ဆပါနွင္.။ 

၇။ ဇၞာပ္မႝိဟ္ ဟုီေ၀တ္ ကဪုဂြံေလာဲညိ။ 

  လူတုိင္း ဆံုးမလြယ္ပါေစ။ 

၈။ ဟီုကဪုဗိုန္ဇၞA္ညိ လၸသာသၸံညိ။ 

   တိက်စြာေျပာပါ မေပါ့ဆပါနွင္႔။ 

၉။ တႝံရာဲ႓တ္႓တ္ ဆံ႓ှုင္ ဒးရးရ။ 

   မုန္လာပင္ နုနု ခ်U ္ဖတ္ထည့္ရန္ Aေနေတာ္ျဖစ္သည္။ 

၁၀။ ၾကံကဪုျဂပ္ဂႜိဳ င္မၢး ဒ္ွတျမA္ေရာင္။ 

     ပစၥည္းကို မက္ေမာလ်ွင္ Aရူးျဖစ္လိမ့္မည္။ 

၁၁။ သတ္ၾကဳက္ ကႛဳဟ္ျဇံAုိတ္ရ။ 

    သရက္သီးမွည့္ေရာ္ကုန္ျပီ။ 

၁၂။ ဲၟAဲ ဇိင္ဗႜံဒံၞင္ ဂႜိက္ယာတ္ရ။ 

    ကြ်န္ေတာ္႔Aစ္မ A၀တ္ခ်ဳပ္သည္။ 

၁၃။ဇြာAဲ  ေဂႜံဏာဂႜၜတုဲေကႜံပAာရ။ 
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     ကြ်န္ေတာ္႔မိတ္ေဆြ ႏြားဌားျပီး ေပ်ာက္သြားသည္။ 

၁၄။မႝးလၸကႜဳင္ေလ္ွလွန္ဒၞံင္Aဲညိ။ 

    ကြ်န္ေတာ္.ကုိ လာျပီ မေခ်ာ့ပါနွင့္။ 

၁၅။ေကာန္ေမံမြဲေျခဒံၞင္ ကရပ္ယာဲေဍံရ။ 

     ႏြားသားေလးတစ္ေကာင္ သူ၏ မိခင္နားတြင္ ရစ္ေနသည္။ 

၁၆။မႝိဟ္ေၾကာံေၾကာံ ဂၨံလA္လA္ ဟြံဂြံရ။ 

     လူ၀၀ ၾကာၾကာမထိုင္နူိင္ပါ။ 

၁၇။ကြာင္၀ြံ ဍာတ္ေၾကာA္ ညိဟြံေသင္။ 

     ဤမုန္႔သည္ နည္းနည္းခ်ဳိသည္မဟုတ္။ 

၁၈။ယြံဇြာ ေဇြာံမေၾသာံသၝဳရုံဂပ္ရဟာ။ 

     Aုိမိတ္ေဆြ ဆန္စပါးရိပ္ခါ လံုေလာက္ျပီလား။ 

-----------။-------။----------- 

ဆက္လက္ၿပီ  ေန႔လ Aမည္မ်ားကို ဖတ္ၾကည္.ၾကရေAာင္။ 

ယၞဳတၝဲ  ေန႔Aမည္ 

Aဒိုတ္ =  တနဂၤေႏြ 

စန္ =  တနလၤာ 

Aငၝာ =  Aဂၤါ 

ဗုဒၶ၀ါ =  ဗုဒၶဟူး 

ၿဗၜဗ ိၱ =  ၾကာသပေတး 

သုိက္ =  ေသာၾကာ 

သၝိသ၀္ =  စေန 

 

ယၞဳဂိတု  လAမည္ 

  စဲ  =  တန္ခူး 

ပသာ္ =  ကဆုန္ 

ေဇွ္ =  နယုန္ 

ဒၢိဳန္ =  ၀ါဆို 

ခႛဲသှ =  ၀ါေခါင္ 

ဘတ္ =  ေတာ္သလင္း 

၀ွ္ =  သီတင္းကြ်တ္ 

ကထိုန္ =  တန္ေဆာင္မုန္း 

ေျမကသဪု =  နတ္ေတာ္ 

ပုဟ္ =  ျပာသိ္ု 
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မာ္ =  တပို႔တြဲ 

ဖ၀္ရဂိုန္ =  တေပါင္း 

 

ဂႝန္သခ်ာၤ(ဂဏန္းသခ်ာၤ) 

 ၁ = မြ ဲ ၂ = ႓ါ ၃ = ပိ ၄ = ပန္ ၅ = မသုန္ ၆ = ၾတၜ ၇ = ထပွ္ ၈ = ဒစာံ  ၉ = ဒၥိတ္ ၁၀ = စွ္  

၁၁ = စွ္မြ ဲ ၁၂ = စ္ွ႓ါ  ၁၃ = စ္ွပိ။ 

၁၀၀ = ကႜံ  ၁၀၁ = ကႜံမြ ဲ ၁၀၂ = ကႜံ႓ါ 

၂၀၀ = နွစ္ရာ ၃၀၀ = ပိကႜံ  ၁၀၀၀ = လၝီ  ၂၀၀၀ = ႓ါလၝီ 

၁၀၀၀၀=မြဲလက္ ၂၀၀၀၀=႓ါလက္  ၃၀၀၀၀=ပိလက္ 

တစ္သိန္း=မြဲကုိဋ္    နွစ္သိန္း=႓ါကုိဋ္ 

တစ္သန္း=ျပေကာတိကုိဋ္ 

 

ဒုိဟ္ဒၥာံ Aရပ္ရွစ္မ်က္ႏွာ 
ဗၞံက္ Aေရွ႕ 

ပလိုတ္ Aေနာက္ 

သႜဳင္က်ာ ေတာင္ 

သၞ၀္က်ာ ေျမAာက္ 

Aဂႝဲ Aေရွ႕ေတာင္ 

ေနရတိ Aေနာက္ေတာင္ 

ဗာယပ္ Aေနာက္ေျမာက္ 

Eသာန္ Aေရွ႕ေျမာက္ 

 ဤတြင္ Aေျခခံ မြန္စာေပ သငၾ္ကားၿပီးျဖစ္ပါသည္။ ေရွ႕ဆက္လက္ျပီး 

မြန္Aေျခခံစကားေျပာ သင္ၾကားျခင္းကုိ ဆက္လက္သင္ၾကားေလ႔လာၾကပါစို႔။ 

 သင္တန္းသားတို႔ ကိုယ္စိတ္ႏွစ္ျဖာ ခ်မ္းသာစြာျဖင့္ မြန္စာေပႏွင့္ စကားကုိ 

ဆက္လက္ေလ႔လာတတ္ေျမာက္ၾကေAာင္ ဆုေတာင္းလိုက္ပါတယ္။ 
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Aေျခခံမြန္စကားေျပာ သင္ၾကားျခင္း 
 

 မြန္စကားေျပာျခင္းကို သင္ၾကားတဲ႔Aခါမွာ သတိထားဖုိ႔ကေတာ႔ စကားေျပာတ႔ဲAခါမွာ သုံးတဲ႔ 

ေ၀ါဟာရႏွင္႔ စာေပေရးသားရာမွာ သုံးေသာ ေ၀ါဟာရတို႔ ျခားနားတာကို သေဘာေပါက္ထားဖို႔ လိုပါတယ္။ 

Uပမာ စကားေျပာရာတြင္ သံုးသည့္ `Aဍဲ´ ေ၀ါဟာရသည္ စာေရးသားရာတြင္ 

`ပႛဲ́ ဟုေရးသားရသည္။Aဲဒီလိုျခားနားတဲ႔ ေ၀ါဟာရမ်ားကို နံပါတ္ျဖင့္ ညႊန္ျပၿပီး ၄င္းေ၀ါဟာရ၏ 

စာAေရးAသားတြင္ သုံးေသာ ေ၀ါဟာရကို စာမ်က္ႏွာ၏ ေAာက္ေျခမွာ ေဖာ္ျပသြားပါလိမ္႔မည္။ 

 

     သင္ခန္းစာ - (၁) 
 ပထမသင္ခန္းစာAေနႏွင့္ သင္ၾကားဖို႔ကေတာ့      

    Iဏံ။    သည္ဟာ။   

    Iဂွ္။   ဟိုဟာ။ 

    Iေတံ။   ဟိုဟာ။ တို႔ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ဒါ႔Aျပင္ 

ေမးခြန္းေမးရာ တြင္ ေနာက္ဆက္စကားတို႔ ျဖစ္တဲ႔ `ဟာ ၊ ေရာ´ တို႔Aေၾကာင္းပင္ ျဖစ္ပါတယ္။  

Uပမာ -  မုေရာ  = ဘာလဲ ။ 

  Iလုဪေရာ  = ဘယ္ဟာလဲ။  

 ညးဂွ္ေရာ  = ဘယ္သူလဲ ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ယခု မိစမၸာႏွင္႔ ႏိုင္သာဍာတုိ႔ ေAာက္ပါ Aျပန္Aလွန္ ေျပာဆုိပုံကုိ နားေထာင္ၾကၿပီး သင္တန္းသားတုိ႔ 

ေျပာဆိုတတ္ေAာင္ လိုက္ဆိုၾကေစလုိတယ္။ 

သၞာန္-  Iဏံမုေရာ?  သြဟ္-  Iဏံပၠၜရ၊ 

ေမး -  သည္ဟာဘာလဲ ? ေျဖ -   ဤဟာသည္ ပန္းျဖစ္သည္။ 

- Iဂွ္မုေရာ?    Iဂွ္ကြှရ၊ 

 ထုိဟာဘာလည္း?   ထုိဟာသည္ လွည္းျဖစ္သည္။ 

- Iေတံမုေရာ?    Iေတံဘာရ၊ 

 ထုိဟာဘာလဲ?    ထုိဟာသည္ ေက်ာင္းျဖစ္သည္။ 

 

 `ေရာ´ႏွင့္ဆုံးေသာ ၀ါက်ကုိ သြယ္၀ုိက္ေမးခြန္း၀ါက် ဟုေခၚသည္။`ဟာ´ႏွင့္ဆံုးေသာ 
၀ါက်ကုိေတာ့ တုိက္ရုိက္ေမးခြန္း၀ါက်၊ (သို႔မဟုတ္) ဟုတ္မဟုတ္၀ါက်ေနရာမ်ဳိးႏွင့္ ေျဖဆိုရတဲ႔ 

ေမးခြန္း၀ါက်လုိ႔လည္း ေခၚပါသည္။ ယခု `ဟာ´ႏွင့္ဆုံးေသာ ေမးခြန္း၀ါက်မ်ားႏွင္႔ Aေျဖ၀ါက်ေတြကို 

လုိက္ဆုိၾကစမ္းပါ။ 

  ေမး     ေျဖ 

- Iဏံပၠၜဟာ?    ယြံ Iဏံပၠၜရ 

 သည္ဟာပန္းလား?   ဟုတ္ကဲ့ သည္ဟာ ပန္းျဖစ္သည္။ 
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- Iဂွ္ ပၠၜဟာ?    ဟုေသင္ Iဂွ္ ကြှရ(ဟုေသင္=ဟြံေသင္) 

 ထုိဟာပန္းလား?      မဟုတ္ပါ ထိုဟာ လွည္းျဖစ္သည္။ 

- Iေတံကြှဟာ?    ဟြံေသင္ Iေတံဘာရ 

 ဟုိဟာ လွည္းလား?   မဟုတ္ပါ ဟိုဟာ ေက်ာင္းျဖစ္သည္။ 

- Iေတံ ဘာဟာ?   ယြံ Iေတံ ဘာရ။ 

 ထိုဟာ ေက်ာင္းလား?   ဟုတ္ကဲ႔ ဟိုဟာ ေက်ာင္းျဖစ္သည္။ 

 

• ယခု `Iလဪုေရာ´ ေမးခြန္း`ႏွင့္Aေျဖမ်ားေျပာဆုိတာကို လုိက္ဆိုၾကပါ။ 

ေမး     ေျဖ 

- Iလဪုပၠၜေရာ?    Iဏံပၠၜရ 

 ဘယ္ဟာပန္းလဲ?   ဤဟာပန္းျဖစ္သည္။ 

- Iလဪုကြှေရာ?    Iဂွ္ကြှရ 

 ဘယ္ဟာလွည္းလဲ?   ထုိဟာသည္လွည္းျဖစ္သည္။ 

- Iလဪုဘာေရာ?    Iေတံဘာရ 

 ဘယ္ဟာေက်ာင္းလဲ?   ဟိုဟာသည္ ေက်ာင္းျဖစ္သည္။ 

 

• ေနာက္ `ညးဂ္ွေရာ´ေမးခြန္းႏွင့္ Aေျဖမ်ားကုိ လုိက္ဆိုၾကရေAာင္ 

ေမး     ေျဖ 

- ညးဂ္ွAာ႓ှေရာ?    ေကာAဲAာ႓ှရ 

 မည္သူျမစ္သို႔သြားသနည္း?  ကြ်န္ေတာ့္Aစ္ကိုျမစ္ထဲသြားသည္။ 

- ညးဂ္ွ ဒ္ွAာစာဘာေရာ?   မာံသာဍာ ဒ္ွAာစာဘာရ 

 မည္သူေက်ာင္းဆရာျဖစ္သနည္း?  ေမာင္သာယာေက်ာင္းဆရာျဖစ္ပါသည္။ 

- ညးဂ္ွႏြံဍဲဟိ၂ ေရာ? (ဍဲဟိ=ပႛဲသိၝ)  မိပုဦ ႏြံဿသၝိရ 

 မည္သူAိမ္ထဲရွိသနည္း?   ကြ်န္ေတာ္တို႔Aေမ Aိမ္ထဲရွိပါသည္။ 

 `ညးဂွ္ေရာ´သည္ ၎၏ေရွ႕မွာ နာမ္ႏွင့္တြဲလာသည့္Aခါ `မည္သူ၏´ ဟု Aဓိပၸါယ္ထြက္ 

သည္။ သုံးဆြဲပံုကုိၾကည့္ၾကပါ။ Uပမာ - `သၝိညးဂ္ွေရာ´ ဆိုရင္ `မည္သူ၏ Aိမ္´ဟု Aဓိပၸါယ္ရပါသည္။ 

သံုးစြဲပံုကို ေAာက္မွာ ၾကည္႔ၾကပါ။ 

 ေမး     ေျဖ 

- Iဏံပၠၜညးဂွ္ေရာ?   Iဏံပၠၜမိစႏၵာရ၊ 

 သည္ဟာမည္သူ႔ပန္းနည္း?  သည္ဟာသည္ မိစႏၵာ၏ပန္းျဖစ္ပါသည္။ 

- Iဂွ္ကြှ ညးဂွ္ေရာ?   Iဂွ္ ကြှနာဲသႛၜရ၊ 

 ထုိဟာမည္သူ႔လွည္းနည္း ?  ထုိဟာသည္ U ီးေလးလွည္းျဖစ္သည္။ 

- Iေတံ ဘာညးဂွ္ေရာ?   Iေတံ ဘာလက်ာ္ရ၊ 
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 ထိုဟာ မည္သူ႔ေက်ာင္းလဲ?  ထိုဟာသည္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

- Iဏံ ပၠၜမိစႏၵာဟာ    ယြံ Iဏံ ပၠၜမိစႏၵာရ၊ 

 သည္ပန္းသည္ မိစႏၵာပန္းလား  ဟုတ္ကဲ႔ မိစႏၵာပန္းျဖစ္ပါသည္။ 

- Iဂွ္ ကြှနာၜသႛၜဟာ   ယြံ ကြှနာဲသႛၜရ၊ 

 ထိုလွည္းသည္ U ီးေလးလွည္းလား  ဟုတ္ကဲ႔ Uီးေလးလွည္းျဖစ္ပါသည္။ 

- Iေတံ ဘာနာဲသာဍာဟာ  ဟြံေသင္ ဘာလက်ာ္ရ၊ 

 ထိုေက်ာင္းသည္ ႏုိင္သာေက်ာင္းလား မဟုတ္ဘူး ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းျဖစ္သည္။ 

- ပၠၜဏံ ပၠၜညးဂ္ွေရာ?   Iဏံပၠၜမိစႏၵာရ၊ 

 သည္ဟာမည္သူ႔ပန္းနည္း?  သည္ဟာသည္ မိစႏၵာ၏ပန္းျဖစ္သည္။ 

- ကြှဂွ္ကြှ ညးဂ္ွေရာ?   Iဂွ္ ကြှနာဲသႛၜရ၊ 

 ထုိဟာမည္သူ႔လွည္းနည္း ?  ထုိဟာသည္ U ီးေလးလွည္းျဖစ္သည္။ 

- ဘာေတံ ဘာညးဂ္ွေရာ?   Iေတံ ဘာလက်ာ္ရ၊ 

 ေက်ာင္းဟာ မည္သူ႔ေက်ာင္းလဲ?  ဟိုေက်ာင္းသည္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ျဖစ္သည္။ 

`Iဏံ၊  Iဂ္ွ၊  Iေတံ´မ်ားမွ `I´ေနရာတြင္  Aရာ၀တၳဳထည္႔လုိက္ေသာAခါ  

 ပၠၜဏံ       =   သည္ပန္း 

 ကြှဂွ္       =   ထိုပန္း 

 ဘာေတံ  =   ထိုေက်ာင္း ျဖစ္လာပံုကိုလည္း သတိထားေစလိုပါသည္။ 

  ေမး     ေျဖ 

- ပၠၜဏံ ပၠၜမိစႏၵာဟာ?   ယြံ ပၠၜဏံပၠၜမိစႏၵာ႐ 

 သည္ပန္းသည္ မိစႏၵာပန္းလား?  ဟုတ္ကဲ့ မိစႏၵာပန္းျဖစ္ပါသည္။ 

- ကြှဂွ္ ကြှမိစႏၵာဟာ?   ဟြံေသင္ ကြှနာဲသႛၜရ 

  ထုိလွည္းသည္ ႏုိင္သာလွည္းလား? မဟုတ္ပါ ႏုိင္သူ႔လွည္းျဖစ္ပါသည္။ 

- ဘာေတံဘာလက်ာ္ဟာ?   ယြံ ဘာေတံ ဘာလက်ာ္ရ 

  ဟုိေက်ာင္းသည္ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းလား? ဟုတ္ကဲ ့ဟုိေက်ာင္းသည္ 

ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 Iလဪု ကုိလဲ `I´ေနရာတြင္ Aရာ၀တၱဳတခုခုကို ထည္႔လိုက္တဲ႔Aခါ ပၠၜလုဪ (ဘယ္ပန္း)   

ျဖစ္လာတာကုိလည္း မွတ္သားထားေစလိုပါသည္။ 

 ေမး     ေျဖ 

- ပၠၜIလုဪ ဒွ္ ပၠၜမိစႏၵာေရာ?    ပၠၜဏံဂွ္  ပၠၜမိစႏၵာ႐ 

 သည္ပန္းသည္ မိစႏၵာပန္းလား?  သည္ပန္းသည္ မိစႏၵာပန္းျဖစ္ပါသည္။ 

- ကြှIလုဪဂွ္ ကြှနာဲသႛၜေရာ?   ကြှဂွ္ ကြှနာဲသႛၜရ 

  ထုိလွည္းသည္ ႏုိင္သာလွည္းလား? ထိုလည္းသည္ ႏုိင္သူ႔လွည္းျဖစ္ပါသည္။ 

- ဘာIလုဪဂွ္ ဘာလက်ာ္ေရာ?  ဘာေတံဂွ္ ဘာလက်ာ္ရ 
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  ဟုိေက်ာင္းသည္ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းလား? ဟုိေက်ာင္းသည္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 

 သင္ခန္းစာ - (၂) 
 ဒီသင္ခန္းစာတြင္ Aဲ(ကြ်န္ေတာ္)၊ ပုဦ(ကြ်န္ေတာ္တုိ႔)၊ မႝး(သင္)၊ မႝးတံ(သင္တုိ႔)၊ ေဗ္ွ(မင္း၊သင္)၊ 

ေဗ္ွတံ(မင္းတို႔၊ သင္တို႔)၊ ညး/ေဍံ(သူ)၊ ညးတံ/ေဍံတံ(သူတုိ႔) သံုးစြဲပံုကို AေမးAေျဖ ႏွင္႔တကြ 

ေဖာ္ျပထားသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ယခုမိစမၸာႏွင့္ ႏုိင္သာဍာတို႔ ေျပာဆိုၾကတာကို နားဆင္ၿပီး 

လိုက္ဆိုၾကည္႔ၾကပါ။ 

 ေမး     ေျဖ 

- ညးဂ္ွAာဘာေရာ?    Aာစာ Aာဘာရ၊ 

 မည္သူေက်ာင္းသြားသနည္း?  ဆရာေက်ာင္းသြားသည္။ 

- ေဗွ္ဂွ္ A ၥာဘာဟာ?    ယြံ Aဲဂွ္Aၥာဘာရ၊  

 သင္သည္ေက်ာင္းဆရာလား?  ဟုတ္ကဲ့ ကြ်န္ေတာ္ ေက်ာင္းဆရာျဖစ္ပါသည္။ 

- မႝးတံဂွ္ မုေရာ?    ပုဦဂ္ွ ကြးဘာရ၊ 

 သင္တို႔ကဘာလဲ?    ကြ်န္ေတာ္တို႔ေက်ာင္းျဖစ္ပါသည္။ 

- မႝးတံ Aာဘာကီုဟာ?    ယြံ ပဦုAာဘာကီုရ၊ 

 သင္တုိ႔ေက်ာင္းသြားသလား?  ဟုတ္ကဲ့ ကြ်န္ေတာ္တုိ႔ေက်ာင္းသြားပါသည္။ 

- ညးဂ္ွ Aာဖ်ာေရာ?    မိပုဦ Aာဖ်ာရ၊ 

 မည္သူေစ်းသြားသနည္း?    ကြ်န္ေတာ္တို႔Aေမ ေစ်းသြားသည္။ 

- ညး Aာဘာကုီဟာ?    ညး ဟြံAာဘာရ၊ 

 သူေရာေက်ာင္းသြားသလား?  သူေက်ာင္းမသြားပါ။ 

- သၝိဂွ္ သၝိညးဟာ?    သၝိဂွ္ သၝိညးဟြံေသင္၊ 

 ထုိAိမ္သည္သူ႔Aိမ္လား?   ထုိAိမ္သည္ သူ႔Aိမ္မဟုတ္ပါ။ 

- သၝိဂွ္ ညးဂွ္ေရာ?    သၝိဂွ္ သၝိေဍံရ၊ 

 ထိုAိမ္သည္ မည္သူ႔Aိမ္နည္း?  ထိုAိမ္သည္ သူ႔Aိမ္ ျဖစ္ပါသည္။ 

- ေဍံဂွ္ ညးဂွ္ေရာ?    ေဍံဂွ္ ဗညာရ၊ 

 သူသည္မည္သူနည္း?    သူသည္ ဗညားျဖစ္သည္။ 

- ညးတံဂွ္ ညးဂွ္ေရာ    ညးတံဂွ္ မိမပုဦရ။ 

 သူတို႔သည္ မည္သူနည္း    သူတို႔သည္ တုိ႔AေဖAေမ ျဖစ္ပါသည္။ 

- ေဍံတံဂွ္ ညးဂ္ွေရာ    ေဍံတံဂွ္ ကြးဘာရ။ 

 သူတုိ႔သည္ မည္သူနည္း    သူတို႔သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

- Aဲဂွ္ မုေရာ    မႝးဂ္ွ Aၥာရ။ 

 ငါသည္ ဘာလ ဲ    သင္သည္ ဆရာျဖစ္ပါသည္။ 

- Aဲဂွ္ ညးဂွ္ေရာ    မႝးဂ္ွ မိဇမၸါရ။ 
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 ငါသည္ မည္သူနည္း    သင္သည္ မိစကား၀ါ ျဖစ္ပါသည္။ 

- ညးဂ္ွ Aာစာဟာ    ညးဂွ္ Aာစာ ဟြံေသင္၊ 

 သူသည္ ဆရာလား    သူသည္ ဆရာမဟုတ္ပါ။ 

- ညးဂ္ွ မုေရာ    ညးဂွ္ မိပုဦရ၊ 

 သူသည္ မည္သူလဲ    သူသည္  ကၽြန္ေတာ့္ Aေမျဖစ္ပါသည္။ 

- ညးတံဂွ္ မိမညးဂ္ွေရာ    ညးတံဂွ္ မိမပုဦရ၊ 

 သူတုိ႔သည္ မည္သူ႔မိဘလဲ   သူတို႔သည္ ကၽြန္ေတာ့္ မိဘမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

- ေဍံဂွ္ ဗညာဟာ    ယြံ ေဍံဂွ္ ဗညာရ။ 

 သူသည္ ဗညားလား    ဟုတ္ကဲ႔ သူသည္ ဗညားျဖစ္ပါသည္။ 

- ေဍံဂွ္ ကြးဘာဟာ    ယြံ ေဍံဂွ္ ကြးဘာရ၊ 

 သူသည္ ေက်ာင္းသားလား  ဟုတ္ကဲ႔ သူသည္ ေက်ာင္းသား ျဖစ္ပါသည္။ 

- ေဍံတံဂွ္ မုေရာ    ေဍံတံဂွ္ ကြးဘာရ။ 

 သူတုိ႔သည္ မည္သူနည္း    သူတို႔သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

- ေဗွ္တံဂွ္ Aာစာဟာ     ပုဦဂ္ွ Aာစာ ဟြံေသင္၊ ပုဦဂွ္ ကြးဘာရ။ 

 သင္တို႔သည္ ဆရာလား    ကၽြန္ေတာ္တို႔သည္ ဆရာမဟုတ္ပါ။    

ေက်ာင္းသားျဖစ္သည္။ 

- ေဍံတံ Aာဘာဟာ၊ ဟြံေသင္ Aာဖ်ာAာ ပုဦတံ Aာဘာရ။ 

 သင္တို႔ ေက်ာင္းသြားသလား၊   ကၽြန္ေတာ္တို႔ ေက်ာင္းသြားပါသည္။ 

 သို႔မဟုတ္ ေစ်းသြားသလား 

 

 သင္ခန္းစာ - (၃) 
 ဒီသင္ခန္းစာကေတာ့ (၁) ကတၱား - ၾကိယာပါတ့ဲ၀ါက်၊ (၂) ကတၱား-ၾကိယာ-ကံပါတ့ဲ၀ါက်၊ (၃) 
ကတၱား-ၾကိယာ-ကံႏွစ္ခုႏွင္ ့ “ကုဪ” ႏွင့္ “ကုဪ” ဆိုတဲ့ ၀ိဘတ္ပါတဲ့ ၀ါက်တုိ႔ ပါ၀င္တဲ့ သင္ခန္းစာျဖစ္ပါတယ္။ 
ေAာက္က Uပမာပုံစံကိုလည္း မွတ္သားထားေစလိုပါသည္။ 

(၁) ကတၱား - ႀကိယာပါတဲ့ ၀ါက်။ 
ၿဗဲဂူ တၝဲကတၜ 
မိုးရြာသည္ ေနပူသည္ 
 
(၂) ကတၱား - ႀကိယာ - ကံပါတဲ့ ၀ါက် 
ဗညာ စ သြက မိၾသန္ သြံ ဖ်ာ 

          (ဗညာ စား  ငါးဟင္း) (မိစြန္း ေရာင္း ေစ်း) 
ဗညား ငါးဟင္းစားသည္။ မိစြန္း ေစ်းေရာင္းသည္။ 
 
(၃) ကတၱား - ႀကိယာ - ကံ - ကံ ၀ါက် 
ညး ထ႟း လိက္ ကဪု   ကြးဘာ 
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(သူ ျပ  စာ   Aား  ေက်ာင္းသား) 
သူေက်ာင္းသားAား စာျပသည္။ 
 
 ေလ့က်င့္ခန္း 
ငၝဲဏံ မုတၝဲေရာ(႞ဲ=တၝဲ)    တၝဲဏံ တၝဲA႞ါရ 

ဒီေန႔ ဘာေန႔လည္း   ဒီေန႔ Aဂၤါေန႔ျဖစ္ပါတယ္။ 

 

တၝဲလဪု တၝဲဗုဒၶ၀ါေရာ   တၝဲယး တၝဲဗုဒၶ၀ါရ 

ဘယ္ေန႔ဗုဒၶဟူးေန႔လည္း   မနက္ျဖန္ ဗုဒၶဟူးေန႔ျဖစ္မည္။ 

 

တၝဲဏံ ျဗဲဂူဟာ   တၝဲဏံ တၝဲကတၜရ 

ဒီေန႔ မုိးရြာသလား   ဒီေန႔ ေနပူသည္။ 

 

တၝဲလဪု တၝဲကတၜေရာ   တၝဲA႞ာ တၝဲကတၜ 

ဘယ္ေန႔ ေနပူသလဲ   Aဂၤါေန႔ ေနပူသည္။ 

 

ေဍံစ မုေရာ   ေဍံ စသြကရ 

သူ ဘာစားသလဲ   သူ ငါးဟင္းစားသည္။ 

 

ေဍံဂွ္ ညးဂွ္ေရာ   ေဍံဂွ္ ဗညာရ၊ 

သူသည္ မည္သူနည္း   သူသည္ ဗညားျဖစ္ပါသည္။ 

 

ဗညာ စသြကဟာ   ယြံ ဗညာစသြကရ၊ 

ဗညား ငါးဟင္းစားသလား   ဟုတ္ကဲ႔ ဗညား ငါးဟင္းစားပါသည္။ 

 

ဲၟဗညာတံ ညးဂ္ွေရာ   ဲၟဗညာတံ၀ြံ မိၾသန္မဒွ္ရ 

ဗညားAစ္မသည္မည္သူလဲ   ဗညားAစ္မသည္ မိသြန္ျဖစ္သည္။ 

 

မိၾသန္ မုပမံင္ေရာ   မိၾသန္ သြံဖ်ာရ၊ 

မိသြန္ ဘာလုပ္ေနလ ဲ   မိသြန္ ေစ်းေရာင္းေနသည္။ 

 

ဗညာ သြံဖ်ာကုီဟာ   ဗညာဟြံသြံဖ်ာ ဗညာAာဘာရ 

ဗညားလည္း ေစ်းေရာင္းသလား  ဗညားေစ်းမေရာင္း၊ ေက်ာင္းသြားသည္ 
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ညးဂွ္ သးမံင္သၝဳေရာ   Iစှပဦု သးမံင္သၝဳရ 

မည္သူဆန္ဖြပ္ေနသလ ဲ   ကၽြန္ေတာ္တုိ႔Aေဒၚ ဆန္ဖြပ္ေနသည္။ 

 

သးသၝဳ Aးယ်ဟာ   သးသၝဳ ဟြံAးဏီ၊ 

ဆန္ဖြပ္လို႔ ၿပီးၿပီးလား   ဆန္ဖြပ္လို႔ မၿပီးေသးပါ။ 

 

Iစှေဗ္ွတံ သြံဖ်ာဟာ   Iစှပုဦ ဟြံသြံဖ်ာရ၊ 

သင္႔Aေဒၚ ေစ်းေရာင္းလား   ကၽြန္ေတာ့္Aေဒၚ ေစ်းမေရာင္းပါ။ 

 

Aၥာဘာဂ္ွ မႝိဟ္ထ႟းလိက္ဟာ   ယြံ Aၥာဘာဂွ္ မႝိဟ္ထ႟းလိက္ရ။ 

ေက်ာင္းဆရာ စာျပသလား   ေက်ာင္းဆရာ စာသင္ျပပါသည္။ 

 

ညးထ႟းလိက္ကုဪ ညးဂွ္ေရာ   ညးထ႟းလိက္ကုဪ ကြးဘာရ၊ 

ဘယ္သူ႕ကုိ စာသင္ေပးသနည္း   ေက်ာင္းသားေတြကို စာသင္ေပးပါသည္။ 

 

ေဍံဗၥကြာင္ကဪု ကြးဘာကုီဟာ   ေဍံဗၥကြာင္ကုဪ ေကာန္ညးရ။ 

သူေက်ာင္းသားAား မုန္႔ေကၽြးသလား  သူ႔သားကို ေကၽြးပါသည္။ 

 

Aာစာဘာ တက္ကြးဘာကီုဟာ   ယံြ ညးတက္ကြးဘာရ၊ 

ေက်ာင္းဆရာသည္ တပည့္ကုိရိုက္သလား ဟုတ္ကဲ့ ေက်ာင္းသားေတြကုိ ရုိက္ပါသည္ 

 

ညးတက္ နကဪုမုေရာ   ညးတက္ နကဪုေလံရ 

သူေက်ာင္းသားကုိဘာႏွင့္ရိုက္သလဲ  သူေက်ာင္းသားကို ဒုတ္ျဖင့္ရိုက္ပါသည္။ 

 

 သင္ခန္းစာ - (၄) 
 ဒီသင္ခန္းစာမွာေတာ့ Iဏံ - ဒီမွာ၊ Iဂွ္ - ထိုမွာ၊ Iေတံ - ဟိုမွာ၊ Aလုဪ - ဘယ္မွာ၊ ႏွင့္ 

ႏူ - မွ၊ ဒုဪစုိပ္ - Aထိ၊ Aဿ - Aထဲမွာ၊ ေပႝာ၀္ - Aနက္၊ ဆိုတဲ႔ ၀ိဘတ္ေတြပါတဲ႔ ၀ါက်မ်ား ျဖစ္ပါတယ္။ ယခု 

မိစမၸာႏွင့္ ႏုိင္သာဍာတို႔ ေျပာၾကတာကို နားေထာင္ၿပီး လိုက္ဆုိၾကည္႔ၾကပါ။ 

 

  ေလ႔က်င္႔ခန္း 

မႝးမံင္ Iဏံဟာ   ယြံ Aဲမံင္ဏံရ 

သင္ ဒီမွာေနသလား   ဟုတ္ကဲ့ ကၽြန္ေတာ္သည္မွာေနသည္။ 
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ေဍံမံင္ Iလုဪေရာ   ေဍံမံင္ Iေတံရ၊ 

သူ ဘယ္မွာေနလဲ   သူ ဟုိမွာ ေနပါသည္။ 

 

Iဏံ မုႏြံေရာ   Iဏံ ဍာ္ႏြံရ 

ဒီမွာဘာရိွသလဲ   ဒီမွာ ေရ ရွိသည္။ 

 

Iေတံ ဍာ္ဟြံမြဲဟာ   Iေတံ ဍာ္ဟြံမြဲရ၊ 

ဟိုမွာ ေရမရွိဘူးလား   ဟိုမွာ ေရမရွိပါ။ 

 

Aေတံ မုႏြံေရာ(Aေတံ = Iေတံ)  Aေတံ ေစတှ ႏြံမြဲရ 

ဟုိမွာဘာရိွသလဲ   ဟုိမွာ ေစတီ တစ္ဆူရွိသည္။ 

 

Aဏံဂွ္ ကြာန္ဟာ (Aဏံ = Iဏံ)  ယြံ Aဏံဂွ္ ကြာန္ရ၊ 

သည္ေနရာက ရြာလား   ဟုတ္ သည္ေနရာသည္ ရြာျဖစ္ပါသည္။ 

 

ယၞဳကြာန္ဏံ ဗုီလဪုေရာ   ယၞဳကြာန္ဏံဂွ္ကြာန္ ခဍာရ 

ဤရြာAမည္ဘယ္လုိလဲ   ဤရြာAမည္ ခဍာရြာျဖစ္ပါသည္။ 

  

ပႛဲကြာန္ဏံ မုႏြံေရာ   ပႛဲကြာန္ဏံ ကၞာႏံြရ 

ဤရြာထဲတြင္ဘာရွိလဲ   ဤရြာထဲတြင္ေရကန္ရွိ၏။ 

 

ႏူဏံAာက်ာ္ေစတှ ေတံဂြံဟာ   ယြံ Aာဂြရံ 

ဤေနရာမွ ဟိုေစတီသုိ႔ သြားလုိ႔ရသလား  ဟုတ္ကဲ့ ရပါသည္။ 

 

Aာက်ာ္ေတံ Aာကဪုမုေရာ   Aာကဪု ကှြဂြံရ 

ဟုိဘုရားသို႔သြားက ဘာႏွင့္သြားသလဲ   လွည္းႏွင့္သြားရသည္။ 

 

ႏူက်ာ္ေတံ Aာလုဪဂြံကီုေရာ   ႏူက်ာ္ေတံ Aာကြာန္ေတံ ဂြံကီုရ၊ 

ဟိုဘုရားမွ ဘယ္ကိုသြားလုိ႔ရသလဲ  ထိုဘုရားကေန ဟိုရြာကုိ သြားလုိ႔ရပါသည္။ 

 

Aဿကြာန္ေတံ ဘာလက်ာ္ ႏြံဟာ   Aဿကြာန္ေတံ ဘာလက်ာ္ ႏြံ႓ါရ။ 

ဟိုရြာမွာ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ရွိသလား  ဟိုရြာမွာ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ႏွစ္ေက်ာင္းရွိသည္။ 
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ႏူကြာန္ဏံ ဒဪုစိုပ္ကြာန္ေတံ ကြာ္Aာမာန္ဟာ  ယြံ ကြာ္Aာမာန္ရ၊ 

ဤရြာမွဟုိရြာAထိ လမ္းေလွ်ာက္သြားႏိုင္ပါသလား  ဟုတ္ကဲ့လမ္းေလွ်ာက္သြားႏုိင္ပါသည္။ 

 

ကြာန္ေတံမုကြာန္ေရာ    ကြာန္ေတံ၀ြံ ကြာန္မုက္ကႜမဒွ္ရ 

ဟိုရြာသည္ ဘာရြာလည္း   ဟုိရြာသည္ မုက္ကလ ရြာျဖစ္သည္။ 

 

ညးဂွ္ မံင္Aဏံေရာ   ပုဦမံင္Aဏံရ။ 

မည္သူ ဒီမွာေနသလဲ   ကၽြန္ေတာ္တို႔ ဒီမွာေနသည္။ 

 

Aဏံဂွ္ ကြာန္ဟြံေသင္ဟာ   ယြံAဏံဂွ္ ကြာန္ရ။ 

ဒါက ရြာမဟုတ္လား   ဟုတ္ကဲ႔ ဒါက ရြာျဖစ္သည္။ 

 

ကြာန္ခဍာဂွ္ Aလုဪေရာ   ကြာန္ခဍာဂွ္ Aဏံရ။ 

ခဍာရြာ ဘယ္မွာလဲ   ခဍာရြာ ဒီမွာျဖစ္သည္။ 

 

ကြာန္ေတံဂွ္ မုကြာန္ေရာ   ကြာန္ေတံဂွ္ ကြာန္မုက္ကႜရ၊ 

ဟိုရြာသည္ ဘာရြာလဲ   ဟိုရြာသည္ မုက္ကလရြာ ျဖစ္သည္။ 

 

ကြာန္မုက္ကႜဂ္ွ ကြာန္ေဇႝာ္ဟာ ကြာန္ေဍာတ္ဟာ ကြာန္ေဍာတ္မဒွ္ရ 

မုက္ကလရြာသည္ ရြာငယ္လား၊ ရြာၾကီးလား ရြာငယ္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

က်ာ္ေစတှ ႏြံAလုဪေရာ   က်ာ္ေစတှ ႏြံAေတံရ၊ 

ဘုရားေစတီ ဘယ္Aနားမွာရွိလဲ   ဘုရားေစတီ ဟိုနားမွာ ရွိပါသည္။ 

 

မႝး မံင္Aလုဪေရာ   Aဲမံင္ ဿကြာန္ခဍာရ။ 

သင္ ဘယ္မွာေနသလဲ   ကၽြန္ေတာ္ ခဍာရြာတြင္ ေနပါသည္။ 

 

ေပႝာ၀္ကဪုကြာန္႓ါ ကြာန္လဪုဂွ္ ၾကပ္ကဪုက်ာ္ေရာ ကြာန္မုက္ကႜဂ္ွၾကပ္ကဪုက်ာ္ရ 

ရြာႏွစ္ရြာAနက္ ဘယ္ရြာက ဘုရားႏွင့္နီးသလဲ  မုကၠလရြာက ဘုရားႏွင့္ နီးသည္။ 
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 သင္ခန္းစာ - (၅) 
 ဒီAခန္းကေတာ့ နာမ္ကုိ Aထူးျပဳေသာပုဒ္စု ပုဒ္ႏွင္႔ေ၀ါဟာရမ်ားပါတဲ့ ၀ါက်မ်ား 

ျဖစ္ပါတယ္။ သည္႔Aျပင္ `ဟလဪုေရာ´(ဘယ္လိုလဲ)၊ မူစိေရာ(ဘယ္ေလာက္လဲ) ဆိုတဲ့ 

Aေမးစကားမ်ားကုိလည္း သံုးျပထားသည္။ 

သဒၵါမွတ္ခ်က္ (မြန္-ျမန္မာသဒၵါစာAုပ္)၁ 

(၁) နာမ္ကုိ Aထူးျပဳေသာ ေ၀ါဟာရ - တၞိ(Aသစ္)၊ ခႝာ(ေၾကာ္)၊ ဂႜၜ(ႏြား)၊ 

 Uပမာ-ၿဇပ္တၞိ(ေက်ာင္းသစ္)၊ကခႝာ(ငါးေၾကာ္)၊ကှ႟ဂႜၜ(ႏြားလွည္း )။ 

(၂) နာမ္ကုိ Aထူးျပဳေသာ ပုဒ္-မၝးကြာန္၊ပႛဲကြာန္ 

         ၿဇပ္မၝးကြာန္(ရြာၿပင္ဇရပ္)၊သၝိပႛဲကြာန္(ရြာျပင္Aိမ္)။ 

(၃) နာမ္ကုိAထူးျပဳေသာ ပုဒ္စု 

      သံြကခႝာ၊ သၝိႏြံပႛဲကြာန္၊ ျဇပ္သိုင္လ၀္ကဪုဆု 

ေAာက္ပါတုိ႔ကုိနားေထာင္ၾကည္႔ပါ။ 

 

  ေလ႔က်င္႔ခန္း 

 ပႛဲကြာန္ေတံ တႝံတာႏြံဟာ    ယြံ ဿကြာန္ ႏြံတာ ႏြံဒၞံင္ရ။ 

 ဟုိရြာမွာထန္းပင္ရွိသလား   ဟုတ္ကဲ့ ရြာထဲတြင္ ထန္းပင္ ရိွပါသည္။ 

 

 တႝံတာႏြံမူစိတႝံေရာ    တႝံတာႏြံၾတၜတႝံရ 

 ထန္းပင္ဘယ္ႏွစ္ပင္ရွိသလဲ   ထန္းပင္ (၆) ပင္ ရိွပါသည္။ 

  

 Aဿကြာန္ဏံ ဘာေဗၱာန္လိက္ႏြံဟာ   ယြံႏြံရ။ 

 ဤရြာမွာ စာသင္ေၾကာင္း ရွိသလား  ဟုတ္ကဲ႔ ရွိပါသည္။ 

 

 ႏြံမူစိဘာေရာ     ႏြံ႓ါဘာရ။ 

 ဘယ္ႏွစ္ေက်ာင္းရွိသလဲ    (၂) ႏွစ္ေက်ာင္းရွိသည္။ 

 

 ႏူတႝံတာ မုဂြံမာန္ေရာ    ႏူတႝံတာ ဂြံဍာ္တာကုဪ က၀္တာမာန္ရ၊ 

 ထန္းပင္မွ ဘာရႏိုင္သလဲ    ထန္းပင္မွ ထန္းေရႏွင့္ ထန္းလ်က္ ရႏိုင္သည္။ 

 

 ရဲကြာန္တံ Aာတရၜ ဗီုလုဪေရာ   Aာတရၜကဪု က႟ှဂႜၜရ 

 ရြာသားေတြ ဘယ္လုိခရီးသြားသလဲ  ႏြားလည္းႏွင့္ ခရီးသြားသည္။ 

 

 သြက္ဂြံAာတရၜ ကှ႟စက္ႏြံကီုဟာ    ကှ႟စက္ဟြံမြဲရ 
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 ခရီးသြားရန္ ေမာ္ေတာ္ကားရိွပါသလား  ေမာ္ေတာ္ကားမရွိပါ။ 

 

 ႏူကြာန္ေတံ ဒဪုစိုပ္ဒႝဲဲါဏံ ဒဒန္ႏြံဒံၞင္ဟာ  ယြံ ဒဒန္ကြှႏြံမံင္ရ 

 ဟုိရြာမွ ဒီေနရာေရာက္ရန္ တံတားရွိသလား ဟုတ္ကဲ့ တံတားတစ္ခု ရိွပါသည္။ 

 

 မၝးကြာန္ဂွ္ ျဇပ္ႏြံဟာ    ယြံႏြံဒၞံင္ရ 

 ရြာျပင္တြင္ ဇရပ္ရွိသလား    ဟုတ္ကဲ့ ရွိပါသည္။ 

 

 ျဇပ္ႏြံမူစိမေရာ၊     ႏြံပိမရ၊ 

 ဇရပ္ ဘယ္ႏွစ္လုံးရွိသလဲ    သုံးလုံးရွိပါသည္။ 

  

 ျဇပ္ဂွ္ ျဇပ္တိုက္ဟာ    ျဇပ္ဂွ္ ျဇပ္ဆုရ။ 

 ဇရပ္က တိုက္ဇရပ္လား    ဇရပ္က သစ္သားဇရပ္ ျဖစ္ပါသည္။  

 

 ျဇပ္ေၾတံဟာ ျဇပ္တိၞဟာ    ျဇပ္တိၞ႓ါမ ျဇပ္ေၾတံမဲြမ ရ 

 ဇရပ္ေဟာင္းလား ဇရပ္Aသစ္လား  ဇရပ္Aသစ္ႏစွ္လုံး ဇရပ္Aေဟာင္းတစ္လံုးပါ။

  

 

 သၝိႏြံပႛဲကြာန္တံဂွ္ သၝိဆုဟာ    သၝိဆုေလ၀္ႏြံ သၝိဒုန္ေလ၀္ႏြံရ 

 ရြာထဲရိွ Aိမ္မ်ားသည္ သစ္သားAိမ္လား   သစ္Aိမ္လည္းရွိျပီး ၀ါးAိမ္လည္းရွိပါသည္။ 

  

 ျဇပ္သိုင္လ၀္ကုဪ ဆုဂွ္ ႏြံAလုဪေရာ    ျဇပ္ဂွ္ ႏြံAၾကပ္တႝံတာရ။ 

 သစ္သားႏွင့္ ေဆာက္ထားတဲ႔ ဇရပ္က ဘယ္နားမွာလဲ   ထန္းပင္Aနားမွာ ရွိပါသည္။ 

 

 ျဇပ္မၝးကြာန္ဂွ္ မုဂြံပေရာ    ဂြံမင္သှရ၊ 

ရြာျပင္ဇရပ္သည္ ဘာလုပ္ရန္လည္း  သီလေစာင့္ရန္ ျဖစ္သည္။ 

 

 ပႛဲကြာန္ဂွ္ ညးေၾသာံကခႝာႏြံဟာ   ညးေသြာံကခႝါ ႏြံ႓ါတႜရ  
 ရြာထဲတြင္ ငါးေၾကာ္ေရာင္းသူရွိသလား  ငါးေၾကာ္ေရာင္းသူႏွစ္Uီးရွိပါသည္။ 
 
 ကခႝာ႓ါ စဖဲညိဟာ    စဟြံဖရဲ၊ 
 ငါးေၾကာ္ႏွစ္ခု စားလို႔၀သလား   စားလို႔ မ၀ပါ။ 
 
 ကခႝါဂ္ွ ေစတ္ကဪုဍာ္တာ ဂြံဟာ   ေစတ္ကဪုဍာ္တာမၢး ခိုဟ္ဂႜဳိင္ရ 
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 ငါးေၾကာ္ကို ထန္းရည္ႏွင့္ ျမည္းလုိ႔ရသလား ထန္းရည္ႏွင့္ျမည္းလ်ွင္္ ပုိေကာင္းသည္။ 
 Aဿကြာန္ေတံ ဘာလက်ာ္ႏြံ မူစိဘာေရာ  ဘာလက်ာ္ ႏြံ႓ါဘာရ၊ 

 ဟိုရြာမွာ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ဘယ္ႏွစ္ေက်ာင္ရွိသလဲ  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ႏွစ္ေက်ာင္း ရွိပါသည္။ 

  

 Aဿကြာန္သၝိႏြံ မူစိမေရာ    သၝိႏြံ႓ုိတ္ ကႜံပိေစွာ္မရ၊ 

 ရြာထဲတြင္ Aိမ္ဘယ္ႏွစ္လံုးေလာက္ရွိသလဲ Aိမ္တစ္ရာ႔သံုးဆယ္ေလာက္ရွိပါသည္။ 

 

    သင္ခန္းစာ - (၆) 
 ဒီသင္ခန္းစာမွာေတာ့ Aေမးစကားမ်ား ျဖစ္ၾကတ႔ဲ ေဆာ၀္လံ (ဘယ္ေသာAခါ)၊ ဟလုဪ 

(ဘယ္ကဲ႔သို႔)၊ Aလုဪ (ဘယ္မွာ)၊ ဟိုတ္ႏူလုဪ (ဘာေၾကာင့္)၊ ႓ိုတ္လုဪ (ဘယ္ေလာက္-ပမာဏ)၊ မူစိ 

(ဘယ္ေလာက္-AေရAတြက္)၊ စတဲ႔ Aေမးစကားမ်ားႏွင့္ ၾကိယာ၀ိေသသန ပါ၀င္ေသာ Aေျဖမ်ားပင္ 

ျဖစ္ပါသည္။ 

     ေလ႔က်င္႔ခန္း 

 Iနာဲမႝးတံ Aာဍဳင္ဟာ    ယြံ Aာဍဳင္ေဏာင္၊ 

 သင္တုိ႔Aၾကီး ၿမိဳ႕သြားမွာလား   ဟုတ္ကဲ့ ၿမဳိ႕သြားမည္။ 

 

 ဆလံAာေရာ(ဆလံ=ေဆာ၀္လံ)   တၝဲယးAာေဏာင္ 

 ဘယ္ေတာ့ သြားမွာလဲ    မနက္ျဖန္သြားမည္။ 

  

 တၝဲယး Aခိင္လုဪAာေရာ    တၝဲယးထပွ္နာဍှAာေဏာင္၊ 

 မနက္ျဖန္ ဘယ္Aခ်ိန္သြားမလ ဲ   မနက္ျဖန္ ခုႏွစ္နာရီသြားမည္။ 

 

 Aာဟလဪုေရာ     Aာကဪုကှ႟စက္ရ 

 ဘယ္လုိသြားမွာလည္း    ေမာ္ေတာ္ကားႏွင့္သြားမည္။ 

 

 Iနာဲမႝးတံ မုAာပေရာ    Aာရာန္ဖ်ာ ပႛဲဍဳင္ရ၊ 

 သင္၏Aေဒၚ ဘာသြားလုပ္မွာလည္း  ၿမိဳ႕တြင္ ေစ်းသြား၀ယ္မည္။ 

  

 Aဿကြာန္ဏံ ရာန္ဖ်ာဟြံဂြံဟာ    ရာန္ဂြံညိညဓ၀္ရ၊ 
 ဤရြာမွာ ေစ်း၀ယ္မရဘူးလား   Aနည္းငယ္သာ ၀ယ္၍ရသည္။ 
 
 ဍဳင္ဂွ္ ႏြံလၸာ္လဪုေရာ    ဍဳင္ဂွ္ ႏြံလၸာ္ဗၞံက္ရ၊ 
 ၿမိဳ႕သည္ဘယ္ဘက္မွာရွိသလဲ   ၿမိဳ႕သည္ Aေရွ႕ဘက္တြင္ရွိသည္။ 

  

Mon Learning Ebook                  Page 41



 

 တၝဲယး မႝးAာလဪုေရာ     AဲAာ၀ါဗၝရ
 မနက္ျဖန္သင္ဘယ္သြားမွာလည္း   ကၽြန္ေတာ္လယ္ေတာထဲသြားရမည္။ 
 မုပ ဒးAာ၀ါဗၝေရာ     သြက္ဂြံဟရှ(ထရှ)ေၾသာံ ဒးAာ၀ါဗၝရ 
 Aဘယ့္ေၾကာင့္ လယ္ေတာထဲသြားရမွာလဲ စပါးေလွ႔ရန္ လယ္ေတာသြားရသည္။ 

 

 ဿ၀ါဗၝ တာဲႏြံမူစိမေရာ    Aဿ၀ါဗၝပုဦ တာဲႏြံမြဲမဓ၀္ရ၊ 

 လယ္ေတာမွာတဘဲယ္ႏွစ္လံုးရွိသလဲ     ကၽြန္ေတာ္တို႔လယ္ေတာမွာတဲတစ္လံုး 

       သာရွိသည္။ 

 

 ေဗွ္တံစြံဂႜၜAလုဪေရာ     ပဦုစြံဂႜၜ ပႛ၀ါဲရ 

   သင္တုိ႔ဘယ္မွာ ႏြားထားသလဲ  ကၽြန္ေတာ္တုိ႔လယ္ထဲမွာႏြားထားသည္။ 

 

 ဆလံ သီေၾသာံတုဲေရာ    ဟတု(ဂိတု)ဂတဏံ သီတဲုရ 

 ဘယ္ေတာ့စပါးသိမ္းၿပီးမွာလည္း   ေရွ႕လ စပါးသိမ္းၿပီးမည္။ 

 

 သႝာံAာေတံ ဂြံေၾသာံ ဟလုိင္လဪုေရာ  သႝာံတဲုေၾသာံစွ္ကှ႟ရ 

 မႏွစ္က စပါးဘယ္ေလာက္ရသလဲ   မႏွစ္က စပါး (၁၀) လွည္းရသည္။ 

  

 ပႛဲစ္ွက႟ှဂ္ွ ႏြံမူစိနေရာ    စွ္ကှ႟ဂ္ွႏြံ ႓ါကႜံမသုန္စွ္နရ 

 (၁၀)လွည္းဟာ ဘယ္ႏွစ္တင္းလည္း  (၁၀)လွည္းဟာ(၂၅၀) တင္းျဖစ္သည္။ 

 

   သင္ခန္းစာ - (၇) 
 ဒီသင္ခန္းစာကေတာ႔ ကဪု(ႏွင့္)၊ ဟြံေသင္(သုိ႔မဟုတ္)၊ ဆဂး(သို႔ေသာ္လည္း)၊ ေတ္ွ(လွ်င္)၊   

တဲု(ၿပီးလ်ွင္)၊ ဟုိတ္ႏူ(ေၾကာင္႔)၊ ကႜာရ (ေသာ္လည္း)၊ စေသာ စကားဆက္(သဗၼႏၶ)တုိ႔ႏွင့္သံုးထားေသာ   

၀ါက်တြဲမ်ား ပါ၀င္တဲ့ သင္ခန္းစာပင္ျဖစ္သည္။ 

  

 

 ညးဂွ္ ႏြံပႛဲဂဒံေရာ    မာံသာဍာကုဪမာံထ၀္ ႏြံပႛဲဂၵံရ  

မည္သူAခန္းထဲတြင္ရွိသလဲ  ေမာင္သာယာႏွင့္ ေမာင္ေထာ Aခန္းထဲတြင္ရွိ၏ 

 

ေဍံတံ ဗွ္ဒံၞင္လိက္ဟာ   မာံသာဍာဂွ္ ဗ္ွဒၞံင္လိက္၊ ဆဂး မာံထ၀္ဂွ္ ေ၀င္ဒၞံင္ရ 
သူတုိ႔စာဖတ္ေနၾကသလား ေမာင္သာဍာစာဖတ္ေနသည္၊သုိ႔ေသာ္လည္း 

ေမာင္ေထာက ကစားေနသည္။ 
  

Mon Learning Ebook                  Page 42



 

မာံသာဍာကဪုမာံထ၀္တံဂွ္ ေကာန္ညးဂ္ွေရာ  ေဍံတံဂွ္ ေကာန္နာဲသန္ရ 
ေမာင္သာယာႏွင့္ေမာင္ေထာတုိ႔သည္  သူတုိ႔သည္ႏိုင္ထြန္း၏သားမ်ားျဖစ္သည္။ 
မည္သူ႔သားလဲ 

  

ေဍံတံဂွ္ သၞကေမႜာန္ဟာ ဟြံေသင္ ကြးဘာဟာ၊  

သူတို႔သည္ Aလုပ္သမားလား (သို႔မဟုတ္) ေက်ာင္းသားလား 

  

ေဍံတံဂွ္ ကြးဘာရ၊  

သူတို႔သည္ ေက်ာင္းသားျဖစ္ၾကသည္။ 

    

 

Aဿနာဲသန္ ေကာေဒံညး ႏြံကုီဟာ    

ႏုိင္ထြန္းမွာ ညီAစ္ကုိရွိသလား 

 

ယြံ ဿနာဲသန္ ေဒံညးႏြံမြဲရ 

 ႏိုင္ထြန္းတြင္ ညီတစ္ေယာက္ရွိ၏။ 

 

ေဒံနာဲသန္ဂွ္ ထတ္ယုက္ဒၞံင္ဟာ  

ႏုိင္ထြန္းညီဟာ က်န္းမာရဲ႕လား   

 

ေဒံနာဲသန္ဂွ္ထတ္ယုက္မံင္၊ဆဂးနာဲသန္ဂွ္ဟြံထတ္ေကြံေကြံရ  

ႏုိင္ထြန္းညီက က်န္းမာသည္၊ သို႔ေသာ္လည္း ႏုိင္ထြန္း သိပ္မက်န္းမာပါ။ 

 

နာဲသန္ဟြံထတ္ဂွ္ မုဒ္ွမံင္ေရာ   

ႏိုင္ထြန္း မက်န္းမာတာ ဘာျဖစ္လုိ႔လဲ 

 

ဒ္ွဒၞံင္ယဲဟဍက္ရ  

ေခ်ာင္းဆုိးေရာဂါျဖစ္ေနသည္။ 

 

ယဲဟဍက္ဂြံဗႜးဂ္ွ မုဒးပေရာ   
ေခ်ာင္းဆိုးေရာဂါေပ်ာက္ရန္ ဘာလုပ္ရမလဲ 
 
ဒးလြှေထာံျပဟ္၂ေဏာင္၊ဟြံေသင္ ခ်ဳိတ္Aာမာန္ရ၊ 
ျမန္ျမန္ကုသရမည္၊သို႔မဟုတ္လွ်င္ ေသသြားႏုိင္သည္။ 
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ယဲဟဍက္ဂွ္ ဒးလြှကဪုAာစာလဪု ခုိဟ္ေရာ   
ေခ်ာင္းဆုိးေရာဂါကုိ ဘယ္ဆရာႏွင့္ကုသရမွာလဲ 
လြှကုဪAၥာသ၀္ရုင္ဂU ဲဳေတ္ွ ယဲဗႜးျပဟ္ရ  
 ေဆးရံုက ဆရာ၀န္ႏွင့္ ကုသလွ်င္ Aေပ်ာက္ျမန္မည္။ 
 
Aၥာသ၀္မန္ဗၞာပုဦ လြှဟြံဗႜးဟာ   
မြန္ျမန္မာေဆးဆရာမ်ား ကုသလို႔မေပ်ာက္ဘူးလား။ 
 

လှြဗႜးေလ၀္ႏြံကီု ဆဂး ဟြံခ်ဳိတ္ပႜဳိတ္ေကြံေကြံရ 

ကုသ၍ေပ်ာက္သည္လည္းရွိ၏ သို႔ေသာ္ မေသခ်ာပါ။ 

 

ဟိုတ္ႏူလုဪ ဂြံဒ္ွယဲဟဍက္ေရာ၊ 

Aဘယ္ေၾကာင့္ ေခ်ာင္းဆိုးေရာဂါျဖစ္ရသလဲ၊ 

 

ဟိုတ္ႏူျဇဟတ္ေAာန္ ဒွ္ယဲဟဍက္မာန္ရ၊ 

Aားနည္းေသာေၾကာင့္ ေခ်ာင္းဆိုးေရာဂါ ျဖစ္ႏုိင္သည္။ 

 

Aေဃာလြှယဲဟႏွက္ သုင္Aရက္ဂြံဟာ၊ 

ေခ်ာင္းဆိုးေရာဂါကုသေနစU ္ Aရက္ေသာက္လို႔ ရသလား 

 

သုင္Aရက္ ဟြံဂြံရ၊ သုင္Aရက္မၢး ယဲဟြံဗႜးေလာဲေလာဲရ၊ 

Aရက္ေသာက္၍ မရပါ၊ Aရက္ေသာက္လွ်င္လြယ္လြယ္ႏွင့္ မေပ်ာက္ပါ။ 

 

ယဲဟဍက္ဗႜးတဲု သုင္Aရက္ဂြံဟာ၊ 

ေခ်ာင္းဆိုးေရာဂါ ေပ်ာက္ၿပီးေနာက္ Aရက္ေသာက္လို႔ရသလား 

 

ယဲဗႜးတုဲေလ၀္ လၸသုင္Aရက္ဂွ္ ခုိဟ္ရ၊ 

ေရာဂါေပ်ာက္ၿပီးေနာက္လည္း Aရက္မေသာက္လွ်င္ ေကာင္းမည္။ 

 

ယ၀္ရ သုင္Aရက္ မုဒွ္မာန္ေရာ၊ 

Aကယ္၍ Aရက္ေသာက္လွ်င္ ဘာျဖစ္ႏုိင္သလဲ။ 

 

ယ၀္ရ သုင္Aရက္တုဲ ကေလင္ယဲေတ္ွ ဗႜးရ၊ ယဲဗႜးကႜာရ Aာယုက္ဂႜိင္ရ၊ 
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Aရက္ေသာက္ၿပီး ေရာဂါျပန္ျဖစ္လွ်င္ ကု၍ မရေတာ့ပါ၊ ေရာဂါေပ်က္ေသာ္လည္း Aသက္မရွည္ပါ။ 

 

သင္ခန္းစာ - (၈) 
ဒီသင္ခန္းစာထဲမွာေတာ့ မိစႏၵာ ႏွင့္ ႏိုင္သာဍာတို႔ လယ္ယာႏွင့္ ပါတ္သက္ေသာ 

ေဆြးေႏြးေျပာဆုိခ်က္တုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ဒါေၾကာင့္နားေထာင္ၿပီးလုိက္ဆိုၾကည့္ပါ။ 

မိ - ႏုိင္သာဍာ ေကင္ေကႜာန္ ဗၝကုီဟာ 

ႏိုင္သာယာ လယ္လုပ္ဖူးသလား 

နာဲ -  ဟြံေကင္ေကႜာန္ဗၝရ မိစမၸာ၊ 

လယ္မလုပ္ဖူးပါ မိစမၸာ။ 

မိ - ပေရာေကႜာန္ဗၝဂွ္ တီမံင္ဟာ၊ 

 လယ္လုပ္တဲ႔Aေၾကာင္းသိပါလား 

နာဲ -  မပုဦဂွ္ ဟိုတ္ႏူဒ္ွရဲေကႜာန္ဗၝတဲု တီညကုီရ၊ 

ကၽြန္ေတာ္၏ Aေဖဟာ လယ္လုပ္သူျဖစ္ေသာေၾကာင့္ Aနည္းငယ္သိပါတယ္။ 

မိ -  ဂြံေကႜာန္ဗၝဂွ္ကႜာ Aိုတ္ရဲဗၝတံ မုဒးပေရာ၊ 

လယ္လုပ္ရန္ ေရွးU ီးစြာ လယ္သမားမ်ား ဘာလုပ္ရသလဲ 

နာဲ - ျဗဲဂူမြဲ႓ါလန္တဲု ညးတံ ထဲတိရ၊ 

မုိးတစ္ခါ ႏွစ္ခါရြာၿပီးေနာက္ သူတို႔ ထယ္ထိုးပါသည္။ 

မိ -  ထဲတိ သြက္မုေရာ၊ 

ထယ္ထိုးတာ ဘာAတြက္လဲ။ 

နာဲ - ထဲတိဂွ္ သြက္ဂြံေကႜာန္ ဟ၀၀္ သြက္ဂြံျဂာတ္မရ၊ 

ထယ္ထိုးတာ ပ်ဳိးၾကဲရန္Aတြက္ ပ်ဳိးခင္းလုပ္ရန္ျဖစ္သည္။ 

မိ - မေၾသာံဂွ္ ျဂာတ္လ၀္တဲု Aခိင္လုဪ ပုိက္ဂြံေရာ၊ 

မ်ဳိးစပါးကို ၾကဲထားၿပီး ဘယ္Aခ်ိန္တြင္ ႏူတ္၍ ရသလဲ။ 

နာဲ - ႓ုိတ္မြဲဂိတုတဲု ပၚဂြံရ 

တစ္လေလာက္ၾကာၿပီးေနာက္ ႏႈတ္၍ ရပါသည္။ 

မိ- ဂြံမေၾသာံတဲု မုဒးပပႜန္ေရာ 

မ်ဳိးပင္ရၿပီး ဘာလုပ္ရျပန္သလဲ 

 နာဲ - မေၾသာံႏူဟ၀၀္ဂ္ွ ဒးကေလင္ပံၱ ပႛဲခံက္ငၝတံဂွ္ ပႜန္ရ 

  ပ်ဳိးခင္းမွ ပ်ဳိးပင္မ်ားကို လယ္ကြက္္ထတဲြင္ျပန္စိုက္ရသည္။ 

မိ - ဂိတုလဪု ညးတံ ပၱံမAိုတ္ေရာ၊ 
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 ဘယ္လ တြင္သူတို႔ ေကာက္စိုက္ၾကသလဲ 

 

နာဲ -  ဗြဲမဂႜိဳ င္ ပၱိုန္ေၾသာံ ပႛဲဂိတုဒၢိဳန္ရ  

 မ်ားေသာAားျဖင့္ ၀ါဆုိလ တြင္ေကာက္စိုက္ၾကသည္။ 

မိ - ပၱံလ၀္ ဿဂိတုဒၢိဳန္တဲု ဠလဪု ေၾသာံၾကံင္ဍဳဟ္ေရာ 

 ၀ါဆုိလတြင္ စိုက္ထားၿပီး ဘယ္ေတာ့ စပါးမွည့္သလဲ 

နာဲ - ေၾသာံပရဟ္ဂွ္ ၾကံင္ဍဳဟ္ကႜာတုဲ ေၾသာံAယုက္ေဇႝာ္ဂွ္ စိုပ္ဂိတုကထုိန္ ျမာ္ကသဪုမၢး ရတ္ဂြံရ၊ 

ေကာက္ေစာသည္ ေစာစြာမွည့္ၿပီး သက္ႀကီးစပါးကေတာ့ တန္ေဆာင္မုန္း  

နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ ရိတ္သိမ္းရသည္။ 

မိ - ေၾသာံတံဂွ္  ဗုီလုဪဒးပေရာ 

 စပါးမ်ားကုိ ရိတ္ၿပီးဘယ္လုိလုပ္ရသလဲ 

နာဲ - ရတ္တဲု ေၾသာံဠဳိင္ တံဂွ္ ဒးေပႜာပ္စြံ ပႛဲဲျဂာင္ရ 

 ရိတ္ၿပီးေကာက္လိုင္းမ်ားကုိ တလင္းထဲသုိ႔သြင္းထားရသည္။ 

မိ - ျဂာင္ဂွ္ မုေရာ 

 တလင္းသည္ ဘာလဲ 

နာဲ - ျဂာင္ဂွ္ ဒႝဲါပႜိဳ န္ေၾသာံရ 

 သလင္းသည္ စပါးနယ္ေသာေနရာျဖစ္သည္ 

မိ - ေၾသာံဂွ္ မုဒးပႜိဳ န္ ဗုီလဪုေရာ 

 စပါးကို ဘယ္လုိနယ္ရသလဲ 

နာဲ - ေႀသာံဂွ္ ဒးပႜဳိန္ကဪုေျပင္ဂႜၜတံရ 

 ကၽြဲ၊ ႏြားႏွင့္ နယ္ရသည္။ 

မိ - ေၾသာံပိႜဳန္လ၀္တံဂွ္ ဗုီလုဪဒးေကႜာန္ပႜန္ေရာ 

 နယ္ထားေသာစပါးကုိ ဘယ္လုိလုပ္ရျပန္သလဲ 

နာဲ- ေၾသာံပိႜဳန္လ၀္တံဂွ္ က်ာကႜဳင္မၢး ဒးဟရှရ(ဟရှ=ထရှ) 

 နယ္ထားေသာစပါးကုိ ေလလာလွ်င္ေလွ႔ရသည္။ 

မိ- ေၾသာံဟရှတဲု ရဲဗၝတ ံဗီုလုဪေဖ်ံဒႝာဲကုဪ ေႀသာံတံဂွ္ေရာ 

ေလွ႔ၿပီးစပါးကုိ လယ္သမားတုိ႔ စပါးမ်ားကုိ ဘယ္လိုေနရာခ်သလဲ 

နာဲ - ေၾသာံသြက္ဂြံသြံဂွ္ ပါဲလ၀္တဲု ေသွ္ဒံၞင္တံဂွ္ ဒွ္သြက္မကဪုေဇြာံမရ။ ေၾသာံသြက္မကဪု ေဇြာံမဂ္ွ 

ဇက္ဖ်ၜ သၝိတုဲ စုတ္လ၀္ ပႛဲဟင္ရ၊ 

ေရာင္းရန္စပါးကို ဖယ္ထားျပီး Aက်န္သည္႔မ်ဳိးႏွင့္ ၀မ္းစာAတြက္ျဖစ္သည္။ မ်ဳိးႏွင့္ 

၀မ္းစာစပါးကို Aိမ္သုိ႔ သယ္ယူၿပီး စပါးက်ီတြင္ထားသည္။ 

မိ - ဿကြာန္တံဂွ္ ညးတံ သးစသၝဳဟာ Aာဗုတ္ပႛဲစက္ဟာ 

 ရြာသားမ်ား ဆန္ကိုေထာင္းစားသလား၊ စက္ျဖင့္ ႀကိတ္သလား 
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နာဲ - ဗြဲမဂႜိဳ င္ဂွ္ Aာဗုတ္စပႛဲစက္ရ 

 မ်ားေသာAားျဖင့္ စက္ျဖင့္ႀကိတ္ပါသည္။ 

ယ၀္ရ ဗုတ္Aဿစက္ေဇႝာ္ေတ္ွ ဒးAာေသၝာဲရ၊ ဆဂး လၞဳဟ္ကံၞကြာန္ စက္ဗုတ္သၝဳ 

ေဍာတ္ေဍာတ္ႏြံမံင္တု ဲဟြံဒးAာေသၝာဲေသၝာဲရ။ 

Aကယ္၍ စက္ႀကီးတြင္ ႀကိတ္လွ်င္ ေ၀းေ၀းသြားရသည္၊ သုိ႔ေသာ္ ယခုAခါ ရြာတိုင္းမွာ      

ဆန္ႀကိတ္စက္ငယ္ငယ္ရွိသျဖင့္ ေ၀းေ၀းမသြားရေတာ့ပါ။ 

 

သင္ခန္းစာ - (၉) 
ယခုသင္ခန္းစာကေတာ့ AစားAေသာက္ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီးေျပာဆုိၾကပုံကုိ 

နားေထာင္ၾကည့္ရေAာင္... 

နာဲ - မၝဪဳ ရ မိစႏၵာ 

 မဂၤလာပါ မိစႏၵာ 

မိ - မၝဪဳ ရ နာဲသာဍာ 

 မဂၤလာပါ ႏိုင္သာယာ 

နာဲ - Aဿသၝိမိစႏၵာတံ နူဂယးျပဟ္ စစႝမုေရာ 

 မိစႏၵာ တုိ႔Aိမ္မွာ မနက္စာ ဘာေတြစားသလဲ 

မိ- ပဦုတံ သုင္ဍာ္လက္ဖက္ကဪုကြာင္ရ 

 ကၽြန္မတုိ႔ လက္ဖက္ရည္ႏွင့္ မုန္႔စားပါသည္။ 

နာဲ - မုူစကြာင္ ဗုီလဪုေရာ 

 ဘယ္လုိမုန္႔မ်ဳိး စားသလဲ 

မိ - စကြာင္ဟဗုိဟ္ဏိ ဆဠစကြာင္ကေ၀က္၊ ကြာင္တာ ဟေလာမ္(ဟေလာမ္=ထေလာမ္)တံရ 

မုန္႔စိမ္းေပါင္း၊ တစ္ခါတရံ မုန္႔ပစ္သလက္၊ ထန္းသီးမုန္႔၊ ေကာက္ညွင္းထုပ္လည္း စားပါ 

သည္။ 

နာဲ - Aခိင္လဪု စပုင္တၝဲေရာ 

 ဘယ္Aခ်ိန္ ေန႔လည္စာစားသလဲ 

မိ- ႓ိုတ္ စွ္မြဲနာံဍှ စပုင္ရ 

 ၁၁ နာရီAခ်ိန္ေလာက္စားပါသည္။ 

နာဲ - မန္ပုဦဗြဲမဂႜဳိင္ မုစစႝ ဗုီလုဪရာ၊ 

 မြန္Aမ်ားစုဟာ ဘယ္လုိ AစားAစာမ်ဳိးကုိ စားသလဲ 

မိ - မန္ပုဦဗြဲမဂႜဳိင္ဂွ္ စမံင္ကုဪ သြေကႜင္မြဲဂမာဲ၊ဍာ္သြဟဍဳက္ကံမြဲဂမာ ဲကဪုကႝပ္ဟရံက္တံရ 

 မန္Aမ်ားစုဟာ ဆီဟင္းတစ္မယ္၊ ဟင္းခ်ဳိတစ္မယ္ႏွင့္ တုိ႔စရာ ငါးပိရည္ကုိစားပါတယ္ 

နာဲ - သြဗုီ္လဪု ညးေကာ္စ သြေကႜင္ေရာ 

 ဘယ္လုိဟင္းကုိ ဆီဟင္းလို႔ေခၚသလဲ 
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မိ - သြဖ်ဴန္ဒွ္ဒ္ွ ႞ဳဲကဒ္ွဒွ္ ဍဳန္လ၀္ကဪုေကႜင၊္ဗေရက္တဲု ဍာေဲပၠတ္ဒၞံင္ဂွ္ ညးေကာ္ခၜစ သြေကႜင္ရ 

 အသားျဖစ္ျဖစ္၊ ငါး၊ ပုဇြန္ျဖစ္ျဖစ္၊ ဆီႏွင့္ ငရုတ္သီးပါျပီး၊ နီေနတဲ့ဟင္းကို ေခၚပါတယ္ 

နာဲ - ဂမာဂဲႜိဳင္နူဏံ မႝိဟ္စႏြံဒံၞင္ဟာ 

 ဒီ့ထက္အမယ္မ်ားမ်ား စားတဲ့သူရွိပါသလား 

မိ - မႝိဟ္စဟာပ္မာန္တံဂွ္ ကေ၀က္ကုီ ဟာႝ(ခာႝ)ကုီ ထပ္စုတ္တုစဲအုိတ္ရ 

 စားေသာက္ႏိုင္တဲ့လူေတာ့ လက္သုပ္ႏွင့္ အေၾကာ္ထပ္ထည့္ၿပီးစားပါတယ္ 

နာဲ -  ေကာန္မန္ပုဦႏူကြာန္ရးတံ ဗုီလုဪစအုိတ္ေရာ၊ 

 ေက်းရြာမွ မြန္မ်ား ဘယ္လိုစားၾကသလ ဲ

မိ -  လပၚကြာန္ရးပုဦဂွ္ ဗြဲမဂႜဳ ိင္စသြမြဲဂမာကဲုဪ ကဟ္ႝဟရံက္ရ၊ ဆဂးမန္လပၚပုဦဂွ္ စဟရံက္ကဂႜဳ ိင္ရ။ 

 ကၽြန္မတုိ႔ ေက်းရြာဘက္က မြန္ေတြဟာ ဟင္းတစ္မယ္ႏွင့္ တုိ႔စရာငါးပိကုိစားပါတယ္၊ ကၽြန္မတို႔ဘက္   

က မြန္ေတြဟာ ငါးငပိစားမ်ားပါတယ္။ 

နာဲ - ကာလပစကုသဪုမၢး ဗီုလဪုဖါပ္ဗၥအုိတ္ေရာ 

 အလွဴလုပ္ေသာအခါ ဘယ္လုိေကၽြးေမြးသလဲ 

မိ - ကုသဪု႓ိုတ္ဒးရးဂွ္ သြဖ်ဴန္ကႜိက္ သြဖ်ဴန္စာင္၊ ခာႝဖ်ဴန္ကုဪ ဖာေႏွ၀္၊ ကေ၀က္၊ ေသႝ၀္၊ကေ၀က္၊ ဟရံက ္

 ဟာႝကဪု ကပႝ္ဖါပ္ဗၥအုိတ္ရ၊  

 ေတာ္ရုံအလွဴမွာေတာ့ ၀က္သားဟင္း၊ ၾကက္သားဟင္း၊ ဟင္းရြက္ႏွင့္အသားေက်ာ္၊ လက္သုတ္၊္ 

 ငပိေၾကာ္ႏွင့္ တို႔စရာတို႔ကုိေကၽြးေမြးပါတယ္။ 

နာဲ - ဖါပ္ဗၥပုင္သြတဲု စဍႝာတ္ဍာတ ္ဗုီလုဪဂွ္ ဗၥကီုေရာ၊ 

 ထမင္းဟင္းေကၽြးျပီး အခ်ဳိစားစရာ ဘာမ်ာေကၽြးေသးသလ။ဲ 

မိ - ဗြဲမဂႜိဳင္စပုင္သြတုဲ ဍာ္လက္ဖက္၊ ကြာင္ဟမာ၊ဲ ကြာင္ပေလင္ေကာန္သာ၊ဲ ကေ၀က္လက္ဖက္၊  

သတ္ဆုတံဂွ ္ဖါပ္ဗၥရ။ 

 မ်ားေသာအားျဖင့္ ထမင္းစားၿပီး လဘက္ရည၊္ ဟလ၀ါ၊ ပသွ်ဴးဆီထမင္း၊ လဘက္လက္သုတ္ႏွင့္  

သစ္သီးမ်ားကို ေကၽြးေမြးပါသည္။ 

မိ- စစႝမန္ ေတၞင္င္တံ ႏြံဒံၞင္ကီုဟာ 

 မြန္တို႔စားစရာ ထူူးထူးဆန္းဆန္းရွိေသးသလား 

နာဲ - မန္ရးျဇာတံ စတၜဟဇီ(ဒဇီ)ဂွ္ ေတၞင္ႏူ မန္တဟႝ္ဟ္ရ 

 ဇရားနယ္မွ မြန္ေတြ အစိမ္းေကာ (သား၊ငါး အစိမ္းလက္သုပ္) ကုိ ႏွစ္သက္တာ အျခားမြန္ေတြထက္  

ထူးဆန္းပါတယ္။ 
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အားလုံးပဲ စိတ္ခ်မ္းေျမ႕ပါေစလုိ႔ ဆုမြန္ေကာင္း ေတာင္းလုိက္ပါတယ္။ အသံဖုိင္ေလးေတြကု ိ ေဒါင္းလုပ္ 

(download) ဆြဲခ်ဖုိ႔အတြက္ ေအာက္ပါအတုိင္း လင္းေလးေတြ သြားျပီး ေဒါင္းလုိ႔ရပါသည္။ 

 

(Mon Learning - 1) http://www.mediafire.com/download.php?7o3hhixzbrwyjwi 

 

(Mon learning - 2) http://www.mediafire.com/download.php?ienf25dldmjv7ud 

 

(Mon Learning - 3) http://www.mediafire.com/download.php?c4h5zanyamz4fob 

 

(Mon Learning - 4) http://www.mediafire.com/download.php?j1k90otxkv4r39b 

 

တကယ္လို႔ ေဒါင္းလုိ႔ အဆင္မေျပခဲ႔လွ်င္ aiemondaya@gmail.com သုိ႔ စာပို႔ေပးၿပီး အကူအညီေတာင္း 

ႏုိင္ပါသည္။ ဒါ႔ျပင္ အၾကံဥာဏ္၊ ေ၀ဖန္ခ်က္မ်ားေပးလုိပါကလည္း အေပၚက အီးေမးကုိ ပို႔လာေပးပါရန္ 

ေတာင္းပန္အပ္ပါသည္။  
ကုဪဒ္ွ တသိုက္စုိတ္ တသုိက္ကာယ ႓ါျပကာအုိတ္ညိ။ 

Mon Learning Ebook                  Page 49



 

  ေက်းဇူးAထူးတင္ရိွျခင္း 
 ဤမြန္စာေပႏွင့္ စကားေျပာစာAုပ္သည္ ကၽြန္ေတာ္တို႔ Aာဲမန္ဒယာ ကေန 

မြန္စာေပေလ႔လာလိုေသာ သူမ်ားAတြက္ Aက်ဳိးတစ္စံုတစ္ရာ ျဖစ္ထြန္းေစျခင္းငွာ ရည္ရြယ္၍ 

စာAုပ္ကုိ ကြန္ျပဴတာႏွင့္ ရိုက္သြင္း၍ လုိAပ္သည္႔ဒီဇိုင္းမ်ားျဖင့္ ျပန္လည္ ဆန္းသစ္ထားျခင္း 

ျဖစ္သည္။  

မြန္စာေပႏွင္႔ စကားေျပာစာAုပ္ကုိ print ထုတ္ျပီး Aသံဖိုင္ႏွင့္ တြဲ၍ ေလ႔လာလို႔ရပါသည္။ 

ထို႔Aျပင္  ကိုယ္႔ရဲ႕နီးစပ္ရာ သူငယ္ခ်င္းမ်ားသို႔ Aီးေမးႏွင့္ ျဖစ္ေစ၊ ကိုယ္ကိုယ္တိုင္ စာAုပ္ထုတ္ၿပီး 

လက္ေဆာင္ေပးသည္ ျဖစ္ေစ၊ မြန္လူမ်ဳိးတုိ႔ Aက်ဳိးျဖစ္ထြန္းခဲ႔လွ်င္ ေက်နပ္မိပါသည္။  
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