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ဂလာန္ညးဇန္လိက္

	 လိက္အုပ္ေဍာတ္	 “ဂလာန္ပရင္တဲ	 သြက္ရဲဆာန္	
ဂကူမန္”	 ဝြံ	 ရန္ကုႝသဿတ္မန္	 အဝဲမံင္ဘာအဝဲဇူႏူဘာတဿိတဿိ	
တအ္	 သြက္ဂြံတီအာ	 ပေရင္ဂကူ၊	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊	
ပေရင္ပှာန္၊	 ပေရင္အာကႜဳိပ္၊	 ပေရင္ပညာ	 ေကုာံ	 ပေရင္မန္	
ပႜဲဝင္အတိက္တအ္	ၐိုတ္ဒးရးျပဟ္ဟ္မာန္တုဲ	 ဂလာန္တင္ဏွ္	
ႏြံကုႝ႐ွ္သာတအ္ဂွ္	 ၐိုတ္ကပွ္ဂၜာဲ	 ခ်ပ္ဗစာဂြံ	 ခ်ဴဇန္တက္	
ပၲိတ္ဏာရ။	 ဂလာန္တအ္ဏံဂွ္	 တိတ္ကၜဳင္ႏူကႜဟ္	
ညးဇန္လိက္ဖအိုတ္	 ဟြံေသင္၊	 ဂလာန္လၛဳႝတအ္ဂွ္	 ႏြံပႜဲလိက္	
ဂြံေကင္ဗွ္လဝ္တင္	 နင္	 ဇကုေစွ္စိုတ္ဒုင္တဲ	 မာန္	 ဒွ္ဂုဏ္ဖုႝ	
ကုဂကူမန္ေဟင္	႐ုဲစွ္	ခ်ဴေျပင္တက္	ပၲိတ္ဏာေရာင္။

	 သဿတ္္မန္ညးဂြံဗွ္	 ဂြံတီေကတ္ဂလာန္တအ္ဏံ	 ပႜဲ	
အနာဂတ္ဂတေတံ	ကုႝဂြံဒွ္ညးဆာန္ဂကူမန္	ညးေကၜာန္ပေရင္	
ဂကူမန္	ညးအာကႜဳိပ္ကေမၜာန္ပေရင္ဂကူမန္မာန္ညိ။

ၐိုပ္ဍာဲ
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ပေရင္ဂကူ

၁။	 ဂကူမြဲမြဲဟုီဂွ္	 ဂေကာံမှိဟ္	 မံင္စံင္တန္္တဵကၜဳင္လဝ္မြဲစြံ	
လအ္လ	ကုႝသှာံအခါ	 (လၛီသှာံ	 -	 ဠက္သှာံ)၊	 အေရဝ္	 -	
လိက္	-	ေယန္သှာင္အခိုက္	ကှာတုပ္၊	ကံကုသုႝဆက္စပ္	
(အေခါင္အရာ	သၜဲလး/ဍန္ျဂက္တုပ္)	တအ္ဂွ္	ဒွ္မြဲဂကူရ။

၂။	 ဇုဇဗဵလပ႙ုနဴကၜာကၜာေတံဂွ္	 ဟိုတ္နဴညးတအ္	 မံင္စံင္	
တန္တဵကၜဳင္မြဲစြံ	လအ္လကုႝအခိင္တဲု	အေရဝ္	-	လိက္	-	
ေယန္သှာင္	အခိုက္ကှာပ႙ု	ဂြံတုပ္မံင္ေရာင္။

	 	 ဇုဇဗဵလပ႙ုတအ္ဂွ္	 ဟိုတ္ႏူမဗ႘ဇ	 (ဆီဇာတိ)ဆက္	
စပ္မံင္ညးသၠအ္တုဲ	 ႐ုပ္သာ္ပ႙ုမပၲံ	အရံင္စှာံ၊	အရံင္ေသာ္၊	
အရံင္မတ္၊	 ဗုီ္ျပင္ဇကုဇေကာဝ္ပ႙ု	 ဂြံတုပ္	 (ဝါ)	 ၾကပ္တုပ္	
မံင္ေရာင္။

	 	 ဒဿာႏူဏံေဟင္	 ဂကူကုႝမသဆက္စပ္မံင္ရဂွ္	 ပ႙ုတီ၊	
ပိုက္တံဂၜာဲ႐ုိဟ္မၢး	ဂကူမန္တအ္ဂွ္	ဒွ္မသ	ေကာေဒံ	ၾကပ္ပ္	
(ဝါ)	ေသၛာဲေသၛာဲဖအိုတ္ရေရာင္။

၃။	 ေကာေဒံဂွ္	 ဒွ္မသၾကပ္ပ္	 ဂကူဂွ္	 ဒွ္မသေသၛာဲေသၛာဲ	 ဗုီ	
ဆာန္ေကာေဒံဂွ္	ဆာန္ဂကူကုီမၢး	မန္္ပ႙ုမုက္မတ္	ယးတဿး	
ဂကူပ႙ုဗၜးၐးျပဟ္ေရာင္။
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၄။	 ဂကူမှးဒွ္မံင္ဍိက္မၢး	 မှးကုီ	 ေကာေဒံမှးကုီ	 ဒွ္ဗက္ဍိက္	 ဒး	
ဒုင္ဇိ္က္ဖအိုတ္ရ။	 ဂကူမှးဗၜးၐးမၢး	 မှးကုီ	 ေကာေဒံမှးကုီ	
ဗၜးၐးသၜဲလးေဇှာ္ေမာဝ္	ဖအိုတ္ေရာင္။

၅။	 ဂကူဇကုဒွ္မံင္ဍိက္	ဒွ္မံင္ဒဒိုက္ဂွ္ဟြံရံင္၊	ရံင္	သြက္ဇကုတုဲ	
ပဲါဒဵအာဌာန္တှဟ္ဟ္ဂွ္	ဒွ္ညး	က်ၿဂိပ္ဒဵ	မာန္ဗက္စရ။

၆။	 ဍဳင္ကြာန္ဌာန္ေဒသဇကု	ဇကုဟြံမံင္	ရန္ကုႝၾသန္တုဲ	အာ	
ေထာံဌာန္တှဟ္မၢး	 ဂကူညးတှဟ္	 လုပ္ကၜဳင္ဗေပင္ဒှာဲ	
ေရာင္။	 ဒွ္သာ္ဂွ္ဂၜဳိင္မၢး	 ဍဳင္ကြာန္ဌာန္ဇကု	 ဒွ္အာဌာန္	
ညးတှဟ္ေရာင္။

၇။	 မန္တအ္အာဍဳင္သၟာင္	 ဂၜာဲၾသန္ဂွ္	 ဒွ္ဂုဏ္ဖုႝပူဂုႝရဂၜဳိင္	 ဍဳင္	
ကြာန္မန္	 ဒွ္အာဍဳင္ကြာန္ဂကူညးတှဟ္ဂွ္	 ဂြံကေလင္	
ပေလဝ္ဟြံေလာဲ	 ေလင္ေဆာံသြက္	 ဂကူေဇှာ္ေဇှာ္	 ဒုႝကုႝ	
ဂကူေကၜံကၜက္	ဒွ္မာန္ေရာင္။

၈။	 ဂကူတုပ္မၢး	 ဒး႐ုီဗင္မင္မြဲ	 ညးသၠအ္ေရာင္။	 ဂကူၾကဳက္၊	
ဂကူဂလာ	(မူသေလမ္)တအ္	႐ုီဗင္မင္မြဲ	ညးသၠအ္ခိုဟ္တုဲ	
ဂကူေဍံတအ္	ေဇှာ္ေမာဝ္ျပာကတ္မံင္ေရာင္။

၉။	 မိှဟ္ဂကူတုပ္တအ္ဂွ္	 ကံကုသုႝဆက္စပ္မံင္	 ညးသၠအ္	
ေရာင္တုဲ	 ဒးည႘သာညးသၠအ္	 ဒး႐ီုဗင္	 ညးသၠအ္ေရာင္။	
ဟြံည႘သာ	ဟြံရံင္စံင္မင္မြဲ	ညးသၠအ္မၢး	ညးေလဝ္ဒွ္ဒဒုိက္	
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ဒာဲေလဝ္ဒွ္ဒဒိုက္	တှီဗၜဳိက္အာ	အလုံဂကူေရာင္။

၁၀။	 ကၜဳႝတအ္ဂွ္	 ဟြံဝိုတ္တၜ၊	 မှိဟ္ဝိုတ္မံင္မသ	 ဂကူတအ္ဂွ္	
ပေရံစိုပ္ကဆံင္လုႝ	ခ်ပ္ဗၥာညိ။

၁၁။		 ၿပံင္အာမံင္	 ဍဳင္ညးတှဟ္	 ဌာန္ညးတှဟ္မၢး	 ဒးဗက္မံင္	
အခိုက္ညးတှဟ္ေရာင္တုဲ	 လက္သဏ္ဂကူဇကု	 ဗၜဳိက္	
တှီအာရ၊	ေကှာတ္တဲ	(စိုပ္အဆက္ေကာန္	အဆက္စဵ)	
ဒွ္အာ	ဂကူညးတှဟ္တြဳႝရ။

၁၂။	 ဘဝဍိက္ဂွ္	ပဲါဒဵေကတ္ဟြံဗၜး၊	အာမံင္ဍဳင္ညး	ဒးမံင္သဿဝ္	
တဲဂကူညးရ၊	 ကုသုႝခိုဟ္မၢး	 ဘဝဍိက္ကဆံင္သၜဳင္ညိ	
ေဟင္	 ဒွ္မာန္ေရာင္။	 ေသၢာံဗၜးတိတ္	 ႏူဘဝဍိက္မာန္	
ဌာန္	ေဒသ	ဂကူဇကုဂွ္	သၸသၨဳိင္တုဲ	ဒးလြ႘ျဒဟတ္	ဒးဒက္	
ပတန္အာေရာင္။

၁၃။	 ဂကူဇကုဒွ္မံင္ဍိက္	 ဒွ္မံင္ဒဒိုက္ဂွ္	 ဟြံရံင္၊	 ရန္ကႝုဖုႝဂုဏ္	
ဇကုတုဲ	 ေကၜာန္မံင္သြက္	ညးဍဳႝဍဳိက္ဂကူဇကုဂွ္	 ဒွ္မှိဟ္	
ကလက္ဂကူ	ဒွ္မှိဟ္ဂကူတဝ္မုဲဟြံေသင္ဟာ?။

၁၄။	 ပ႙ုဒးဒုင္ဒွ္မံင္ဍိက္ဂွ္	ဟိုတ္ႏူကုႝကံကုသုႝဘဝအတိက္	ဟြံ	
ေသင္၊	 ဟိုတ္ႏူကုႝ	 ပ႙ုဒုင္သၸမံင္ဍိက္တုဲ	 ညးတှဟ္ဂြံသၸ	
ဂြံအုပ္ဓလုီမံင္ေရာင္။
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၁၅။	 ဂကူဟြံမိက္ဒုင္	 သၸဍိက္ညးတှဟ္တအ္ဂွ္	 ညးတှဟ္	
ေလဝ္	 ဟြံမိက္သၸဍိက္ရ။	 ဟိုတ္ေဍံဂွ္	 ဖုႝ	 ဂုဏ္ညးဟြံမြဲ	
သုီဒွ္အႏၲရာယ္ကုညးမာန္တုဲ	ညးဟြံမိက္သၸေရာင္။

၁၆။	 ကံကုသုႝဂကူမြဲမြဲဂွ္	 ႏြံလၲဴပေရင္လြ႘ပရာ	 ေကုာံ	 ပေရင္	
ည႘သာပႜဲဂကူဂွ္ရ။

၁၇။	 ဂကူဟြံမြဲကုဍဳင္	 စရာဲဂြံေဇှာ္သၜဳင္ျပာကတ္	 ဗုီညးတှဟ္	
ဒွ္ဟြံမာန္။

-	 ဂကူဟြံမြဲကုအေခါင္ပေရင္ဂကူဇကုဇကုဖန္	 ေသၢာံ	
တန္ၾကန္အာဍာ္ဇမၜိင္	ဒွ္ဟြံမာန္။

-	 ဂကူဟြံမြဲကုဒပ္ပှာန္	 ညးသၸမာန္ဍဳႝဍဳိက္	 ဒးဗၜဳိက္တှီ	
အာ	ျပဟ္ဟ္ေရာင္။

၁၈။	 လၛတ္ဝင္ဂကူ	သြက္ဂြံႀကဳီႀကဵမံင္ဟြံေသင္၊	လၛတ္ဝင္ဂကူ	
သြက္ဂြံတီ	 အာဲကဿာဲေဟင္၊	 တီအာဲကဿာဲဂကူတုဲ	 ညံင္	
ေသၢာံစိုပ္တဲဂကူဇကု	ဒးျပဳေျပင္။

၁၉။	 အေရဝ္ဘာသာမြဲမြဲ	 လိက္ပတ္ဘာသာမြဲမြဲဂွ္	 ဟြံဒွ္အ	
ထံက္အပင္ကု	 ပေရင္ဂယိုင္လမ်ဳီမၢး	 မှိဟ္တအ္ဟြံစြံ	
ငၛဳဟ္မး	 ဟြံမိက္ကတ္ဗေတာန္	 စကာေအာန္ကၜဳင္တုဲ	
အေရဝ္၊	လိက္ပတ္	ဘာသာဂွ္	ဗၜဳိက္တှီေစွ္အာတြဳႝရ။
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	 ညးမဂြံလဝ္အဝုႝတအ္	တီလဝ္ဒဒွ္ဏံတုဲ	ကဿာတ္	ဒှာလဝ္	
အေရဝ္၊	 လိက္ပတ္	 ဂကူေကာန္	 ဍဳင္အရင္တအ္	
ညံင္ဟြံဂြံစကာ	 အပႜဲ႐ုင္	 အပႜဲေသှာဝ္တအ္ဂွ္	 သြက္ဂြံ	
ငၛိတ္ကလက္ဂကူ	ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ေရာင္။

၂၀။	 လၛဵမြဲမဟြံဒွ္ေကၜင္၊	ပေလင္မြဲမဟြံဒွ္ကြာင္	ဟုီ	ကၜာေလဝ္	
ဂကူတှဟ္မြဲစိုပ္ကၜဳင္ကြာန္ဇကု	 ေဍံဟြံဟုီအေရဝ္ဇကု	
ဇကုမှိဟ္ဂမၜဳိင္	 ဗက္ဟုီ	 မံင္အေရဝ္ေဍံဂွ္	 စိုတ္ဓါတ္	
ဆာန္ဂကူဇကု	ဟြံသဝ္အာႏူေဍံဟာ။

၂၁။	 မိှဟ္ကၜဳင္ပံၜင္တိဍာ္ဂကူဇကု	 ငၛိတ္ကလက္ဂကူ	 ဇကုဂွ္	
စြံစိုတ္သၜဲသၜဲဒုင္လဝ္တဲမၢး	မှးဂွ္	မှိဟ္ဆာန္ဂကူဟြံေသင္	
ဒွ္မှိဟ္ဒုင္စကာသှ	ဗေပင္ပဿိက္သှ	ဒွ္မှိဟ္ကလက္	ဂကူ	
ဇကုကီုရ။

၂၂။	 ဂကူမြဲမြဲ	မိက္ဂြံဒက္ပၲန္ကဿိန္ဍဳင္ဗၜးၐး	သြက္ဂကူ	ဇကုမၢး	
မၛးႏူဌာန္ဒတန္	 ဇုဇဗဵလဂကူဇကုတုဲ	 ဒှာဲေဒသတှဟ္	
ဒက္ပၲန္ဟြံေလာဲရ။

၂၃။	 ပႜဲလိုက္ဏံ	 ျဒပ္ရတ္ငၛဳဟ္မးေဇှာ္ႏူကဿိန္ဍဳင္ဗၜးၐးဂွ္	 ဟြံမြဲ	
ရ။	ဟုိတ္ႏူငၛဳဟ္မးေဇှာ္ဂၜဳိင္ေဟင္	မှိဟ္တအ္	ဒုင္သၜာဲမံင္	
ကုဆီပဠက္	လမ်ဳီ	ဗြဲမဂၜဳိင္ေရာင္။

၂၄။	 ဆာန္ဂကူမန္ဍာံမၢး	 မဇဂကူမန္ညံင္ဟြံဂြံေကၜံကၜက္အာ	
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ဂွ္	ဒးထိင္ဒဝ္အာေရာင္။	မဇဂကူမန္	ညံင္ဟြံဂြံေကၜံကၜက္	
ပေရင္ဘဝဂကူမန္	 မန္ဒးဖန္က္ေကတ္တ္ေရာင္။	 မဇ	
ဂကူမန္	ညံင္ဂြံတန္ၾကန္	ဍဳင္မန္ဗၜးၐးပ႙ု	ဒးပၲန္ေရာင္။

၂၅။	 မိက္ဂြံတီအာဲ	 ဒးဂၜာဲရံင္ဝင္အတိက္၊	 ဝင္အတိက္ဟြံရံင္	
ဆီၿပံင္ဒွ္ဍိက္။	(က်ာ္ေဇှာ္ဘာေဒါဝ္၊	ကြာန္တံင္ပရင္)

၂၆။	 မိက္ဂြံကုႝဂကူမန္ဗၜးၐးမၢး	အလုံဂကူမန္တအ္	 စိုတ္ဓါတ္	
ဆာန္ဂကူ	ညံင္ေသၢာံသၜဳင္၊	ညံင္ေသၢာံျမဟ္ၿမဵကၜဳင္ဂွ္	ဒး	
ေကၜာန္ကၜာအိုတ္ေရာင္။	 စိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူသၜဳင္	 မံင္	
ေဟင္	ဒုင္ဒဒုိက္၊	ဒုင္ဂိ၊	ဒုင္ကုႝမာန္	စိုတ္ဓါတ္	ဆာန္ဂကူ	
ျမဟ္ၿမဵေဟင္	ဒုင္ထံင္	ဒုင္ခ်ဳိတ္	သြက္ဂကူမာန္ေရာင္။

၂၇။	 မှိဟ္ေကၜာန္မံင္ကေမၜာန္္ပေရင္ဂကူတအ္ဂွ္	 ၐိုန္ေယာင္	
ယာႏြံကၜာေလဝ္	 ဆုႝဂဗဂၜဳိင္ကၜဳင္မၢး	 ေကၜာန္ဒး	 အံင္ဇှး	
မာန္မံင္ေရာင္။	 မှိဟ္ဟုီေကတ္သဿးသဿးတအ္ဂွ္	 အခိင္	
လုႝေလဝ္	 အံင္ဇှးမာန္ဟြံေသင္၊	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 မှိဟ္ဗုီလုႝ	
ဒးထိုင္သးေထက္	သၛ႘ဂၜိပ္ညိ။

၂၈။	 မှိဟ္မြဲမြဲ	ပူဂုႝဆာန္ဂကူေသင္၊	ဟြံေသင္ဂွ္	ကလင္အေရဝ္	
ညးသဿး	ဟြံတီ၊	ဒးရံင္လၲဴ	ကေမၜာန္ပြ	ညးတအ္ေရာင္။

၂၉။	 ဒုင္ယဿဳေကၜာန္ပေရင္ဂကူ	 ဂးတုဲ	 ေရက္ကးပၲိတ္မံင္ပရဲ	
လၲဴကေမၜာန္ဂကူမၢး	ပေရံႏူ	ဟြံေကၜာန္ပေရင္ဂကူဏီ။
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၃၀။	 ဘဝဂတမုဒွ္ဂွ္	 ညးလုႝေလဝ္တီခ်ဳိတ္ပၜဳိတ္	 ဟြံေသင္၊	
ေကၜာန္ပေရင္ဂကူ	 ပေရင္ဍဳင္	 ပေရင္ညးဂမၜဳိင္	 ညံင္	
စိုပ္တရဵမၢး	မှိဟ္ခ်ဳိတ္အာေလဝ္	ဝင္ခိုဟ္မြဲ	 ဂြံဒုင္စခ်ဳိတ္	
ပၜဳိတ္ေရာင္။

၃၁။	 ဂၜာဲျဒပ္ရန္သြက္ေကာန္	ဗေတာန္ကြတ္	ရန္သြက္ဇကုဖုႝ	
ညးဂမၜဳိင္ဟြံဒွ္မၢး	ညးမြဲဟြံထိုင္သး	ဝင္ခိုဟ္ဟြံၐက္ေသွ္ရ။

၃၂။	 မှိဟ္မြြဲမြဲ	 စိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူၐိုတ္လုႝႏြံဂွ္	 မိက္ဂြံတီမၢး	
ၐိုတ္လုႝညးဒုင္ဂိ	 ဒုင္အိုတ္	 ဒုင္ေကၜာန္မံင္	 သြက္ဂကူဂွ္	
ရံင္ညိ၊	လၲဴအေရဝ္ညးသဿး	လၸကုႝသၢဳတ္သြာတ္ညိ။

၃၃။	 ဆာန္ကၜအ္မၢး	ဒးပခိုင္ဒှးဒပ္၊	ဆာန္ျဒပ္မၢး	ဒးပခိုင္ပေရင္	
ဂုီကၜဳီ၊	ဆာန္ဂကူဆာန္ဍဳင္မၢး	ဒးပခိုင္ဒပ္ပှာန္	ေရာင္။

၃၄။	 ဂကူမြဲမြဲ	ဂြံေဇှာ္ေမာဝ္တဵတက္ျပာကတ္မံင္ဂွ္	ခ်ဳိတ္တုပ္	
ဂ်ဳိင္တုပ္	ဝါတ္တုပ္သိုက္တုပ္	ည႘ည႘သာသာ	႐ုန္ဂစာန္	
တတ္ထပၚကၜဳင္	 အခက္အခုဲနာနာ၊	တဝ္ေစှဟ္ကၜဳင္သှ	
နာနာမြဲစြံ	 လအ္ကုႝသှာံအခါေရာင္၊	အခိုက္ဏံ	လုီလာ္	
ေယာင္ယာအာမၢး	ဒွ္ဍိက္ညးတှဟ္ရ။

၃၅။	 မှိဟ္ဟြံတီဂုဏ္မိမ	ဂုဏ္အစာ	ဂုဏ္ဂကူတအ္ဂွ္	ဒွ္မှိဟ္	
ဟြံတီဂုဏ္ညးတှဟ္	ဒွ္မှိဟ္သစၥဟြံမြဲတုဲ	ပေရံႏူသတ္တိ	
ရစၧာန္ဏီရ။
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၃၆။	 ၾကက္ဂကူဂွ္	 အေရဝ၊္	 ၾကက္အေရဝ္ဂွ္	 လိက္ပတ္	
ဆာန္ဂကူဇကုမၢး	 ထိင္ဒဝ္အေရဝ္	 လိက္ပတ္ဂကူဇကု	
အိုတ္ညိ။

၃၇။		ေသၢာံထိင္ဒဝ္အာအေရဝ္ဂကူဇကုမာန္	 မန္ကုမန္ဟုီ	
အေရဝ္မန္အိုတ္ညိ၊	ဟုီအေရဝ္မန္မၢး	အေရဝ္ညးတှဟ္	
လၸကုႝၿပံက္နွဵ၊	 ၿပံက္နွဵမံင္အေရဝ္ညးတှဟ္မၢး	 အေရဝ္	
ဂကူဇကုဂွ္	ကၜာဲအာတုဲ	လအ္မၢး	ေကၜံကၜက္	အာေရာင္။

၃၈။	 ဂကူမန္ေကာန္ဗုဒၶဘာသာတအ္	ဗုီစိုတ္ဓါတ္ပႜဲအရာကုႝ	
ဒါန္သၸကုသုႝဂွ္	 ယဝ္ထံက္ပင္	 ပႜဲပေရင္ကေမၜာန္ဂကူကုီ	
မၢး	ဂကူပ႙ုေဇှာ္ေမာဝ္	တဵတက္တိုန္ျပဟ္ဟ္	ဗြဲစဿတ္ေရာင္။

၃၉။	 မှိဟ္တအ္	စိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူ	ၐိုတ္လုႝ	ၿဇဳိဟ္နက္ေရာဂွ္	
အခါဆုႝဂဗေၾကပ္ျဂတ္ေဟင္	 တီေကတ္မာန္ရ။	 အခါ	
ေၾကပ္ျဂတ္မၢး	 ေဝင္ပဲါ၊	 အခါသၜဲလးမၢး	 လုပ္ဗဒဲါ၊	 ၾကပ္	
ကၜဳင္ေပဲါအံင္ဇှးမၢး	ပၜံင္ဒှာဲ	ပြသာ္ဏံဂွ္	ပြရဲဗက္သာတအ္	
ေရာင္။

၄၀။	 ဂြံမံင္ပႜဲတိဇကု	သၛိဇကုဂွ္	ၐိုန္ဝါတ္ဒိုက္ကၜာေလဝ္	သိကၡာ	
ႏြံဂၜဳိင္ႏူ	ဒးမံင္ပႜဲတိညးတှဟ္	သၛိညးတှဟ္ဏီ၊	ပဲႜသၛိဇကု	
ဒးစပုင္ၐိုဟ္ေလဝ္	ခိုဟ္ႏူဒးအာတ္စ	ပႜဲသၛိညးတှဟ္ဏီ။

၄၁။	 ဂကူမန္တအ္	 ၐိုတ္လုႝဝါတ္တ္	 စိုတ္ဓါတ္ဂြိင္ေဖက္ဂကူ	
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ကၜက္ႏြံမံင္မၢး	 ပေရင္ဗၜးၐးဂကူဂွ္	 ေကၜာန္ဂြံမံင္ဏီ၊	 ဂကူ	
မန္တအ္	ၐိုတ္လႝုေလာဲေလာဲ	စိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူ	ဟြံမြဲ	
ရမၢး	ပေရင္ဗၜးၐးဂကူဂွ္	ေကၜာန္ဟြံေလာဲရ။

၄၂။	 ဟိုတ္ႏူစိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူထတ္	ေကၜာန္သြက္ဂကူတုဲ	
ဒးဒုင္ခ်ဳိတ္အာဂွ္	 လၸဂြိင္လၸေဖက္စိုတ္လၸလုီ	 ခ်ဳိတ္ဂွ္	
ညးလုႝမြဲပဲါဟြံဗၜး၊	 ဂကူဇကုဒွ္မံင္ဍိက္ဖိုဟ္	 ဇကုတိက္	
မံင္မိပ္မံင္တုဲ	 ဒးခ်ဳိတ္အာဂွ္	 ေထက္ကုႝ	 ဒးဂြကုႝညး	
ဂမၜဳိင္ေရာင္။

၄၃။	 မှိဟ္မြဲမြဲ	 အယုက္ၐိုတ္လုႝဂၜိင္င္	 ပိုန္ျဒပ္ၐိုတ္လုႝသၜဲသၜဲ	
ႏြံမံင္ပႜဲဘဝဍိက္မၢး	 ဝင္လ်းတဿးမာန္ဟြံေသင္၊	 ၐိုန္ဒွ္	
သဿိင္မြဲမြဲဒှာဲ	 ၐိုန္ဝင္နာဲဒယွ္ေလဝ္	 ဒွ္ဍိက္ကဆံင္သၜဳင္၊	
ဍိက္	ဒယွ္မြဲေဟင္တုဲ	သိကၡာဟြံမြဲရ။

၄၄။	 ဝင္ဂွ္ညးဂြံဇှ့းတအ္ေဟင္	 အေခါင္ခ်ဴခှံဂၜဳိင္တုဲ	 ညးဂမၜဳိင္	
စိုတ္လုပ္စရ။

၄၅။	 ဟုီႀကဳီမံင္ဝင္အတိက္	 ဇကုဒုင္သၸမံင္ဍိက္ဂွ္	 ဂြကုႝေလပ္	
ညိ။

၄၆။	 ကူခ်ပ္ရံင္အးအး	 မှိဟ္ဟြံဂြံဒုင္စလဝ္	 အာဲကဿာဲဂကူ	 ႏံြ	
မံင္ကုီရဟာ၊	ဒုင္စလဝ္အာဲကဿာဲဂကူတုဲ	ဟြံတီဂုဏ္ဂကူ	
ဟြံေကၜာန္ပေရင္ဂကူ	ဟြံ႐ုီဗင္ဂကူမၢး	 ဒွ္မှိဟ္ဟြံတီတာ	
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လ်ဳိင္	ဒွ္ပြမှိဟ္	အ႐ုိင္တအ္ေရာင္။

၄၇။	 မှိဟ္ကၜာေတံေကၜာန္ဗဒွ္ကၜဳင္လဝ္ဂွ္	 မှိဟ္တၛဲဏံ	 ဒုင္စ	
သိုင္၊	 မှိဟ္တၛဲဏံေကၜာန္ဗဒွ္လဝ္တအ္ဂွ္	 မှိဟ္တၛဲယး	
ေတံဒုင္စသိုင္ရ။	ေလဿင္ဓမၼတာဏံဂွ္	တီကၜဳိဟ္တုဲ	သြက္	
မဇဂကူပ႙ု	တၛဲယးေတံ	ေသၢာံဒုင္စသိုင္ခိုဟ္ဟ္မာန္	ပ႙ုဒး	
ဂစာန္ေကၜာန္	ကုႝေရာင္ဂွ္	ဒွ္တာလ်ဳိင္ပေရင္္မှိဟ္ရ။

၄၈။	 မှိဟ္တုပ္တုပ္	 ပ႙ုဒုင္သၸမံင္ဍိက္ဂကူတှဟ္မၢး	 ငၛဳဟ္မး	
ဂကူပ႙ုပၜဳိတ္	ဝင္ဂကူပ႙ု	ေကၜံအိုတ္အာေရာင္။

၄၉။	 တၜအဝုႝတအ္ဂွ္	ထၞးဟိုတ္ကုႝစုႝဒှာဖုႝဂုဏ္ဂကူတုဲ	ရပ္လဝ္	
အဝုႝသဿးရ၊	 ၐိုန္ဂွ္ေလဝ္	အခါသ႐ုပ္ဇာတ္မၢး	 ဒွ္ဖုႝဂုဏ္ကု	
ဂကူဂွ္	 ေအာန္အာႏူဒွ္အႏၲရာယ္ကုဂကူ	 သာ္ဂွ္သဿး	
ဂြံဆုႝကၜဳင္ရ။

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္

၁။	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဟုီဂွ္	ပေရင္မှိဟ္ရ၊	ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	ဒွ္ဌာန္မှိဟ္	
တအ္ေကာံမံင္တုဲ	 ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဟုီဂွ္	 ေကၜာန္	
သြက္မှိဟ္တအ္ရ။	သြက္မှိဟ္တအ္	ဂြံစသုင္မံင္စံင္	ဗိုက္	
လတက္ခိုဟ္ဟ္	ဂြံတိက္ဂြံမံင္ခိုဟ္ဟ္	ဂြံမံင္အာည႘ည႘သာ	
သာ	 ျပသှာညံင္ဟြံဂြံဒွ္	 ဒးျပဳေျပင္ဖန္ဇန္မံင္တအ္ဂွ္	 ဒွ္	
ကေမၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ရ။
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၂။	 ပႜဲကဿိန္ဍဳင္မြဲမြဲဂွ္	ဂကူနာနာ	ဘာသာနာနာ	ကဆံင္မှိဟ္နာ	
နာ	ကြပ္မှိဟ္နာနာႏြံမံင္တုဲ	ဂြံမံင္အာညးသၠအ္မြဲစြံလအ္အ္	
မာန္	 ညံင္ဟြံဂြံဒွ္ျပသှာဂွ္	 ဒးခ်ဴခှံလဝ္ဥပေဒနာနာေရာင္။	
ေသှာဝ္ဥပေဒတအ္ဂွ္	 ဒးရးည႘သဿဟ္မံင္မၢး	 ျပသှာေအာန္	
ဍဳင္ကြာန္ၐိုဟ္တုဲ	ပေရင္ပိုန္ျဒပ္	သိုက္	သၜဲတိုန္ရ။	ပေရင္	
ပိုန္ျဒပ္	 သုိ္က္သၜဲတိုန္မၢး	 ကဆံင္ဒဿံင္	 ဘဝမှိဟ္သၜဳင္တိုန္	
ပေရင္ပညာ	ပေရင္ထတ္ယုက္	တအ္ေလဝ္	သၜဳင္တိုန္တုဲ	
မှိဟ္တအ္ဂွ္	ဒွ္တသိုက္စိုတ္	တသို္က္ကာယေရာင္။

၃။	 ပေရင္မှိဟ္ဂွ္	 မှိဟ္တအ္ေဟင္ဖန္ဇန္မံင္ရ။	 ေသှာဝ္ဒက္	
ပၲန္အုပ္ဓုပ္	 ပကင္ရင္ဍဳင္ကြာန္နာနာတအ္ဂွ္ေလဝ္	 မှိဟ္	
တအ္ေဟင္	ခ်ဴေကတ္	ခှံေကတ္ရ။	သဘာဝမှိဟ္တအ္ဂွ္	
လပၚဇကုေဟင္	 ဇကုညာတ္ဂၜဳိင္	 သြက္မှိဟ္ဗြဳိင္ဇကု	
ဂြံခိုဟ္ေဟင္	ဇကုကုႝဖ်ဳန္	ဒွ္ေလပ္ရ။	ဟိုတ္ဂွ္ရ	မှိဟ္လဿိဟ္	
ေအာန္	ဂြံလဝ္အဝႝုမၢး	ည႘သာသှဟ္န္ေအာန္တုဲ	ျပသှာက	
တုႝဒွ္ဂၜဳိင္ရ။	 ဒဿာႏူဏံတုဲ	 ေသှာတ္ဨကရာဇ္	 ေသှာတ္တၜ	
အဝုႝတအ္ဂွ္	မှိဟ္ဂမၜဳိင္ဟြံဒုင္တဲ	ဒးပၜဳိတ္ျဇ	ကၜဳင္မံင္ေရာင္။

၄။	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	 ဒွ္ပေရင္မှိဟ္ဂမၜဳိင္၊	 မှိဟ္ဂမၜဳိင္	 အ	
ေခါင္ဟုီဂးျပဳေျပင္	 ကုႝသၢဳတ္သြာတ္ႏြံေဟင္	 ေျပၿပံင္	 က	
လိတ္ကေလာတ္ဂၜဳိင္တုဲ	ပဋိပကၡေအာန္ေရာင္။

၅။	 မှိဟ္ဂြံအဝုႝတအ္ဂွ္	 စြံစိုတ္ဟြံဒး	 ေသှာဝ္ဥပေဒတအ္ဂွ္	
ဟြံဓဝ္ယာ	 ဗက္မံင္လပၚဂကူမြဲမြဲ	 သာသနာမြဲမြဲ	 ကဆံင္	
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မှိဟ္မြဲမြဲ	 ကြပ္မှိဟ္မြဲမြဲမၢး	 မှိဟ္တှဟ္တအ္ဂွ္	 ဒုင္တဲဟြံ	
မာန္တုဲ	 ျပသှာကတုႝဒွ္ကၜဳင္ရ။	 လၲဴျပသှာတအ္ဂွ္	 ရပ္စပ္	
ေသာင္ကလးဟြံေလပ္မၢး	 ဒွ္ကၜဳင္ပဋိပကၡတုဲ	 လၲဴပဋိ	
ပကၡဂွ္	 ပေတွ္ျဇဟတ္	 ေသာင္ေကတ္ကုႝလြဟ္မၢး	 ပှာန္	
အပႜဲဍဳင္ကတုႝဒွ္ကၜဳင္ရ။

၆။	 ေျပင္ဂၜဵတအ္ဂွ္	စကာေကတ္နကုႝအဝုႝဂြံ	ဆဂးဗလးလဝ္ေဍံ	
သဿးဂွ္	ဟြံဒွ္ကေမၜာန္၊	မှိဟ္တအ္ဂွ္	ႏြံကုႝကႜဟ္	ႏြံကုႝညာဏ္	
ပညာတုဲ	စကာေကတ္နကုႝအဝုႝဂွ္	ဟြံမိက္ဒုင္	ဆၢး	ဖန္ဇန္	
ေလပ္မၢး	ဟြံဗက္ရံင္ေလဝ္	ေဍံေကၜာန္ကုႝ	မာန္ဖအိုတ္ရ။

၇။	 သဘာဝမှိဟ္တအ္ဂွ္	 ႏြံပဿိက္ကုႝအေခါင္ဗၜးၐး	 အေခါင္	
အရာတုပ္	 ပေရင္ဓဝ္ဍာံရ၊	 လၲဴသဘာဝဏံဂွ္	 တီလဝ္	
တုဲ	 စြံငၛဳဟ္မးေဖ်ံဗုီ	 ဖန္ဇန္အာမၢး	 ျပသှာေအာန္	 ည႘သာ	
သဿဟ္န္ဂၜဳိင္ေရာင္။

၈။	 ကဿိန္ဍဳင္ဒက္ပတန္လဝ္	 နကုႝဂကူဂမၜဳိင္တအ္ဂွ္	 ဂကူမြဲမြဲ	
ေကတ္လဝ္	 အေခါင္ေတဿင္တုဲ	 အုပ္ဓလုီလဝ္လၲဴဂကူ	
တှဟ္ဟ္မၢး	ဂကူတှဟ္ဟ္တအ္	ဒုင္မာန္ဟြံေသင္၊	ဗုီဂွ္ကုီ	
သာသနာမြဲမြဲ	 ေကတ္လဝ္အေခါင္ေတဿင္တုဲ	 ဍဳိက္လဝ္	
သာသနာတှဟ္ဟ္မၢး	ရဲေ႐ွ္ေသွ္သာသနာတှဟ္တအ္	ဒုင္	
တဲမာန္ဟြံေသင္ရ။	 ပေရင္ည႘သာသဿဟ္န္ဂွ္	 ဒးဒက္ပၲန္	
ကုအေခါင္အရာတုပ္သဿဟ္	ပေရင္	ဓဝ္ယာေရာင္။
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၉။	 ေကာန္ငၛာ္ဗ်ဳႝတွ္	လ႐ုိဟ္မံင္ဂွ္	ဟြံကုႝမဵတွ္	တက္ကုႝေလံမၢး	
သြက္ေကာန္ငၛာ္ေလဝ္ဟြံဒွ္ဖုႝ	 သြက္ယာဲေလဝ္ဟြံဒွ္ဖုႝရ။	
ဗုီဂွ္ကုီ	 ဂကူေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	 အာတ္မိက္မံင္	 အ	
ေခါင္အရာေဍံတအ္ဂွ္	 ပဲါႏူဟြံကုႝ	 ဍဳႝဍဳိက္ပ်ဲပ်ာံေဍံပၜန္မၢး	
သြက္ညးလုႝေလဝ္	ဒွ္ဖုႝဂုဏ္ဟြံေသင္	ပတဝ္အာကုႝ	ဆီပၚ	
ဍာ္ေဇြာဝ္	ေဟင္ရ။

၁၀။	 ရဲဒးဒုင္ဍဳႝဍဳိက္	ဒးဒုင္ၐုင္တက္မံင္တအ္	လ႐ုိဟ္ယာံမံင္	
သၛိတ္တ္မၢး	 ညးတှဟ္ဟြံမိင္	 မှိဟ္ေသၢာံကၜဳင္႐ုီဇကု	
ဟြံမြဲ	 ဒးလ႐ုိအ္ယာံထတ္တ္	 ညံင္မှိဟ္ဂမၜဳိင္	 ေသၢာံမိင္	
ေသၢာံတီေရာင္။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ရဲဒးဒုင္	 ဍဳႝဍဳိက္မံင္တအ္	
ဒးကုႝျဇဟတ္	ကုရဲပရးပ႐ုိင္ေရာင္။

၁၁။	 ဂေကာံမှိဟ္ျဇဟတ္ေဍာတ္ေဖ်ံသှဟြံမာန္တအ္ဂွ္	ဒးဂၜာဲ	
မိတ္ဂၜဳိင္င္ေရာင္။	နကုႝျဇဟတ္မိတ္ဂမၜဳိင္ေဟင္	ဒးေျပင္	
ဇန္အာ	ေပဲါဗၲဳိက္ေရာင္။

၁၂။	 ေကၜာန္ပၜန္ဂတးမၢး	 သှ-သှဇကုတအ္ဂွ္	 ညံင္ဒွ္မိတ္	
ဇကုဒးေကၜာန္	မိတ္-သှဇကုတအ္ဂွ္	ညံင္ဟြံဂြံဒွ္သှဇကု	
ဒးစြံသတိေရာင္။

၁၃။	 ေကၜာန္ပၜန္ဂတးမၢး	 ဂစာန္မံင္ပႜဲဗြဳိင္ဂကူဇကု	 သဿးဂွ္	
တုပ္တဵညံင္ရဵ	 ေဝင္ဒဿံင္ပှာန္ဒုင္ေဟင္တုဲ	 ဂကူေကာန္	
ဍဳင္အရင္ဂမၜဳိင္	 ညံင္ဂြံည႘သဿဟ္	 ျဇဟတ္ဒစုႝဒစးမံင္	
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ကုသှဂမၜဳိင္	 ညံင္ဂြံည႘သာ	 လုပ္အာေပဲါဗတိုက္	 မြဲစြံဂွ္	
တုပ္တဵပှာန္ထၸက္ရ။

	 ပှာန္ဒုင္သဿးဂွ္	 ေကတ္ေပဲါအံင္ဇှးဟြံမာန္	 ပှာန္ထၸက္	
ေဟင္	 ေကတ္ကုႝေပဲါအံင္ဇှးမာန္တုဲ	 သုီဒွ္ပှာန္ဒုင္ခိုဟ္	
မြဲသာ္ကုီေရာင္။

၁၄။	 မိက္ဂြံပေလဝ္မှိဟ္မၢး	 ဒးပေလဝ္စိုတ္ဓါတ္မှိဟ္ေရာင္။	
သြက္ဂြံပေလဝ္စိုတ္ဓါတ္မှိဟ္ဂွ္	 ဍဳိ္က္ေကတ္	 ပရာန္	
ေကတ္သဿးဟြံဂြံ	ဟြံစိုပ္	တရဵ၊	ညံင္ေဍံဂြံကၜး	ဂြံဒုင္တဲမာန္	
ေသာင္ကလး	ဖန္ဇန္ေကတ္ေဟင္	စိုပ္တရဵဂၜဳိင္ရ။

၁၅။	 ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္ဂွ္	 ငၛဳဟ္မးေဇှာ္မံင္ေကြံရ၊	 ဆၢးဒှာဲလၛဳႝ	
သၜာဲကုႝဆီပဠက္တုဲေဟင္	ကလိဂြံမာန္ရ။

၁၆။	 ဓဝ္ဍာံတအ္ဂွ္	 ဒှာဲလၛဳႝ	 ဟုီေကတ္သဿး	 မှိဟ္ဟြံဒုင္တဲ	
ဂံင္ၿပဳိင္ပကာန္တုဲေဟင္	ညးဂမၜဳိင္	ဒုင္တဲေလပ္ရ။

၁၇။	 ကဆံင္တုပ္ဟုီဂွ္	 ျဇဟတ္ဇကုဟြံမြဲ	 ညးမြဲဟြံဒုင္တဲ၊	
ထၞးျဇဟတ္မာန္မၢး	ညးညးအဲအဲ	ဒုင္ကၜဳင္တဲေရာင္။

၁၈။	 မှိဟ္တအ္ဂွ္	 ပဿိက္ဆႏၵႏြံ	 စိုတ္ဂံင္သကာႏြံ	 ပညာႏြံမၢး	
အရာအိုတ္သုီ	ေကၜာန္သၸမာန္ဖအိုတ္ရ။

၁၉။	 ယဝ္ကၜဳိဟ္နဲကဲ	 စဲဂစိုတ္ဇာဒိသိုင္မာန္	 ဂေစံအဃိုတ္	



16

*vmefy&ifwJ oGuf&Jqmef*ulref

ဂစိုတ္စိင္	ေကင္မိင္ေသင္ဟာ?

၂၀။	 ကေမၜာန္ပၜန္ဂတးဂွ္	 ပံင္ဗစပ္ကုႝကြတ္ပေရင္စန္ဒက္တုဲ	
ေဟင္	ညးဂမၜဳိင္ေစွ္စိုတ္ဒုင္တဲေရာင္	 ပံင္ဗစပ္ကုႝကြတ္	
ပေရင္စႏၵက္ဟြံမြဲမၢး	 ညးဂမၜဳိင္ညာတ္ေဗၜတ္	 ေဖက္	
လကိုတ္ေဝင္ပဲါ	အိုတ္ေရာင္။

၂၁။	 ရဲဂြံလဝ္အဝုႝ	 အုပ္ဓုပ္လဝ္ဍဳင္တအ္	 ပေတွ္မံင္ျဇဟတ္	
ဒပ္ရပ္လြဟ္	 ေသာင္မံင္ျပသှာနကုႝလြဟ္သဿးမၢး	 ရဲပၜန္	
ဂတးတအ္ေလဝ္	 ဒးပခိုင္လဝ္ျဇဟတ္	 ရပ္လြဟ္ကုီရ။	
ၐိုန္ဂွ္ေလဝ္	 ျဇဟတ္ရပ္လြဟ္ဂွ္	 ဒးသၸပှာန္ဒုင္တုဲ	 ဒး	
ထၸက္ပှာန္	နကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေရာင္။

၂၂။	 ပႜဲကုႝေပဲါပှာန္	 ဂံင္ၿပဳိင္	 ဂံင္ဗၲိဳက္	 ဂံင္ဒုင္ခ်ဳိတ္တုဲ	 ပႜဲေပဲါ	
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	ဟြံဂံင္ၿပဳိင္	ဟြံဂံင္ဒတူလိုင္	ပိုတ္တ္မၢး	
ဒွ္ရဲပၜန္ဂတးေဇတ္တ္ဟြံေသင္။

၂၃။	 ရန္ကုႝဍဳင္မၢး	ပုင္ကုႝခုင္ဂွ္	လၸရံင္ညိ၊	ဒုင္ေကတ္တဲ	ပုင္-
ကုႝ-ခုင္မၢး	ဍဳင္ဂွ္	ေသၛာဲအာ	ေကၜံအာမာန္ေရာင္။

၂၄။	 ရဲဂြံလဝ္အဝုႝတအ္ဂွ္	 ပုင္-ကႝု-ခုင္ေဟင္	 ေဍံဒုင္ကုႝ	
မာန္	 ဍဳင္ဂွ္	 ေဍံဒုင္ကုႝေလာဲေလာဲဟြံေသင္	 ေဍံေၾကပ္	
ေကြံေကြံေဟင္	ေဍံကုႝမာန္ေရာင္။
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၂၅။	 ဒက္ပၲန္ဍဳင္ဂွ္	နကုႝေပဲါဗၲဳိက္ရပ္လြဟ္မြဲသာ္ဓဝ္	ဟြံ႐ုမ္ဂပ္	
ဟြံစိုပ္တရဵ	ဒးပံင္ဗစပ္ကုႝ	ေပဲါဗၲဳိက္	နာနာေရာင္။

၂၆။	 သှဗၲဳိက္ကၜဳင္နကုႝပှာန္မၢး	ေကာန္ပှာန္ဒးဒုင္ေလင္ေဆာံ	
ဂၜဳိင္၊	 ဗၲဳိ္က္ကၜဳင္နကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္မၢး	 ညးအာကႜဳိပ္	
တအ္	ဒးဒုင္ေလင္ေဆာံ	ဂၜဳိင္ရ။

၂၇။	 သှဗၲဳိက္ကၜဳင္	 နကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	 ဒးေဖက္ဂၜဳိင္ႏူ	
ပေရင္ပှာန္ဏီေရာင္။	 အပႜဲဝင္ဒဒွ္ဍဳင္ပ႙ုဏံ	 ဂေကာံပၜန္	
ဂတး	 ဒးဒုင္ဗၲဳိက္ကၜဳင္နကုႝပှာန္တုဲ	 အိုတ္အာဟြံမြဲဏီ	
ဒးဒုင္ဗၲဳိက္ကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္တုဲ	 အိုတ္အာႏြံကၜဳင္	
ဗြဲမဂၜဳိင္ေရာင္။

၂၈။	 ရဲဂြံလဝ္အဝုႝတအ္	 ပေတွ္ျဇဟတ္ပှာန္တုဲ	 ဒတူလိုင္	
ေကၜာန္ၐိုတ္မံင္မၢး	 ရဲႏြံပဿိက္ကုႝအေခါင္ဗၜးၐးတအ္	 ဂၜာဲ
နဲပည႘ပေတွ္မံင္နဲဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘သဿးဟြံဂြံ	 ဟြံ႐ုမ္ဂပ္ရ။	
ဒးပေတွ္ျဇဟတ္ပှာန္ကုီေရာင္၊	 ေဍံဟြံၿပံင္အခုိက္မၢး	
ဇကုေလဝ္ၿပံင္ဟြံဂြံ	 ဇကုၿပံင္သၜာဲဒးေလာဲေလာဲမၢး	 ဇကု	
အုိတ္အာေရာင္။

၂၉။	 ဒပ္ပှာန္ဂွ္	 ဒွ္ျဇဟတ္သြက္ဂြံဗၲဳိက္ပှာန္သဿး	 ဟြံေသင္	
ပႜဲအရာတက္က်ာလၲဴခုင္လဝ္	ဒွ္ျဇဟတ္သဇိုင္ေဇှာ္ေဇှာ္	
မြဲကုီေရာင္။



18

*vmefy&ifwJ oGuf&Jqmef*ulref

၃၀။	 ဍာ္ဂၜဳိင္မၢး	ရပ္ကဝါတ္၊	ညာတ္သာ္ဂွ္တုဲ	ဖံက္ပၲိတ္မံင္ဍာ္မၢး	
ကတအ္ဒးစြံသတိေဇှာ္ေဇှာ္ေရာင္။

၃၁။	 ဂကူမန္ပ႙ုဗြဲမဂၜဳိင္တအ္ဂွ္	 ေ႐ွ္ေသွ္ထိုင္သးမံင္	 ဨကရာဇ္	
ဇကု	 ဝါေရဝ္ေရာဝ္၊	 ရာဇာဓိရာဇ္၊	 သၠဳိပ္ပှာန္ျဗာဇၨ၊	
ဗညာမသာန္၊	တၜဗါန္တအ္ရ၊	ဆၢး	ဇကုညးတအ္	ညံင္ဂြံ	
ဒွ္သာ္ဂွ္ကုီဂွ္	 ညးတအ္	ဟြံဂစာန္တုဲ	 ပေရင္ဗၜးၐးဂကူပ႙ု	
ဒးလၨဳဲမံင္ေရာင္။

၃၂။	 စိုတ္ဓါတ္ဂကူမန္	 ေကာန္ဗုဒၶဘာသာတအ္	 ေကာန္	
ႀတဳံစိုပ္အဝဲမၢး	ထဵကုႝသၸထပ႙ု၊	သၸခမ႘ေဟင္ႏြံ၊	ဗုီဂွ္ကုီ	ယဝ္
ထဵကုႝယိုက္ေဂၜင္ပေရင္ဂကူကုီမၢး	 ဂကူပ႙ုဗၜးၐးတိတ္ႏူ	
ဘဝဍိက္ျပဟ္ဟ္ေရာင္။

၃၃။	 ပႜဲအခိင္ကာလ	 ဒးဂစာန္ဒက္ပၲန္မံင္	 ပေရင္ဆာန္ကဿိန္	
အလုံဂကူမန္ဂွ္	 ညးလၛဳႝတအ္	 ဓမံက္ပတိုန္ဒုဟ္တင္	
ပူဂုႝ/ဂေကာံလညာတ္ဟြံတုပ္ကုႝဇကု	 ကေမၜာန္ဟြံတုပ္	
ကုႝဇကုတအ္တုဲ	 ပရးမံင္လညာတ္	 ပရးမံင္လိက္ရ။	
ပူဂုႝသာ္ဝြံဂွ္	 ဒွ္ပူဂုႝဆာန္ဂကူ	 ပူဂုႝစြံအဓိကကုႝ	 ပေရင္	
ဂကူဟြံေသင္	 ဒွ္ညးပလုီပေရင္ည႘သဿဟ္ပႜဲဂကူ	 ဒွ္ညး	
ရံင္ဂုဏ္ဖုႝအတၲေရာင္။

၃၄။	 ညးလၛဳႝတအ္ဂွ္	 ကၜာဟြံဂြံကဆံင္ဒှာဲဏီ	 ဂၜာဲ႐ုဲဟုီဂလာန္	
ညးဂမၜဳိင္ဒးစိုတ္ရ။	ဂြံဒှာဲတုဲမၢး	လၲဴမှိဟ္လညာတ္ဟြံတုပ္	
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ကုႝဇကုတအ္ဂွ္	 ဍဳႝဍဳိက္သၸမာန္တုဲ	 ဂၜာဲစဖုႝဂုဏ္	 သြက္	
ဇကုရ။

၃၅။	 ညးဆာန္ဂကူတအ္	 အခါခ်ပ္၊	 အခါဟုီ၊	 အခါေကၜာန္	
ဖုႝဂုဏ္ေကာန္ဂကူဂွ္	စြံဂတ၊	ပေရင္အတၲ	မာန	ဂုိဏ္ဂန

	 တအ္ဂွ္	 ပဲါတးမာန္မၢး	 ပေရင္ည႘သာသဿဟ္န္	 ပႜဲေကာန္	
ဂကူပ႙ု	 ေတာတက္ေဇှာ္ေမာဝ္ကၜဳင္တုဲ	 အာစိုပ္တိုင္ပၠဵ	
ျပဟ္ေရာင္။

၃၆။	 က်ပှာန္	 ေလင္ဌာန္ေဒသ၊	က်ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 ေလင္	
သုီမသ။

၃၇။	 ေကၜာန္ပေရင္ဂကူပႜဲဗြဳိင္ေသှာဝ္ဟြံဂြံတုဲ	 ဒးရပ္ကၜဳင္	
လြဟ္၊	ေဗာ္ပၜတရဵဍဳင္မန္	ဗလးဒးလြဟ္တုဲ	ေလင္ေဆာံ	
ကၜဳင္ဂြံဆုႝ၊	 သဿဝ္ေသှာတ္တၜအဝုႝ	 ထပ္ဗလးလြဟ္တုဲ	
လုပ္ေကၜာန္ပၜန္မၢး	 ဒွ္ဖုႝဂုဏ္မာန္	 ဟြံမာန္ဂွ္	 ဟြံဒးသဿာန္	
တၜပညာ	သဿာန္ရံင္ေကာန္ငၛာ္ေလဝ္	တီမာန္ေရာင္။

၃၈။	 အခိုက္ေသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဓမၼတာမၢး	 ဒးဗက္ဆႏၵ	
လပၚမှိဟ္ဂၜဳိင္ေဟင္ရ။	 ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ပံင္ေကာံ	 ဂကူဂမၜဳိင္	
ႏြံမံင္တအ္ဂွ္	 ဗက္ဆႏၵလပၚလဿိဟ္မှိဟ္ဂၜဳိင္သဿးမၢး	 ဂကူ	
လဿိဟ္မှိဟ္ေအာန္တအ္	ဒးဒုင္အုပ္ဓလုီလဝ္လဿဳိန္ေရာင္။	
ဟုိတ္ဂွ္တုဲ	 ဂကူမြဲကုႝမြဲ	 အေခါင္အရာတုပ္ဂွ္	 ဒးႏြံမြဲ	
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အခဏ္ကုီေရာင္၊	ပေရင္ဂကူညးညးဖန္	အေခါင္ဏအ္	
ႏြံကုီေဟင္	 ပေရင္ည႘သာသဿဟ္န္ဂကူဂမၜဳိင္ဂွ္	 ထိင္ဒဝ္	
အာမာန္ေရာင္။

၃၉။	 ရဲေကာန္မ်ဴေနတ္	 သုႝေယွဝ္ေလတ္တအ္ဟုီ	 ျပသှာ	
ေကာန္ဂကူတအ္ဂွ္	 ႏြံသဿဝ္ျပသှာ	 ကဆံင္မှိဟ္ေရာင္၊	
ျပသှာကဆံင္မှိဟ္ေသာင္ကလးတုဲမၢး	 ျပသှာေကာန္	
ဂကူတအ္ဂွ္	 လာဲေလင္ေျပၿပံင္အာေကတ္တ္ေရာင္	
ဂးရ။	ဆၢးဍဳင္သုႝဗ႘ေယတ္	(႐ုယွာ)	ဍဳင္ယူဂုႝသဠာဗ႘ယာ

	 ညးမဒွ္ကၜဳင္	 အာစာေကာန္မ်ဴေနတ္	 သုႝေယွဝ္ေလတ္	
တအ္ဂွ္	 ထကးျပးအာတုဲ	 ဒွ္ကၜဳင္ဍဳင္ဂကူညးကုႝညးဂွ္	
ပဲါတးေထာံ	 ဂလာန္ညးတအ္သဿးဟြံေသင္	 ျပသှာ	
ေကာန္ဂကူေဟင္	ဒွ္တိုင္ေရာင္ဂွ္	ထၞးဏာသက္သ႘ရ။

၄၀။	 ရဲဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘တအ္ဟုီ	 အေခါင္အရာေကာန္ဂကူဂွ္	
အေခါင္အရာမှိဟ္မြဲသာ္ရ။	 ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဂွ္	 ဖန္ဗဒွ္ကုႝ	
အေခါင္အရာပေရင္မှိဟ္နာနာသာ္ေရာင္တုဲ	 ဂြံဒ႘မဝ္က	
ေရၿဇ႘မၢး	 အေခါင္အရာေကာန္ဂကူတအ္ေလဝ္	 ဂြံကုီ	
ေရာင္ဂးရ။	 ဆၢး	 အပႜဲဍဳင္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘	 အိႏၵိယ၊	 ေသံ၊	
ေအန္ဒဝ္န႘ယွာ၊	ဖိလိတ္ပိန္တအ္ဂွ္	 ျပသှာေကာန္	ဂကူ	
ဒွ္မံင္ဖိုဟ္ေရာင္။	ဍဳင္ပ႙ုေခတ္	(ဖ-ဆ-ပ-လ)ေတံ	စကာ	
ကၜဳင္	ေသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ကုီရ။	ဆၢး	ပဋိပကၡ	ေကာန္
ဂကူကတုႝဒွ္ကၜဳင္ပှာန္ပႜဲဍဳင္စဒွ္ကၜဳင္	ႏူေခတ္	ေတံရ။
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၄၁။	 ပေရင္ေကာန္ဂကူဂွ္	 ႏြံသဿဝ္ပေရင္လုႝဟြံေသင္	 ဒွ္	
ပေရင္ပဿိက္ေဇှာ္မြဲေရာင္။	 ေစဝ္ဗြဳိင္စုႝဗိုင္လဝ္မှိဟ္တအ္	
ေဇှာ္အုိတ္ဂွ္	ပၚလဝ္ပယ်ဳႝကဿိန္ဍဳင္	ဒုင္သဇိုင္လၲဴဂကူညး	
ကုညးေရာင္၊	 ဝါဒဗုီလုႝၿပံင္င္	 ဂကူဂြံၿပံင္ဂွ္ဟြံေလာဲ	
ပေရင္ဂကူဂွ္ေဟင္	ဒွ္ၾကက္ေရာင္။

၄၂။	 ေခတ္ဏံဂွ္	 ေခတ္ဓမံက္သၜဳင္ပၲဳိန္	 အေခါင္အရာမှိဟ္၊	
ပႜဲေခတ္ကာလဏံ	 ပ႙ု႐ုန္ဂစာန္အာတ္မိက္	လုပ္မံင္ေပဲါ	
ဗၲဳိက္သြက္အေခါင္အရာပ႙ုဂွ္	 ဒးမံင္ကုႝေဇြာဝ္ဍာ္ေခတ္	
ကာလတုဲ	 ကေမၜာန္ပ႙ုေဇှာ္ေမာဝ္	 ေတာတက္အံင္ဇှး	
ေရာင္။	 ကေမၜာန္ပြဍဳႝဍဳိက္	 ငၛိတ္ကလက္ဂကူညးတှဟ္	
တအ္ဂွ္	 ဒစုႝဒစးမံင္ကုေဇြာဝ္ဍာ္ေခတ္တုဲ	 ဒးေဟာံၿဗံ	
ဗၜဳိက္တှီအာေရာင္။

၄၃။	 တၛဲဏံ	 ပဿတ္ပှာန္ဂၜးကဝ္	 ၐို္န္ပၜဳိတ္ျဇေစွ္ကၜာေလဝ္	 ပဿတ္	
ပှာန္	 ငၛိတ္ကလက္ဂကူ	 ဂုႝတူမံင္	 ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဗြဲမဂၜဳိင္ဏီ	
ေရာင္။

၄၄။	 အပႜဲေသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘	 အလုႝအသ႘ဟြံခိုဟ္တအ္ဂွ္	
ၐိုန္ရၿပံင္သၜာဲေထာံ	 နကုႝေပဲါ႐ုဲမာဲမာန္ကၜာေလဝ္	အခိင္

	 အဝုႝေဍံႏြံ	ေဍံႀကံၾက	သၸမာန္ဂြံမံင္ဏီေရာင္၊	သြက္ဂြံစုႝဒှာ	
ဂကူဇကု	ဒပ္ဇကု	ေထက္ကုႝဒးစြံလဝ္	ဏီေရာင္။
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၄၅။	 ကုႝၾသန္မာန္မၢး	စကာဂြံဖအုိတ္	ၐိုန္ဟုီဂးမံင္ႏြံကၜာေလဝ္	
ကေမၜာန္ပၜန္ဂတး	 သြက္ဗၜးၐးဂကူဂွ္	 စကာေကတ္ကု	
ၾသန္ဂြံမာန္ဟြံေသင္	 စိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူ	 ညံင္ဂြံႀကံင္	
ပၜဳပ္ကုႝမာန္မၢး	 ဟြံဒးကုႝၾသန္	 မှိ္ဟ္ဂမၜဳိင္	 ကတုႝေကၜာန္	
ေကတ္တ္ေရာင္။

၄၆။	 ပူဂုႝမြဲမြဲ	လညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	ၐိုတ္လုႝႏြံႏြံ	ဝင္ပေရင္	
ေကာန္ဂကူ	ၐိုတ္လုႝကၜဳိဟ္ဟ္	ဓဝ္အတၲမြဲ	အုပ္ဓလုီမံင္	
မၢး	သြက္ဂကူေသၢာံဗၜးၐးဂွ္	ဒုင္အိုတ္ဒုင္ခ်ဳိတ္တုဲ	ေကၜာန္	
မာန္ဟြံေသင္၊	 ယဝ္ေကၜာန္ေလဝ္	 အခိင္သာေဟင္	
လုပ္ေကၜာန္	အခိင္ေၾကပ္မၢး	ပဲါဒဵအာပၜန္ေရာင္။

၄၇။	 ဗိုလ္ပှာန္ကဆံင္သၜဳင္	 ဘဝင္ပှာန္သၜဳင္မံင္တအ္ဂွ္	 လ	
ညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဟြံသၜဲ	 စိုတ္ဆာန္ဂကူ	 ဟြံၿပဲမၢး	
ေကှာတ္တဲဒုင္စကာသှ	ဒုင္သၸတဝ္မုဲဒွ္အာေလပ္ရ။

၄၈။	 ညာတ္ကၜစမံင္ဖ်ဳန္	 အာဒုင္ဂုဏ္	 အာတ္စေဍံဂွ္	 ဒွ္ထပ္	
ပလံင္ဏာဖ်ဳန္ကႝုေဍံေရာင္။

၄၉။	 မှိဟ္ပေတွ္အေစာံတုဲ	 ဍဳိက္ကၜတအ္ဂွ္	 ေကှာတ္တဲ	 စိုပ္	
အာ	ပႜဲဗုင္ကၜသဿးရ။

၅၀။	 မိက္ဂြံစၐဵလုပ္ဗၵစိင္	စိင္လိုန္စိင္ထၸက္ေလပ္မံင္	စြံသတိ	
ညိ။
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၅၁။	 ပႜဲေခတ္ကာလဏအ္	 အလုႝအသ႘ဍဳိဟ္ေကက္တအ္ဂွ္	
ဒက္မိက္ကုညးတှဟ္တုဲ	ဂၜာဲဂၜံက္သယံဇာတ	ပိိုန္ဟာန္	
ညးတှဟ္	အလုႝအသ႘ၾကအ္ဒုိဟ္တအ္ဂွ္	သၸသှဍဳႝဍဳိက္ငၛိ
တ္ကလက္ဂကူညးတှဟ္ရ။

၅၂။	 ဍဳင္ဇကု	 ညးတှဟ္သၜာဲကုႝဆီပလက္တုဲ	 ပၜံင္ေကတ္	
ဂြံဏာလဝ္တအ္ဂွ္	ပၜးတဲတုဲ	ဇကုကေလင္အာတ္ေကတ္		
ဂြံမာန္ဟြံေသင္ရ။

၅၃။	 ရဲပၜန္ဂတးတအ္ဂွ္	 ၐိုန္သီအဝုႝ	 ေဖ်ံအလုႝအသ႘ဟြံမာန္	
ဏီကၜာေလဝ္	 ကုႝဒဒိုက္ပလုီကေမၜာန္	 ရဲဂြံလဝ္အဝုႝ	
တအ္	 ဂၜဳိင္ဂၜဳိင္မာန္မၢး	 ညးဂြံလဝ္အဝုႝတအ္	 ဒးခ်ပ္ဗစာ	
ကၜဳင္ေရာင္။	 ပြညးတအ္	 အုပ္ဓလုီမံင္လၲဴညးတှဟ္ဂွ္	
ဖုႝဂုဏ္ဟြံမြဲ	 ဒွ္မံင္လေလင္ဖုႝေရာင္	 ညးတအ္	 ညာတ္	
ကၜဳင္မၢး	 ပြအုပ္ဓလုီလၲဴညးတှဟ္ဂွ္	 ေဒံါအာ	 ေကတ္တ္	
မာန္ေရာင္။

၅၄။	 သဘာဝတၜအဝုႝတအ္ဂွ္	 ပဲါတိတ္ႏူကုႝဒှာဲၿပံင္လွာဲအဝုႝ	
ကုႝညးတှဟ္ၐုိဟ္ဟ္ဟြံမြဲ၊	 ေပဲါ႐ုဲမာဲကဆံင္ေဍံတအ္	
ဒးပဲါ	ကုႝဒှာဲမာန္ဂွ္ေလဝ္	ေကၜာန္ကုႝမာန္ဟြံေသင္ရ။

၅၅။	 သဿဝ္ေသှာတ္တၜအဝုႝဂွ္	ဍဳင္ပံင္ေကာံေဇတ္တ္	(ေသှာတ္	
ေဝွတ္ဒရာ)	 တၛဲလုႝေလဝ္ဒွ္ဟြံမာန္၊	 သဘာဝေသှာတ္	
တၜအဝုႝ	ပူဂုႝမြဲ	(ဝါ)	မှိဟ္မြဲဂေကာံေဍာတ္	ရပ္လဝ္အဝုႝဖ	
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အိုတ္ေရာင္။	ေသှာတ္ဍဳင္ပံင္ေကာံေဇတ္တ္ဂွ္	ပၚပရအ္	
ကုႝအဝုႝကု	တြဳႝရးဍဳင္ညးကုႝညးေရာင္တုဲ	ေသှာတ္ၐါဏံ	
ဂွ္	ဒစုႝဒစးမံင္	ညံင္ဗဿံက္ကုႝပလိုတ္ေရာင္။

၅၆။	 ဂေကာံအဲျဇဟတ္ေဇှာ္	 ဂေကာံအဲဆုႝဂဗဂၜဳိင္	 ဂေကာံ	
အဲကဆံင္သၜဳင္မံင္ဂးတဲု	 ဒက္ဂေကာံပံင္ေကာံ	 (ဝါ)	
ဒက္ပတန္ဓဝ္ည႘သာ	ကႝုဂေကာံတှဟ္ဟ္ဂြံဒွ္ဟြံေလာဲ။

၅၇။	 ငၛဵခ်ဳိတ္ဂုဏ္ရမ်ာင္	 မှိဟ္ခ်ဳိတ္ဂုဏ္ပါင္	 ျဇဟတ္ဟြံေပင္	
ဃ႐ွ္ဟြံကဝိုင္	လၸၿဂဵဂၜဳိင္	အႏၲရာယ္ဗိုင္ကၜဳင္	ေရာင္။

၅၈။	 အေခါင္တုပ္သဿဟ္ဂွ္	 ဖန္ဗဒွ္ကုႝ	 ပေရင္ည႘သာ	 ပေရင္	
ည႘သာဂွ္	ဖန္ဗဒွ္ကုႝပေရင္ၐိုဟ္လလံ	ပေရင္ၐိုဟ္လလံဂွ္	
ဖန္ဗဒွ္ကုႝ	ပေရင္ေဖါအ္ေျဗဝ္	ေတာတက္ေရာင္။

၅၉။	 ဂကူဇကု	 အဝုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဟြံမြဲ	 ေကၜာန္ပေရင္ပိုန္	
ျဒပ္မၢး	 တုပ္ညံင္ေကၜာန္ဗၥညးတှဟ္ရ၊	 ဂကူႏြံကုႝအဝုႝ	
တအ္	ဗက္အကံက္	ပၜံင္ၐးေရက္ကးစနာနာသာ္	ဒးဒုင္	
ေရာင္။	 ေခတ္မန္ပ႙ု	 ကူသာန္သြံရာန္အာမံင္	 ပ႘နာန္	
ေတံဂွ္	ကေလင္ခ်ပ္ရံင္ညိ။	ပႜဲေခတ္ဏံ	ဒးဒုင္သီကၜအ္ဂွ္	
ဟိုတ္ဏအ္ကုီရ။

၆၀။	 အဝုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	 စုႝဒှာကုႝပေရင္ပိုန္ျဒပ္	 ပေရင္	
အေရဝ္	 လိက္ပတ္ေယန္သှာင္	 အေခါင္ဂကူနာနာ	
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ေကုာံ	 အေခါင္အရာမှိဟ္နာနာသာ္ရ။	 အဝုႝပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္ေသၢာံခိုင္ဂွ္	 ဒးစုႝဗိုင္လဝ္	 ကုျဇဟတ္ဒပ္ပှာန္	
ျဇဟတ္ညးဍဳင္ကြာန္ေရာင္။

၆၁။	 ဒးစိုတ္စကာေသှာတ္	ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘မၢး	ဍဳင္မန္ေဇှာ္သၜဲဂွ္	
လၸေလာဘ၊	 အပႜဲဍဳင္မန္	 လဿိဟ္ဂကူမန္ကဝက္ျပင္င္	
ညံင္ဂြံႏြံဂွ္ခ်ပ္	၊	သာ္ဂွ္ေဟင္	အပႜဲကၜတ္ထဝ္	(ပါလ႘မာန္)	
ညးစှးဂကူမန္ႏြံဂၜဳိင္မာန္တုဲ	 အတိုင္ပဿိက္စိုတ္ဂကူမန္	
ေကၜာန္ဂြံဒွ္ဖုႝဂုဏ္မာန္ေရာင္။

၆၂။	 ဍဳင္မန္ဂွ္	 ရာဒနာေကတ္	 အာတ္ေကတ္	 ရာန္ေကတ္	
ဟြံဂြံဂွ္	 ကၜးမံင္ရ၊	 ႏြံပဿိက္ကုႝဍဳင္မန္ဍာံဍာံမၢး	 နဲဂြံမာန္ဂွ္	
ခ်ပ္တုဲ	 ေကၜာန္ေကတ္ေဟင္ဂြံမာန္ေရာင္။	 ဇကုေလဝ္	
ဒးေကၜာန္	 သုီဒးပေကာံဝ႘ၐံင္မှိဟ္ေကၜာန္	 ပေရင္ဂကူ	
ဂၜဳိင္င္ေရာင္။

၆၃။	 ေသှာတ္ပေရံပေရံတအ္	 ပလုီပလာ္ဏာကဿိန္ဍဳင္န႐ုပ္	
ဆုႝညာတ္ေကတ္မာန္တအ္ဂွ္	 ညာတ္ေလာဲ	 ပေလဝ္	
ေလာဲမံင္ဏီ	 ပလုီဏာစိုတ္ဓါတ္ဒေဂတ္ပဋိပတ္သှာဲဒဵ	
ညးဍဳင္ကြာန္တအ္ဂွ္	ပေလဝ္ဝါတ္	ေကြံေကြံေရာင္။

၆၄။	 သြက္ပုင္မြဲဗုင္	လၸဒုင္သၸဍိက္ပၜက္ညးကလက္ဂကူဇကု	
ညိ၊	ဒုင္သၸဍိက္ညးမၢး	ညးျဇဟတ္ေဇှာ္သၜဳင္	ဂကူဇကုဒး	
ဒုင္	ဍဳင္ဇကုဒးေကၜံ	ဘဝဂကူဇကု	ဒးပေရအ္အာေရာင္။
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ပေရင္ပှာန္

၁။	 ပှာန္ဟုီဂွ္	ပေရင္ၿပဳိင္ပကာန္ပၜံင္ဇမှးအၾကာ	ဂေကာံမြဲကုႝမြဲ	
(ဝါ)	ဂကူမြဲကုႝမြဲ	ဗြဲဓဇန္ၾကာန္	ကဆံင္	သၜဳင္အိုတ္ရ။

	 	 ေပဲါပှာန္ဂွ္	အခိင္မှိဟ္တအ္ဂၜဳိင္	ဟန္ပိုင္ကၜဳင္တိဍာ္တုဲ	
ၿပဳိင္ပကာန္ပၜံင္ၐးညးသကအ္ဂွ္	စကတုႝဒွ္ကၜဳင္ရ။

	 	 ပေရင္ေဝင္ဒဿံင္ပှာန္	 ႏူအတိက္ဗြဲမလအ္	 ဒုႝတၛဲဏံဂွ္	
ဒုင္သဇိုင္လၲဴပၜံင္ၐးဖုႝဂုဏ္	 သြက္ဂကူညးကႝုဂကူအဲ	 (ဝါ)	
ဂေကာံမှိဟ္ညးကုႝဂေကာံမှိဟ္အဲေဟင္ရ။	 ပေရင္ဒဒွ္	
သာ္ဏံဂွ္	ဆက္ႏြံအာဗြဲမလအ္လ	ဏီေရာင္။

၂။	 ပှာန္ဒွ္ကၜဳင္မၢး	 ဆမှိဟ္ဗၲဳိက္မံင္ပှာန္	 ၐါလပၚဓဝ္ဟြံေသင္	
မှိဟ္ဆက္စပ္ညးၿဗဵေကာန္ငၛာ္လက်ာ္တအ္ေလဝ္	 ဒးဒုင္	
ဘဲဒဏ္ပှာန္ဖအိုတ္ရ။

၃။	 ဒွ္ကၜဳင္ပှာန္မၢး	သြက္ဘဝညးဂြံသာ	ညးဒးဗၵဗၵာဲကုႝဂကူညး	
(ဝါ)	ဂေကာံမှိဟ္ညး	သြက္ဘဝအဲဂြံသာ	အဲဒးဗၵဗၵာဲကုႝဂကူ

	 အဲ	 (ဝါ)	 ဂေကာံမှိဟ္အဲရ။	 ဂေကာံည႘သာျဇဟတ္	
ေဇှာ္တအ္ဂွ္	 ဂြံဇမှးဂၜဳိင္တုဲ	 ဂြံဒုင္စသုိင္	 အေခါင္နာနာရ။	
ဂေကာံက်	တအ္ဂွ္	 ဒးေဆာံေလင္	 ဒးဒုင္ပ်ဲ	 ဒးဒုင္ဂစိုတ္	
ဒးၿဂိပ္	ပဲါဒဵရ၊	ဒှာဲလၛဳႝ	ဟြံမိက္ပဲါဒဵ	ဒုင္ကမ်မၢး	ဒးဒုင္သၸဍိက္	
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ဒးကုႝအကံက္အေခါန္	ဗုီညးဖန္ဒးဒုင္ရ။

၄။	 ရဲက်ပှာန္တအ္ဂွ္	 ယဝ္ဟြံတဝ္ေစှဟ္မၢး	 ဒးဒုင္သၸဍိက္	
အဆက္ေကာန္အဆက္စဵ	 သုီဂကူဗၜဳိက္တှီ	 အာေရာင္ဂွ္	
ညာတ္တုဲ	ဝ႘စိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူ	ကေလင္ပလန္ေလပ္ရ။	
ရဲဇှးလဝ္ပှာန္တအ္ဂွ္	အေခါင္ေတဿင္ဂြံလဝ္တအ္	ေဖက္ဗၜး	
တိတ္ႏူတဲတုဲ	 ဝ႘စိုတ္ဓါတ္မဟာဂကူ	 ေဇှာ္ျဇဟတ္ပှာန္	
ဂစာန္ဍဳႝဍဳိက္ရ။	 ပဋိပကၡဏံဂွ္ေသာင္ကလးဟြံေလာဲ	 ဂၜိင္	
ေသၛာဲမံင္ဏီေရာင္။

၅။	 ပှာန္ဂၜးကဝ္ဒွ္ကၜဳင္ၐါဝါ	ေဆာံေလင္ဂိခ်ဳိတ္ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္
ညာတ္တုဲ	သြက္ဂြံဒှာတာ	ပံက္ကၜဳင္ဂေကာံ	ကုလသမဂၢရ	
ဟိုတ္ႏူဂွ္တုဲ	 ကဿိန္ဍဳင္မြဲကုမြဲ	 ဒွ္ပှာန္ေအာန္ကၜဳင္၊	 ဆၢး	
ပႜဲဗြဳိင္ကဿိန္ဍဳင္မြဲမြဲ	 ဂကူဂြံလဝ္အဝုႝတအ္	 ဍဳႝဍဳိက္ငၛိတ္က
လက္မံင္ဂကူသဿဝ္တဲတအ္တုဲ	 ပှာန္အပႜဲဍဳင္ဆက္ဒွ္မံင္	
ဂၜဳိင္ကုႝကဿိန္ဍဳင္	ဂၜဳိင္ကုႝဒှာဲဏီေရာင္။

၆။	 ပှာန္ဂွ္	 ေသာင္ျပသှာပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 နဲသၜဳင္အိုတ္ရ၊	
ေသာင္ၐိုဟ္ဟ္ၐတ္တ္ဟြံေလာဲတုဲ		ေသာင္နကုႝျဒဟတ္ရ၊	
ဟုိတ္ဂွ္တုဲ	ပှာန္ဂွ္ဒွ္	ပေရင္ဍဳင္္ကြာန္	ဆီပၚဍာ္ေဇြာဝ္ရ။

၇။	 ေကၜာန္ပၜန္ဂတးမၢး	ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	ကုပေရင္ပှာန္	ဒးပံင္	
ဗၥပ္လဝ္သုီၐါေရာင္။	 ပှာန္ဟြံမြဲ	 ပေရင္ဍဳင္္ကြာန္သဿး	
အာဟြံစိုပ္	ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဟြံမြဲ	ပှာန္သဿးအာဟြံဂြံရ။
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၈။	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	တုပ္ညံင္ကႜဳိပ္	 ပှာန္ဂွ္	တုပ္ညံင္ဇိုင္တဲ	
ၐါဏံပံင္ဒးေကၜာန္ဂြံနာနာရ။	ဆၢး	ကႜဳိပ္ဂွ္	 ဒးစကာဇိုင္တဲ	
ေရာင္။

၉။	 ျဇဟတ္ပှာန္ဟြံမြဲ	 အေခါင္ပေရင္ဍဳင္	 ပေရင္ဂကူဂြံဟြံ	
ေလာဲ၊	ျဇဟတ္ပှာန္ေဇှာ္မၢး	ဟြံအာတ္ေလဝ္ညးကုႝ	ေကင္	
ႏြံကၜဳင္ကုီရ။

၁၀။	 ဘဝဍိက္ဂွ္	 ပဲါဒဵေကတ္ဟြံဗၜး	 ဒဵအာဍဳင္ညးတှဟ္	 ဒးဒုင္	
သၸဍိက္ကုညးတှဟ္ရ။	ဘဝဍိက္ဂွ္	ဗတုိက္ေကတ္ေဟင္	
ဗၜးမာန္၊	 တိဍာ္ဇုဇဗဵလပ႙ု	 ညံင္ပ႙ုဂြံပိုင္ဗတိုက္မာန္မၢး	
ဗၜးႏူဘဝဍိက္ဍာံဍာံေရာင္။

၁၁။	 ႏြံပဿိက္ကုႝတသိုက္အေခါင္သြက္ဂကူတုဲ	 ပ႙ုေကၜာန္ပၜန္ဂ	
တး၊	ေကၜာန္ပၜန္ဂတးမၢး	ဒးဆုႝဒဒိုက္ေရာင္။	ေဖက္မံင္ဒ	
ဒိုက္တအ္ဂွ္မၢး	 ဂြံအေခါင္	 ဂြံတသိုက္	 ဟြံမာန္၊	 ဂကူ	
ပ႙ုဟြံဗၜးၐးမၢး	 ဒဒိုက္တအ္ဂွ္	 အိုတ္အာ	 ဟြံေသင္	
သုီေဇှာ္တိုန္မံင္ဏီေရာင္။

၁၂။	 အခိင္ကာလပှာန္ပၜန္ဂတး	 မှိဟ္ခ်ဳိတ္အာဂွ္တိုပ္၊	 ညံင္	
စိုပ္တိုင္ပၠဵ	မှိဟ္ႏြံတအ္	ဒးဆက္ေကၜာန္အာ	ေလဿင္ဏံဂွ္	
ဓမၼတာရ။

၁၃။	 ဍဳင္ပ႙ုဂွ္ညးတှဟ္သၜာဲလဝ္ကုႝ	ဆီပလက္တုဲ	ပၜံင္ၐးဂြံလဝ္	
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ေရာင္။	 ပ႙ုအာတ္ေကတ္နနဲ	 ဓမၼတာဂြံမာန္မံင္ဟာ၊	
ရဲအာတ္ဍဳင္တအ္ဂွ္	 ညးတအ္	 မင္ရပ္ပၜဳပ္ထံင္	 မင္ပန္	
ဂစိုတ္မံင္နကုႝလြဟ္မၢး	 ပ႙ုဟြံပန္ေကတ္	 ကလိဂြံမာန္	
ဟြံေသင္။

၁၄။	 အဝုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	တိတ္ႏူပၜံင္လြဟ္ေရာင္။	
(မဝ္ၿဇ႘တုင္)

၁၅။	 ဂကူမြဲမြဲ	 ဒပ္စုႝဒှာမင္မြဲဂကူဇကု	 ဟြံမြဲမၢး	 အေခါင္အရာ	
သြက္ညးတအ္	မုေလဝ္ကလိဂြံဟြံမာန္ရ။	(မဝ္ၿဇ႘တုင္)

၁၆။	 ၾကက္ပၜန္ဂတးဂွ္	 ျဇဟတ္ပှာန္/လြဟ္/ေဇြာံမထဝ္ၾသန္	
ဟြံေသင္၊	ဂလာန္ပေတွ္	ေကုာံ	သဘဵဓဝ္ေဟင္ေရာင္။

၁၇။	 ဂုိတ္ဂစာန္ဗၲဳိ္က္သှ	 နကုႝျဇဟတ္မှိဟ္	 ျဇဟတ္လြဟ္တုဲ	
မာန္ေတွ္မာန္	 ဟြံမာန္မၢး	 ဒုင္ကမ်	 ေဖ်ံလြဟ္	 ဗက္ႀကဵ	
သှဂွ္	 လညာတ္ရဲပၜန္ဂတးဟြံေသင္	 လညာတ္ပှာန္	
သက္က္ေဟင္ရ။

၁၈။	 ရဲပၜန္ဂတးတအ္	 ေဖ်ံလြဟ္ကုသှဂွ္	 ဒွ္ဒုဟ္ဖံက္သစၥလၲဴ	
ပၜန္ဂတးေဇှာ္အိုတ္ရ။

၁၉။	 ပှာန္ဂွ္ဗတုိ္က္ကုႝၿဂဳိဟ္	 (ဂံင္သၠာ)	 သဿးဟြံဂြံ၊	 ဒးစကာ	
ဉာဏ္ပညာဂၜဳိင္ဂၜဳိင္ေရာင္။	 သရာဲပှာန္ပေတွ္	 ျဇဟတ္	
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ပေတွ္ကြတ္တဲတအ္ဂွ္	ဒးကုႝစှာဲျပယာဲသှတုဲ	ဒးက်ကၜဳင္	
ဂၜဳိင္ေကြံေကြံရ၊	 ထၞးသက္သ႘မၢး	 လၢန္အိန္ဂြံဒးက်	
ဗညာဓရာံဂြံဒးဒုင္ရပ္တအ္ဂွ္	ဒးကုႝစှာဲျပယာဲရ။

၂၀။	 ေဝင္ပှာန္ဂွ္	 ၿပဳိင္ပကာန္ျဇဟတ္မှိဟ္	ျဇဟတ္လြဟ္	သဿး	
ဟြံေသင္	 ၿပဳိင္ဂြန္	 (ဗ်ဴဟာ)	 ၿပဳိင္ပညာ	 ၿပဳိင္စိုတ္ဓါတ္	
ၿပဳိင္ပိုန္ျဒပ္	ၿပဳိင္မံင္နာနာသာ္ေရာင္။

၂၁။	 နကုႝေဒါသလၸေဝင္ပှာန္	 ေဒါသေဇှာ္မၢး	 သတိဗၜးက်	
ညးဒွ္ဂၜဳိင္ေရာင္။

၂၂။	 ဆဒွ္ကုႝဒွ္လၸဇန္ပှာန္	 ေအာန္အိုတ္သှဍဳိဟ္အာ၊	 ေယာင္	
အာမြဲဒှာဲ	ဒးဒုင္သၜာဲကုႝဆီ/လမ်ဳီေရာင္။

၂၃။	 ပှာန္ဂွ္	 အဆက္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊	 ဒဿာႏူပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
ပှာန္ဂြံကတုႝဒွ္၊	မိက္ဂြံကုႝပှာန္တုဲဒွ္မၢး	ဒးသွ္ကလး	ပေရင္	
ဍဳင္ကြာန္ေရာင္။

၂၄။	 ေဝင္ပှာန္မၢး	ပေရင္သှကုီ	 သီုပေရင္ဇကု	ဒးတီဒးကၜဳိဟ္	
လဝ္ခိုဟ္ဟ္ေရာင္။	ဒှာဲသှဍဳိန္အိုတ္ဂွ္ဂၜာဲ	အခိင္/	ဂၜံင္ေဍံ	
ဟြံခယ်ဂွ္	လုပ္ဗၲဳိက္မၢး	သြက္ဂြံဇမှးဂွ္	ႏြံဂၜဳိင္ေရာင္။

၂၅။	 ပႜဲလုိက္ဏံ	 သတ္ေတွ္တုဲ	 လြဟ္မြဲမြဲသာ္	 ႏြံမံင္သဿးရ၊	
ယဝ္ဟြံမြဲမၢး	ဗုီညးတှဟ္ဖန္ဒးဒုင္တုဲ	တန္တဵလအ္အ္ဟြံ	



31

*vmefy&ifwJ oGuf&Jqmef*ulref

မာန္	 ေကၜံကၜက္အာျပဟ္ဟ္ေရာင္။	 ကှဳတအ္	 အ႐ုတ္	
တအ္	 ႏြံကုႝေခှာ္ႀကံင္င္ဂွ္	 ဒွ္လြဟ္ေဍံကုီရ။	 လြဟ္ဟုီဂွ္	
သြက္ဂြံစုႝဒှာဇကု	ေကုာံ	သြက္ဂြံ	သၸမာန္	လၲဴညးတှဟ္	
ရန္တဿအ္ႏြံၐါသာ္ရ။	 လြဟ္စကာသြက္ဂြံစုႝ	 ဒှာဇကုႏြံဂွ္	
ခိုဟ္၊	ဒးရး၊	ပ႙ုဒးထံက္ဂလာန္ေရာင္။	သာ္ဂွ္ဟြံေသင္မၢး	
သတ္ၿဂဳိပ္အ႐ုိင္တအ္ကုီ	 မှိဟ္စိုတ္ဓါတ္ႏြံ	 ဗုီသတ္ၿဂဳိပ္	
အ႐ုိင္တအ္ကုီ	 ကၜဳင္ကုႝဘယ္ပၜံင္ၐးသၸမာန္မၢး	 ပ႙ုဒးဒုင္	
သက္က္ေရာင္။	 ဟုိတ္ဂွ္တုဲ	 လြဟ္ဇကုဂွ္	 အခါလုႝမြဲလၸ	
အပ္	 ဒပ္ဇကုဂွ္	 အခါလုႝမြဲ	 လၸဒုင္ပလုီ	 လြဟ္ဟြံမြဲ	
ဒပ္ဟြံမြဲမၢး	 ဗုီညးဖန္ဒးဒုင္	 ညးကၜဳင္သၸမာန္	 ဒးယာံ	
ဒးေလၛာဝ္ေရာင္။

၂၆။	 ဂကူညးကုႝညး	 ဂေကာံညးကႝုညး	 လြဟ္/ဒပ္စုႝဒှာ	 ညး	
တအ္ႏြံေဟင္	ရဲမိက္ဂြံ	 ႀကံၾကသၸမာန္တအ္	ေဖက္ဓည	
ခ်ပ္ဗၥာဒးကၜဳင္တုဲ	ထိင္ဒဝ္အာဓဝ္ၐိုဟ္လလံမာန္ေရာင္။

၂၇။	 သြက္ဂြံဒက္ပၲန္ဓဝ္ၐိုဟ္လလံကုီ	 သုီပေရင္ဆာန္ကဿိန္ဂ	
ကူအိုႆုီမာန္	 ဂကူမြဲကုႝမြဲ	 ကဆံင္ဒးတုပ္	 ပေရင္ဂ	
ကူညးညးဖန္	 အေခါင္သာ္ဝြံ	 ဒးႏြံေရာင္ဂွ္	 ဂကူဒးဒုင္ဍဳႝ	
ဍဳိက္မံင္တအ္ေဟင္	 ဒုင္ေကတ္တုဲ	 ဟုီဂးမံင္၊	 ဂကူ	
ဂြံလဝ္ေစဝ္လၲဴတအ္	 ဒုင္တဲမာန္	 ေစွ္မံင္စိုတ္ဟြံေသင္	
ညးတအ္ညံင္ဂြံဒုင္ကၜဳင္တဲမာန္	 နပေရင္ဍဳင္ကြာန္သဿး	
ဟုီဂးဂွ္	ညးဟြံကၜဳိဟ္၊	ဒးဟုီသုီကုႝ	ပေရင္ပှာန္ေရာင္။
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၂၈။	 ပႜဲဝင္ပၜန္ဂတးဍဳင္ပ႙ုပြဳိင္	 (၇၀)သှာံျပင္ဏံ	 ဂေကာံပၜန္	
ဂတးရပ္လြဟ္မြဲမြဲ	ဒးဒုင္ဗၲဳိက္နကုႝျဇဟတ္ပှာန္တုဲ	အိုတ္	
အာဟြံမြဲဏီ၊	ဒးဒုင္လီနနဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္တုဲ	အပ္ေထာံ	
လြဟ္ေဟင္	အိုတ္အာဂွ္	ႏြံဂၜဳိင္ကုႝဂေကာံရ။

၂၉။	 ဂေကာံအပ္ေထာံလြဟ္တအ္ဂွ္	 အပ္တုဲ	 အဝုႝပိုတ္	
ၾသဇာပၜဳိတ္	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေလဝ္ခ်ဳိတ္	 ဒုႝလမ်ဳီအိုတ္	
ယာကႜဳိပ္ဟြံမာန္	လုပ္ဝိုင္္ဟြံဂြံရ။

၃၀။	 ႏြံပဿိက္ကုႝဓဝ္ၐိုဟ္လလံမၢး	 ဗလးေထာံလြဟ္မြဲလၸၚဓဝ္ဂွ္	
ဂြံမာန္ဟြံေသင္ရ၊	ျပသှာရပ္လြဟ္	ဂြံကတုႝဒွ္ကၜဳင္ဂွ္	တာ	
လ်ဳိင္ႏြံမြဲလၸၚဓဝ္ဟြံေသင္၊	မိက္ဂြံေျပၿပံင္မၢး	ဒးပည႘ပညပ္	
အၾကာၐါ	ဒးသၜးဖုႝဒးကုႝေကတ္သုီၐါလၸၚေရာင္၊	သာ္ဝြံဟြံ

	 ေသင္	 မြဲလၸၚေဟင္	 ဗလးေထာံလြဟ္မၢး	 	 သၜဒေကဝ္ဒ	
ေစင္ဂၜဳိင္အာတုဲ	 ေသၛာဲျခာအာကုႝဓဝ္ဍာံ	 ေသၛာဲျခာအာ	
ကုႝဓဝ္ၐိုဟ္လလံေရာင္။

၃၁။	 ေဖ်ံလြဟ္၊	အပ္လြဟ္၊	သၜာဲေထာံလြဟ္ကုႝဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘၊	
သၜာဲေထာံလြဟ္ကုႝဓဝ္ၐိုဟ္လလံ	လုပ္အာဗြဳိင္တဿးတအ္	
ဂွ္	ေဝါဟာၐိုန္ဟြံတုပ္	ကၜာေလဝ္အဓိပါယ္တုပ္ပ္ရ။	ဒုင္	
ကမ်	ဒုင္ယ်ံက္	ဒုင္္ထံက္ၐံင္	ဒုင္သၸ	ဍိက္ဖအိုတ္ရ။

၃၂။	 ဒပ္ပှာန္ဂွ္	ဒွ္သြက္စုႝဒှာဂကူ	စုႝဒှာဍဳင္	စုႝဒှာပိုန္ျဒပ္	တိဍာ္	
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ရ။	အရာအိုႆုီတအ္ဂွ္	ပေရင္စုႝဒှာႏြံေဟင္	တန္တဵအာ	
မာန္ေရာင္။	 ဟုိတ္ဂွ္တုဲ	 ဆာန္ဂကူဍာံမၢး	 ဒပ္ပှာန္စုႝဒှာ	
ဂကူဂွ္	ဒးပခိုင္လဝ္ေရာင္။

၃၃။	 ေပဲါပှာန္ဂွ္	 အႏၲရာဲေဇှာ္၊	 လမ်ဳီဗြဲမဂၜဳိင္ေဂၜင္၊	 ျဒပ္ရတ္	
ဗြဲမဂၜဳိင္ေဂၜင္၊	ဒးေလင္ေဆာံမံင္တုဲ	ၐိုန္ဟြံမြဲပဿိက္ကုီေလဝ္	

	 ဗေလတ္ပဲါေထာံေသာင္င္ဂြံဟြံေသင္၊	 ဟြံေျပင္ေရင္	
ပေလဝ္ပေလတ္လဝ္မၢး	 ပေရင္ဒးေလင္	 ေဆာံတအ္ဂွ္	
ဂၜဳိင္အာႏူကုႝေဝင္ပှာန္	ဏီေရာင္။

၃၄။	 ဒပ္ပှာန္မြဲမြဲဂွ္	 လညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဟြံမြဲ	 ေစဝ္	
ေပှာန္ဟြံမြဲမၢး	ဒွ္အာဗုီဂေကာံဒမၜမြဲကုီေရာင္။

၃၅။	 သတုီလဝ္ၿဂဳိဟ္	 မၛဳိဟ္လဝ္စိုတ္	 ခ်ဳိတ္အာေတွ္တုဲ	 ဟြံမြဲ	
ကႝုဂြန္	ဟြံမြဲကုႝအစ႘အဇန္မၢး	ေကတ္ဇမှးသှ	ဟြံမာန္။
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ပေရင္အာကႜဳိ္ပ္

၁။	 ရန္တဿအ္ပေရင္ကေမၜာန္	 သြက္ဂေကာံမှိဟ္မြဲမြဲ	 ညံင္ဂြံ	
အံင္ဇှး	 ညံင္ဂြံတုဲဒွ္ျပဟ္ဟ္မာန္	 ပြမၵးဖန္ဇန္ေဖ်ံဗုီလၲဴ	
ညးတှဟ္	ညံင္ဂြံေရင္တၜဳင္ေကၜာန္ၐိုတ္အာ	ည႘ည႘သာသာ	
ဂွ္	ဒွ္ပေရင္အာကႜဳိပ္ရ။

၂။	 ပႜဲဂေကာံမြဲမြဲ	 ျပာျပာကတ္တ္	 (ဝါ)	 သၛိတ္တ္ျဇျဇ	 မံက္	
မံက္	 (ဝါ)	 ပှဳက္ပှဳက္	 မှိဟ္အာကႜဳိပ္	 ဒးႏြံေဟင္ရ။	
အၾကာမှိဟ္ႏြံၐါဂွ္ေလဝ္	 မှိဟ္မြဲဂွ္	 ဒွ္မှိဟ္ကႜဳိပ္တုဲ	 မှိဟ္မြဲဂွ္	
ဒွ္မှိဟ္ဗက္ႀကဵရ၊	 ဗြဲဓမၼတာမၢး	 မှိဟ္ကၜဳိဟ္	 မှိဟ္ေကက္	
မှိဟ္ဂံင္သကာတအ္ဂွ္	ဒွ္ကႜဳိပ္ရ။

၃။	 ညးအာကႜဳိပ္ဟုီဂွ္	 ညးဂမၜဳိင္ညံင္ဂြံဗက္ကၜဳင္ႀကဵဇကု	 ညး
တှဟ္ညံင္ဂြံေကၜာန္အတိုင္ေစှာန္ဇကု	 ေကၜာန္သၸေလပ္	
ေကၜာန္သၸဒွ္ဂွ္	ဒွ္ညးအာကႜဳိ္ပ္ရ။

၄။	 ပႜဲညးအာကႜဳိ္ပ္တအ္ဂွ္	 ဆႏၵမိက္ဂြံအာကႜဳိပ္	 ေကုာံ	 သတၲိ	
ႏြံေဟင္	ဒွ္ညးအာကႜဳိပ္မာန္။

၅။	 ညးအာကႜဳိပ္မြဲမြဲဂွ္	 နကုႝကေမၜာန္ကုီပြကုီ	 နကုႝအေရဝ္ကုီ	
ထၞးပ်းေသာင္ကလးတံင္ၿဂဲ	 ညးဗက္ႀကဵတအ္	 ဓဝ္ပေတွ္

	 ညံင္ဂြံႏြံ	လၲဴကေမၜာန္	လၲဴဇကုမာန္မၢး	ပေရင္အာကႜဳိပ္ညးဂွ္	
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အံင္ဇှးစိုပ္တရဵေရာင္။

၆။	 ညးအာကႜဳိပ္တအ္ဝြံ	လၲဴကေမၜာန္	 ဇကုေကတ္လဝ္လ်ဳိင္	
ဂွ္	 ဒးကၜဳိဟ္ဒးေလပ္လဝ္	 ခိုဟ္ဟ္ေရာင္။	 ေသၢာံအာ	
ကႜဳိပ္ဍာ္ဇမၜိင္မာန္	ဒးဆက္ကတ္လၛတ္မံင္	လဿိဳန္ုေရာင္။

၇။	 ညးအာကႜဳိပ္မြဲ	 (ဝါ)	 သၠဳိပ္ဒပ္မြဲဂွ္	 ရန္တဿအ္ပေရင္ကေမၜာ
န္ညံင္ဂြံအံင္ဇှး	ညးဗက္ႀကဵဇကု	ညံင္ဂြံဗၜးဘယ္	 ဒးစြံအ႐ုီ	
ဒးေကတ္တာလ်ဳိင္	ဂၜဳိင္အိုတ္ေရာင္။

၈။	 ညးဍဳင္ကြာန္	 (ဝါ)	 ေကာန္ဂေကာံ	 ဓမၼတာတအ္ဂွ္	
လၲဴပေရင္မြဲမြဲ	 မိက္ဂြံဒွ္ရတီ	 နဲလုႝဂြံေကၜာန္	 ဂြံဖန္ဗဒွ္ဂွ္	
ဟြံတီ	ယဝ္တီေလဝ္	တီဆလၲဴက်ာညိညေဟင္ရ။

	 	 ညးအာကႜဳိပ္တအ္ဂွ္	တီပဿိက္ဆႏၵညးဍဳင္ကြာန္	 (ဝါ)	
ေကာန္ဂေကာံတအ္တုဲ	 နဲလုႝဂြံေကၜာန္	 ဗုီလုႝဂြံဗဿံက္႐ုပ္ရဵဂွ္	
ခ်ပ္ဗစာ	စ႘ဇန္	 ပၜကုႝတရဵမၢး	တင္ရန္တဿအ္တအ္ဂွ္	အံင္ဇှး	
စိုပ္တရဵမာန္ေရာင္။

၉။	 ကႜဳိပ္သၠဳိပ္တအ္ဂွ္	 ဒးစႏၵက္တံင္ၿဂဲညးဂမၜဳိင္ေလပ္	 ဍာန္	
ေဗၜတ္ဍာန္ဒး	 ပညဳင္ထၞးမာန္တုဲ	 နပြ	 နကေမၜာန္ေလဝ္	
ဒးေကၜာန္ဒးမံင္	ဒးသၸ	ဒးပၜတရဵနာနာသာ္ေရာင္။

၁၀။	 ေသၢာံဒွ္	 ညးအာကႜဳိပ္ညးဂမၜဳိင္မာန္ဂွ္	 ကြတ္၊	 သတၲိ၊	
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ပဋိပတ္	 ပိသာ္ဏံပဿိက္ေဇှာ္အိုတ္ရ။	 မှးမိက္ဂြံဂွ္	 ညး	
အာကႜဳိပ္မှိဟ္ဂမၜဳိင္မၢး	 ပႜဲဇကုမှးညံင္ဂြံဍဳိက္ေပင္ဂၜဳိင္ဂၜဳိင္	
ဂွ္	လြ႘ပရာညိ။

၁၁။	 စိင္အာမၢးဒွ္ဂၜံင္၊	 မှိဟ္အာကႜဳိပ္တအ္	 ေကၜာန္သၸမၢး	 ဒွ္	
ေသှာဝ္ေရာင္တုဲ	ပြခိုဟ္ကုီ	ပေရံကုီ	မှိဟ္အာကႜဳိပ္တအ္	
သၛ႘ဂၜိပ္ခ်ဳိတ္တ္ပၜဳိတ္တ္တုဲ	ေကၜာန္ေထက္ရ။

၁၂။	 မှိဟ္ကၜဳိဟ္မှိဟ္ခိုဟ္	 မှိဟ္ဍဳိဟ္တအ္ေဟင္	 ဒွ္မှိဟ္အာ	
ကႜဳိပ္ဍာ္ဇမၜိင္မာန္။

၁၃။	 အာယုက္ပႜဲကေမၜာန္	(ဝွ္)	ဂွ္ဒွ္စရာဲပဿိက္ေဇှာ္	မြဲသာ္ကုီရ၊	
ဗြဲေတဿင္ပႜဲအခိင္ကာလၿပံင္သၜာဲ	 အခိင္ေၾကပ္ျဂတ္တအ္	
ဗုီလုႝဒတူလိုင္ဂွ္	ဒးစြံငၛဳဟ္မးဂၜဳိင္ရ။

၁၄။	 မှိဟ္ကၜဳိဟ္ပေရင္ကေမၜာန္	 ေစတနာဍာံတအ္ဂွ္	 ၐိုန္	
ဆုႝ	 ဂဗအာယုက္ကေမၜာန္ေအာန္ကုီေလဝ္	 သၛ႘ဂၜိပ္တုဲ	
ကုႝဒှာဲ	 ကုႝကႜဳိပ္ေထက္မံင္ကုီေရာင္၊	 ေတဿာ္လၲဴဝွ္သဿးမၢး	
ကေမၜာန္	လၨဳဲအာမာန္ေရာင္။

၁၅။	 ေခ်ံၿဂိပ္ျမက္တအ္ဂွ္	ထိင္ဝါတ္	ဆၢး	ထိင္မာန္မၢး	စိုပ္တရဵ	
ျပဟ္ေရာင္။

၁၆။	 မိက္ဂြံဒွ္	 ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ျပာကတ္ဍာ္ဇမၜိ္င္မၢး	 လၸဍဳႝဍဳိက္မဇ	
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အဆက္တဿိ(သဿတ္)တအ္ညိ၊	 ပႜဲအနာဂတ္	 သဿတ္တအ္	
ေဟင္	 ဂြံဒှာဲေရာင္တုဲ	 ေဍံတအ္ဒုင္တဲေဟင္	 ဝင္ကႜဳိပ္	
သၠဳိပ္ျပာကတ္	အာမာန္ေရာင္။

၁၇။	 ညးအာကႜဳိပ္တအ္ဂွ္	 ဒးဂစာန္ခ်ဴလိက္ဂၜဳိင္င္ေရာင္။	 လ	
ညာတ္ဇကုဂွ္ဟုီေကတ္သဿးမၢး	 မှိဟ္ၾကပ္ကုႝဇကုေဟင္	
ဂြံမိင္၊	 မိင္တုဲျခာဟြံလအ္ဝိုတ္အာ	 မာန္ေရာင္။	 ခ်ဴၾတး	
နကုႝလိက္မၢး	အာစိုပ္တရဵေသၛာဲ	ေသွ္ၐက္အခိင္လအ္အ္	
မာန္တုဲ	မှိဟ္တီညာတ္ဂၜဳိင္	သုီဗိုန္ခိုင္ေရာင္။

၁၈။	 ကႜဳိပ္သၠဳိပ္တအ္ကုီ	 တၜပညာတအ္ကုီ	 ယဝ္လှဳဟ္ဟုီဂး	
ငၛဳဟ္မးမှိဟ္ေအာန္	ယဝ္လှဳဟ္ကၜဳင္အာ	လာဘ္သကာ	
ေအာန္ေရာင္။

၁၉။	 ႐ုဲပၲဳိန္ညးအာကႜဳိပ္	 ဗက္အခိုက္ေသှာတ္ေႀတံ	 နနဲ	
ေကာန္ဨကရာဇ္	ဂြံဒွ္ဨကရာဇ္	သင္ဝွ္ေဇှာ္	ဂြံဒွ္က်ာ္ေဇှာ္ဂွ္	
႐ုဲစွ္ေလာဲသြာ	 ျပသှာေအာန္ဒွ္ကၜာေလဝ္	 ဒုင္သဇုိင္လၲဴ	
စရာဲဟြံေသင္တုဲ	ပေရင္ကေမၜာန္ဂြံေဇှာ္ေမာဝ္ဝါတ္ရ။

၂၀။	 ေသၢာံဒွ္ညးအာကႜဳိပ္လၲဴမှိဟ္ဂမၜဳိင္မာန္ဂွ္	 ကြတ္၊	 သတၲိ၊	
ပဋိပတ္	ပိသာ္ဏံဒွ္သဇိုင္ပဿိက္ေဇှာ္	တပ္တးသၜးဖုႝ	တံင္	
ၿဂဲ၊	စိုတ္ၿပဲ	ပန္သာ္ဏံေလဝ္	ဒးဍဳိက္ေပင္ကုီေရာင္။

၂၁။	 ေသၢာံဒွ္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္မှိဟ္ဂမၜဳိင္ဂွ္	 ကံကုသုိလ္အတိက္	
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ဖန္လဝ္ဟြံေသင္	 လက္သဏ္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္	 ညံင္ဂြံေပင္	
ဖႜဳိက္ဗေပင္မင္မြဲမာန္မၢး	ညးညးအဲအဲဒွ္မာန္ဖအုိတ္ရ။

၂၂။	 ဂေကာံ(ဝါ)မှိဟ္ဂမၜဳိင္ဂွ္	 ဒးထိင္ဒဝ္ကုႝေသှာဝ္၊	 မှိဟ္အာ	
မံင္ကႜိဳပ္ဂေကာံတအ္ဂွ္	မင္မြဲေသှာဝ္ဟြံမာန္မၢး	ေသှာဝ္ဂွ္	
ဟြံတန္ၾကန္တုဲ	 ဂေကာံေရာအ္ေရင္ျပးဆာဲေရာင္၊	
ဟုိတ္ဂွ္	တုဲ	 မှိဟ္မင္မြဲ	 ေသှာဝ္ဟြံမာန္	 ပဋိပတ္ေယာင္	
တအ္ဂွ္	သၸကႜဳိပ္ဟြံဂြံရ။

၂၃။	 ညးအာကႜဳိပ္တအ္ဂွ္	 သမၲီ၊	 သတၲိ၊	 သစၥ၊	 သမာဓိ၊	
သၜးဖုႝ	 “သ”	 မသုန္မဏံ	 ညံင္ရဵသ႘မသုန္	 ဒးထိင္ဒဝ္	
ဖႜဳိက္ဗေပင္လဝ္ေရာင္။

၂၄။	 နဲကဲအာကႜဳိပ္ႏြံပိသာ္	 နဲကုႝအမိင္၊	 နဲေသာင္ကလး၊	
နဲႀကဵစးတအ္ရ၊	 နဲကုႝအမိင္ဂွ္	 ဒွ္ေသှာတ္တၜအဝုႝစကာ	
ဂၜဳိင္၊	 နဲေသာင္ကလးဝြံ	 ခ်ပ္သ႘ကၜ႘ပည႘	 လုပ္အေဝါင္	
ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘	 စကာအၾကာ	 ဗြဳိင္မှိဟ္လညာတ္သမၲီ	
သၜဳင္င္တအ္ရ။	 နဲႀကဵစးဝြံ	 စကာမိှဟ္သဿဝ္တဲတုဲ	 ဇကု	
မံင္ေထာံသာသာ	 နဲဝြံ	 စကာပႜဲဗြဳိင္မှိဟ္သဿဝ္တဲခိုင္င္	
ဗြဳိင္ဂြံေဖ်ံစိုတ္	 ေကာေဒံေကာန္ဇာတ္ဂၜဳိင္ရ။	 နဲပိသာ္ဝြံ	
ရံင္ဒှာဲတုဲ	 စကာေလပ္မၢး	 ဒွ္ဂုဏ္ဖုႝ	 စကာဒှာဲေဗၜတ္မၢး	
ဒွ္လေလင္ဖုႝေရာင္။

၂၅။	 မှိဟ္အာကႜဳိပ္	 ရန္ကုႝဖုႝဂေကာံတအ္ဂွ္	 ကုႝဒှာဲကုမှိဟ္	
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ခိုဟ္မှိဟ္ကၜဳိဟ္၊	 မှိဟ္အာကႜဳိပ္ရန္ကုႝ	 ဖုႝဇကု	 တအ္ဂွ္	
ကုႝဒှာဲကု	မှိဟ္ဍဳက္ေကဝ္ကုႝဇကုတအ္ရ။

၂၆။	 ဗ်ိေဒါန္ဂၜဳိင္မၢး	 မှိဟ္ဗက္ႀကဵေအာန္၊	 စႏၵက္သမၜဳင္	
စိုတ္ဓါတ္ဂၜဳိင္မၢး	မှိဟ္ဗက္ႀကဵဂၜဳိင္ဂွ္	ဓမၼတာရ။

၂၇။	 လက္ႀကဵကႜဳိပ္သၠဳိပ္စကာအဝုႝတအ္ဂွ္	 ရဲကလင္အမိင္	
မှိဟ္သမၲီသဝ္ဝ္ေဟင္ႏြံဂၜဳိင္တုဲ	လက္ႀကဵ	ကႜဳိပ္သၠဳိပ္စကာ		
ပေရင္စႏၵက္တအ္ဂွ္	 ရဲေလပ္ပညာ	 မှိဟ္သမၲီသၜဳင္င္	
ႏြံဂၜဳိင္ရ။

၂၈။	 ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဒးစိုတ္	 ေသှာတ္တၜအဝုႝတအ္ဂွ္	 ေဖက္ရဲတၜ	
ပညာ	တုဲ	စကာရဲကလင္အမိင္ဂၜဳိင္	ေကမ္ဇွ်ာပ္လဝ္အဝုႝ	
ဂၜဳိင္ရ။	 ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဒးစိုတ္ေသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘တအ္ဂွ္	
ဒးစိုတ္ရဲတၜပညာ	ပၚကုႝတာလ်ဳိင္	ဗြဳိင္ညးကုႝညးဂၜဳိင္ရ။

၂၉။	 ဟိုတ္ဖုႝညးအာကႜဳိပ္ဂြံဒတုံျပဟ္	 ႏြံစွ္သာ္ရ၊	 ဟြံေလပ္	
ကြတ္၊	 စိုတ္ဟြံထတ္၊	 ပဋိပတ္လုီ၊	 ဗုီဟုီဟြံေကၜာန္၊	
ေအာန္ဓဝ္ခႏၲ႘၊	 ႐ုဲဒှာဲပဲါကႜဳိပ္၊	ကႜဳိပ္ကႜဳတ္ဟြံသဿဟ္၊	 ဂၜဟ္	
ပဿိက္ညးဂမၜဳိင္၊	 ႐ုိင္ဇိုင္	 အေရဝ္ႀကံင္၊	 ညာတ္မံင္ဇကုၿပဲ	
ကႜဳိပ္သၠဳိပ္တဲဏံ	ဟြံလအ္ျပဟ္ေစွ္ေရာင္။

၃၀။	 လက္သဏ္ညးအာကႜဳိပ္ခိုဟ္	(၅)သာ္ဝြံ	လညာတ္ဒးသၜဲ၊	
စိုတ္ဓါတ္ဒးၿပဲ၊	 နဲကဲဒးဍဳိဟ္၊	 သတၲိဒးခိုဟ္၊	 လဂံါသှ	
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ဒးကၜဳိဟ္ေရာင္။

၃၁။	 ညးလၛဳႝဂွ္	 ဂြံဒွ္ကႜဳိပ္မွေကၜာန္	 ပေရင္ဂေကာံပေရင္ဂကူ	
ဒးဗက္ႀကဵမၢး	 ဆုဲတိတ္ေသၛာဲေသၛာဲတုဲ	 ဂၜာဲဒုဟ္ပၚပဲါ	
ခါဂြံဒှာဲပၜန္	ဒှာဲယဿဳပေရံဂွ္	ဗဝ္စုတ္ဒုဟ္ညးတှဟ္	ယဿဳျမဟ္

	 ခိုဟ္ေတွ္	 ဇကုဒုင္ေကတ္	 စကာမံင္ေကြတ္	 ကၜိက္	
တုက္ကတုႝ	 ကၜဳႝဒုင္ဒယွ္မၢး	 ညးဂမၜဳိင္ကုႝကႜဳိပ္	 လအ္အ္	
မာန္ဟြံေသင္။

၃၂။	 ကႜဳိပ္သၠဳိပ္စကာေသှာတ္တၜအဝုႝတအ္ဂွ္ဟြံကုႝဒှာဲကုညး	
တှဟ္၊	မှိဟ္ေကက္သကာ	မံက္ကၜဳင္မၢး	ေဖက္ပၜံင္ဒှာဲတုဲ	
မင္ဝးပကဝ္ေထာံ	အခါဗ်ဳယဲေကၜာန္ဟြံမာန္မၢး	ကုႝဒှာဲကု	
ေကာန္ဇကု	ေဒံဇကုသာ္ဝြံ	ေကၜာန္သၸေလပ္ရ။

	 ကႜဳိပ္သၠဳိပ္စကာေသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘တအ္ဂွ္	 မှိဟ္	
ေကက္သကာမံက္ကၜဳင္မၢး	 ပၚပရအ္ကုႝအဝုႝ၊	 မြဲလၸၚဂွ္	
ဒုင္ေကတ္သၢဳတ္သြာတ္မာဲညးဂမၜဳိင္	 စိုပ္အခိင္	 ဒးပဲါကုႝ	
ဒှာဲဂွ္ေလဝ္	ဟြံၿဇဳိင္စိုတ္ရ။

၃၃။	 သဿိင္ဂိတုဂွ္	 ပ်းလ်းအရံင္	 ၐိုဟ္ႀသိဳဟ္တုဲ	 သှံင္တအ္	
ပူဗိုင္မိတ္သဟာဲဂၜဳိင္	 သဿိင္တၛဲဂွ္	 ပ်းအရံင္	 ကၲဴကတာန္	
ဂၜဳိင္တုဲ	ပြ႘ဗြိဳင္ဟြံမြဲ	သၠအ္ရဲဟြံြမြဲရ၊	သာ္ဝြံကုီ	ကႜဳိပ္သၠဳိပ္စ
ကာေသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘	ပည႘လညာတ္ကုညးတှဟ္ဂွ္	



41

*vmefy&ifwJ oGuf&Jqmef*ulref

ပြ႘ဗြဳိင္ဂၜဳိင္၊	 ကႜဳိပ္သၠဳိပ္စကာေသှာတ္တၜအဝုႝဂွ္	 ေကတ္	
လညာတ္	ဇကုမြဲဓဝ္တုဲ	ပြ႘ဗြိဳင္ဟြံမြဲရ။

ပေရင္ပညာ

၁။	 ပေရင္ပညာဂွ္	 ဝ႘ၐံင္သၜဳင္ကုႝ	 အေစာံစရာဲမှိဟ္	 ငၛဳဟ္မး	
မှိဟ္ရ၊	မှိဟ္ဟြံမြဲကုႝပညာတအ္ဂွ္	ဟြံေတဿင္ႏူေျပင္ဂၜဵကဿီတ
အ္ေကြံေကြံရ။

၂။	 ငၛဳဟ္မးမှိဟ္မြဲမြဲဂွ္	 တန္တဵဒဿံင္ပႜဲကဆံင္ပညာေဍံေလပ္ေဍံ
ကၜဳိဟ္	ေဍံဒုင္ေကတ္ေဟင္ရ။

၃။	 လိုက္မှိဟ္ပ႙ုတၛဲဏံ	ပညာေဟင္ပၜမံင္တရဵေရာင္။

၄။	 ဗေတာန္ပညာကုႝသဿတ္တအ္ဂွ္	 ဝ႘ၐံင္သၜဳင္ပတုိန္ဘဝ	
ဂေကာံမှိဟ္ဇကု၊	ဂကူဇကု၊	ဍဳင္ဇကုရ။

၅။	 ဂကူပ႙ုဂြံသၜဳင္	 (လွဳင္)	 ပ႙ုဒးသၜဳင္	 (သမၜဳင္)	 ကုႝကဆံင္	
ပညာေကာန္ဂကူပ႙ုေရာင္။

၆။	 ေကာန္ငၛာ္မြဲမြဲ	 ႏူအခိင္ေဍာတ္တ္	 အာစြံလဝ္ပႜဲၿဂိဳပ္ေဇှာ္	
(ညံင္ေဍံဟြံခ်ဳိတ္ဂွ္ဖန္ဇန္ကုႝ)	လၸဗေတာန္အေရဝ္	လၸဟုီ	
ဂးတက္က်ာ	လၸဗေတာန္ကုႝပညာမၢး	ၐိုန္ေဇှာ္တိုန္ဒွ္မှိဟ္ဗုီ	
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ဓမၼတာကၜာေလဝ္	 ေတဿင္ႏူသတ္ၿဂဳိပ္	 အ႐ုိင္ေကြံေကြံ	
ဟြံေသင္။

၇။	 မိမတအ္	 ကုႝအာဲကဿာဲကုေကာန္နနဲ	 ဗေတာန္ကုႝကြတ္	
ပညာဂွ္	ဒွ္ဖုႝသြက္ေကာန္ခ်ဳိတ္ပၜဳိတ္	အိုတ္ရ။

၈။	 ကေမၜာန္ေဖ်ံတံ႐ုိဟ္သြက္္ဍဳင္	 ေသၢာံဒွ္ဂုဏ္ဖုႝပႜဲအနာဂတ္	
ႏြံနာနာသာ္ဝြံ	 ပေရင္သၜဳင္ကုႝ	 ကဆံင္ကြတ္ပညာကု	
ေကာန္ဍဳင္ဇကုဂွ္	 ဒွ္ပရဲေဇှာ္သၜဳင္	 သြက္ဍဳင္ဂၜဳိင္အိုတ္	
ခ်ဳိတ္ပၜဳိတ္အိုတ္ရ။	 (ဍဳင္ေသင္ကေပါဝ္)၊	 ထာဲဝါန္၊	
ဟံင္ကံင္တအ္ဂွ္	နနဲဝြံေဟင္	ေဇှာ္သၜဳင္ကၜဳင္ရ။)

၉။	 အာစာဘာတအ္ဂွ္	 ဒွ္ညးသၜဳင္စရာဲ	 ပၜဳပ္ဗုီကုသဿတ္၊	
သဿတ္တအ္ဂွ္	 ဒွ္ညးပိုင္ၿပ႘အနာဂတ္	 ဟုိတ္ဂွ္တုဲ	 အာစာ	
ဘာတအ္ဂွ္	ဒွ္ညးသၜဳင္စရာဲေဖ်ံဗုီအနာဂတ္ေရာင္။

၁၀။	 ေကာန္ငၛာ္ႏူေဍာတ္တ္	 ဒုႝေဇှာ္ေဒံါဇူႏူဘာ	 သှာံအခါဗြဲ	
မလအ္	အာစာဘာတအ္ဂြံအခိင္	 ေဖ်ံဗုီဗေတာန္ေဖ်ာန္	
ေရာင္တုဲ	 အာစာဘာတအ္ေစာန္မၢး	 ေကာန္ငၛာ္တအ္ဂွ္	
ဗုီဒးစိုတ္ေဖ်ံဗုီမာန္ေရာင္။

၁၁။	 မိမတအ္ဂွ္	 ဒွ္အာစာတမ္	 အာစာသဇိုင္	 ဒွ္ညးေဖ်ံဗုီကုႝ	
ေကာန္ငၛာ္ကၜာအိုတ္ေရာင္။
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၁၂။	 လညာတ္သမၲီဂွ္	ကတုႝဗဒွ္ကုႝ	ဇဲ၊	ဝိရိယ၊သတၲိ။	ဇဲ-ဝိရိယ	
သတၲိဂွ္	 ပတပ္ပဓဝ္အာနကုႝပညာ	 ဒးမၢး	 အာစိုပ္တိုင္ပၠဵ	
ရန္တဿအ္ေရာင္။

၁၃။	 ပံက္ကုႝဘာေကာန္ဂကူဂွ္	ဒွ္ကေမၜာန္ပေရင္ဂကူ	ပေရင္	
ဍဳင္ကြာန္	နဲသဇိုင္	နဲဍာ္ဇမၜိင္ရ။

၁၄။	 ဗေတာန္ပညာ	 ကုေကာန္ငၛာ္သဿတ္တအ္မၢး	 ပညာ	
မဗေတာန္ဂွ္	 ၐိုတ္သၸမာန္ဒးပံင္ဗစပ္ကုႝ	 ပညာအနု	
ၐတ္(အနုပညာ)ေရာင္၊	သာ္ဂွ္ဟြံေသင္မၢး	 ဒွ္မံင္ပြပ်ဲပ်ာံ	
ေကာန္ငၛာ္	(ဝါ)	ပလုီကႜဟ္	ေကာန္ငၛာ္တအ္ေရာင္။

၁၅။	 ဗေတာန္ကုႝလိက္မန္ဂွ္	 ဒွ္ပြထိင္ဒဝ္ဂကူမန္	 ညံင္ဟြံဂြံ	
ေကၜံကၜက္အာမြဲသာ္	 အခိင္ညးတှဟ္ငၛိတ္	 ကလက္မံင္	
ဂကူဇကု	 ပေရင္ထိင္ဒဝ္ဂကူဇကုသာ္ဝြံဂွ္	 ဒွ္ကေမၜာန္ႏြံ
ကုႝငၛဳဟ္မးေဇှာ္ေဇှာ္ရ။

၁၆။	 ဗေတာန္ကုႝဝင္မန္	 လဵထၞးကုႝပေရင္မန္	 ဗုီဒးဒုင္ဍဳႝဍဳိက္	
ကၜဳင္တအ္ဂွ္	 ဒွ္ပြသၜဳင္ကုႝစိုတ္ဓါတ္	 ဆာန္ဂကူရ၊	 စိုတ္	
ဓါတ္ဆာန္ဂကူသၜဳင္ကၜဳင္မၢး	 ညးတှဟ္ဍဳႝဍဳိက္ဂကူဇကု	
ဟြံဒုင္	 ေပဲါဗၲဳိက္ပၜန္ဂတး	 ဗၜးၐးဂကူ	 စိုပ္တရဵေဇှာ္သၜဳင္	
ကၜဳင္ေရာင္။

၁၇။	 ဘာဗေတာန္လိက္	 ကဿာတ္ဒှာလဝ္အေခါင္ဗေတာန္	
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လိက္ဂကူေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ဂွ္	 ဒွ္႐ုင္စက္ငၛိတ္	
ကလက္ဂကူေဇှာ္အိုတ္	 အလုႝအသ႘တအ္ဖန္	 ဗဒွ္လဝ္	
ေရာင္။

၁၈။	 ဘဝမှိဟ္မြဲမြဲ	 အဝဲပဌမဂွ္	 ဒွ္သဇိုင္ပဿိက္ေဇှာ္အိုတ္ရ၊	
ပႜဲအဝဲပဌမ	ကတ္လဝ္ပညာသၜဳင္မၢး	 စိုပ္အဝဲဒုတိယဂၜာဲ
ပိုန္ျဒပ္ကလိဂြံေလာဲ	 အဝဲဒုတိယ	 ျဒပ္ႏြံသိုက္သၜဲေဟင္	
စိုပ္အဝဲတတိယ	 ဂၜာဲဓဝ္ကုႝဒါန္	 ေကၜာန္သၸမာန္ေရာင္၊	
ပႜဲအဝဲပဌမ	 သဇိုင္ပေရင္ပညာယဝ္ဍဳိန္အာမၢး	 အဝဲႀကဵ	
ၐါဂွ္	ခက္ခုဲဒွ္ေရာင္။

၁၉။	 ဆာန္ေကာန္ဇာတ္မၢး	 ကုႝအာဲပညာ၊	 အာဲကဿာဲပညာ	
ညးပၜံင္ဏာဟြံဂြံ။

၂၀။	 တၜပညာ	 ညးအာကႜဳိပ္ေကာန္ဂကူ	 ေကုာံညးအာကႜဳိပ္	
ကဿိန္ဍဳင္တအ္	 ပႜဲအနာဂတ္ဂတ	 ဂေကာံမှိဟ္ဇကု	 ဍဳင္	
ကြာန္ဌာန္ဇကု	 ဗုီလုႝမိက္ဂြံကုႝဒွ္တအ္ဂွ္	 ဒးစတံေဖ်ံဗုီ	
ပၜဳပ္လညာတ္	 ပႜဲဘာဗေတာန္လိက္တအ္ရ၊	 လညာတ္	
မြဲမြဲ	 ေစာဲဗာန္လုပ္အာပႜဲကႜဟ္ကြးဘာတအ္မၢး	 ဗြဲစဿတ္	
ဨကန္	ျပာကတ္ေဇှာ္ေမာဝ္တုိန္ပႜဲအနာဂတ္ေရာင္။

၂၁။	 ပႜဲေခတ္ကၜာေတံဂွ္	 ကဿိန္ဍဳင္ပိုင္ၿပ႘လဝ္	 သယံဇာတသဿဝ္	
တိလၲဴတိ	 ႏြံကုႝငၛဳဟ္မးဂၜဳိင္ေဂၜင္တအ္ေဟင္	 ဒွ္မံင္ကဿိန္	
ဍဳင္သိုက္သၜဲရ၊	 ေခတ္လဿဳဟ္သာ္ဝြံဟြံေသင္	 ကဿိန္ဍဳင္ဝ႘
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ၐံင္ပၲိတ္တၜပညာကဆံင္သၜဳင္ဂၜဳိင္င္တအ္ဂွ္	 ဒွ္ကၜဳင္ဍဳင္	
သိုက္သၜဲရ။	တၜပညာတအ္ဂွ္	 ပံင္ကုႝစက္ဂတာပ္	ေခတ္	
ကံပ်ဴတာတအ္တုဲ	 အာမံင္ကႜဳိပ္ပႜဲကေမၜာန္နာနာ	 ပၲိတ္	
မံင္ကေပါတ္ႏြံကုႝငၛဳဟ္မး	 ပရးမံင္ဂၜးတိရ၊	 တၜပညာ	
စကာ	 ဟြံအိုတ္တအ္ဂွ္	 အာေကၜာန္စဍဳင္မၛး	 ဂြံငၛဳဟ္မး	
ဂၜဳိင္င္ပၜန္ရ။	 သဿာကေမၜာန္ဒးပတိတ္ျဒဟတ္	 ကာယ	
တအ္ဂွ္	 ေကာ္စကာႏူဍဳင္မၛး	 နငၛဳဟ္္မးေအာန္န္တုဲ	
ဂြံပရဲမြဲလပၚပၜန္ရ၊	 နနဲသာ္ဏံ	 ကဿိန္ဍဳင္ညးတအ္	
သိုက္သၜဲကၜဳင္	 ဍဳင္ေသင္ကေပါဝ္၊	 ဟံင္ကံင္၊	 ထာဲဝါန္	
တအ္ဂွ္	 စကာနဲသာ္ဝြံရ။	 ကဿိန္ဍဳင္ပေတွ္ကေပါတ္	
သယံဇာတတအ္ဂွ္	 သဘာဝပြ႘ပြဴလုီ	 သုီဒးသြံစေကာန္	
ကေမၜာန္ကာယတုဲ	 လဇုဲဂလုဲ	 စိုပ္မံင္ႀကဵညးဗြဲမဂၜဳိင္	
ဂြံဆုႝညာတ္ရ။

၂၂။	 ဂေကာံမှိဟ္မြဲမြဲ	 ကဿိန္ဍဳင္မြဲမြဲ	 ေသၢာံေလာဲေတာတက္	
တုိန္ဂွ္	တၜပညာေကုာံ	ညးအာကႜဳိပ္	ညးတအ္ေဟင္	 စ႘	
ေရင္ျပဳေျပင္လဝ္၊	ေသၢာံဒွ္တၜပညာ	ညးအာကႜဳိပ္ကဿိန္ဍဳင္

	 ခိုဟ္မာန္	 ဒးတတ္အာဘာဗေတာန္လိက္တအ္ဖအိုတ္	
ရ။	 ဟုိတ္ဂွ္တုဲ	 ကံကုသုႝဂေကာံမှိဟ္မြဲမြဲ	 ကဿိန္ဍဳင္မြဲမြဲဂွ္	
ႏူဘာဗေတာန္လိက္တအ္ေဟင္	 စ႘ေရင္ျပဳင္ေျပင္မံင္	
ေရာင္ဂွ္	ပ႙ုဒးညာတ္	ဒးဒုင္တဲေရာင္။

၂၃။	 အရာပညာ	 ဝိဇၨာ	 ကုသိပၸံ	 ႏြံၐါဂၜံင္ေရာင္၊	 ပညာဝိဇၨာဂွ္	
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ေဆင္ကုႝနာံ	 ေဆင္ကုႝစိုတ္၊	 ပညာသိပၸံဂွ္	 ေဆင္ကုႝ႐ုပ္	
ေဆင္ကုႝကြတ္စက္ကြတ္တဲ	သုီၐါရဲမှိဟ္မြဲမြဲ	ဒးေလပ္ဒး	
ကၜဳိဟ္လဝ္ေရာင္၊	ဝိဇၨာသဿးဂွ္	ဍဳိန္ၐတ္ဂၜဳိင္အာ	အခါဒးၿပဳိင္	
ပကာန္ဟြံမာန္ညးတှဟ္	 သိပၸံသဿးပၜန္	 ဓဇန္႐ုိင္ဇိုင္	
မှိဟ္ဂမၜဳိင္	 ဒွ္ဒဒိုက္ၐါသာ္ဏံပံင္	 ညံင္ဂြံည႘သဿဟ္ေဟင္	
ဒွ္ပေရင္ဖုႝလုိက္	မာန္။

၂၄။	 ေခတ္လဿဳဟ္ဏံ	 ကြတ္ပညာနာနာတအ္ဂွ္	 ေတာတက္	
ၿပံင္သၜာဲ	ျမက္ဇက္မံင္တုဲ	ေလပ္လဝ္	ကြတ္ပညာမြဲမြဲတုဲဂွ္	
႐ုမ္ဂပ္ရ	 စြံစိုတ္ဟြံဂြံ၊	 ဟြံဆက္လၛတ္လံင္ဗေပင္မံင္မၢး	
ျခာဟြံလအ္	ဗက္ညးတှဟ္ဟြံမာန္	လလုဲေသွ္အာေရာင္။

၂၅။	 ေခတ္ကာလဏံ	ပႜဲအဝဲပဌမေဟင္	ဒးဂၜာဲပညာဟြံေသင္၊	
အပႜဲဘာေဟင္	ဒးဂၜာဲပညာဟြံေသင္	ဇဿာပ္ပ္အဝဲ	ဇဿာပ္ပ္ဒှာဲ	
ဒးဂၜာဲဗေပင္မံင္ပညာ	အဆက္ဟြံကုႝပိုတ္ေရာင္။

၂၆။	 ေကာန္ငၛာ္တအ္	 ေသၢာံေလပ္လိက္ျပဟ္	 ေသၢာံေကက္	
သကာကၜဳင္မာန္	 ႏူဂေကာံကုလသမဂၢ	 သြာင္ပညာ၊	
သိပၸံ၊	 ေယန္သှာင္(UNESCO)	 ကတ္လၛတ္ဆုႝဂဗ	 သၸ	
လဝ္သမၲီဂွ္	အခိ္င္စဗေတာန္လိက္	ကုေကာန္ငၛာ္တအ္မၢး	
ဒးဗေတာန္နကုႝအေရဝ္ဘာသာ	 မိမေကာန္ငၛာ္တအ္	
ေရာင္။	ေကာန္ငၛာ္တအ္လၲဴအေရဝ္ဘာသာဂွ္	ကၜဳိဟ္မံင္	
ခိုဟ္ဟ္မၢး	 ဒးစြံအ႐ုီနဲခ်ဴ	 ကုနဲဗွ္	 ပၲိတ္ရမ်ာင္ေဟင္တုဲ	
သာကုႝကႜဟ္ေကာန္ငၛာ္တအ္ရ။	 ဗေတာန္ကုႝသာ္ဝြံ	
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ၐိုတ္	 ၂/၃	သှာံတုဲ	ထပ္ဗေတာန္ဘာသာ	 ဒးစကာဂၜဳိင္	
ေကင္မိင္ဂၜဳိင္	ဘာသာစကာကဿိန္ဍဳင္ဇကုပၜန္၊		ေဇှာ္တိုန္	
ညိပၜန္မၢး	 ထပ္ဗေတာန္ဘာသာ	 ဂၜးတိစကာဖန္အာ	
သာ္ဝြံ	 မြဲကဆံင္တုဲ	 မြဲကဆံင္မၢး	 ေလပ္ေလာဲတုဲ	
ကႜဟ္ေကာန္ငၛာ္တအ္	 သာဒွ္မှိဟ္ေကက္သကာဂၜဳိင္ရ၊	
ဂေလင္သာမၢး	 အာတရဵေသၛာဲ၊	 ကႜဟ္သာမၢး	 ဗေတာန္	
ပညာေလာဲ	နဲသာနဲခိုဟ္ဂွ္	ဒးစကာေထက္ေရာင္။

၂၇။	 အေရဝ္ဘာသာမြဲမြဲ	 ကၜဳိဟ္ေကတ္မၢး	 ဒွ္ငၛဳဟ္မးေဇှာ္	
ေကြံေကြံေရာင္၊	 လိက္တဿအ္ေႀတံၾတဟ္တအ္ဂွ္	 သြက္	
ရဲလၛတ္ဝင္တအ္	 ငၛဟ္မးေဇှာ္ေကြံေကြံရ၊	 ဆၢး	 ယဝ္ဟြံ	
ကၜဳိဟ္မၢး	ဒွ္ငၛဳဟ္မးဟြံေသင္၊	သာ္ဝြံကုီ	အင္ယန္	ျဂန္ဂဥဳဲ၊	
ဝင္၊	 ပုံအဂုီ၊	 ဂလာန္တၜပညာခ်ဴလဝ္	 နကုႝဘာသာ	
ေကာန္ဂကူမြဲမြဲဂွ္	 ယဝ္ေကာန္ဂကူဂွ္	 ေကၜံကၜက္အာမၢး	
ညးတီဟြံမြဲတုဲ	 ေဆာံေလင္အာကုီေရာင္၊	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	
အေရဝ္ဘာသာဂကူနာနာ	 ညံင္ဂြံတန္တဵမာန္ဂွ္	 ဒးကုႝ	
ျဒဟတ္၊	ပေရင္ငၛိတ္ကလက္ဂကူဂွ္	ဒးဒစုႝဒစးေရာင္။

၂၈။	 ကဿိန္ဍဳင္ညိင္ဝတ္	 ေတာတက္မြဲ	 ညံင္ဂြံဒွ္ကၜဳင္မာန္	
ေကာန္ဂကူနာနာ	သာသနာေ႐ွ္ေသွ္နာနာ	 ႏြံမံင္ပႜဲကဿိန္	
ဍဳင္ဇကုဂွ္	 ဒးသၸသမၲီ	 ဒးကုႝဒှာဲ	 ဒးကုႝျဇဟတ္ေရာင္၊	 နဲ	
ကုႝဒှာဲျဇဟတ္ဝြံ	လိက္ဘာသာ	ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ဂွ္	
ပႜဲေဒသညး	ဒးကုႝညးဗေတာန္အာေရာင္။	ပေရင္ေကာန္	
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ဂကူ	 ဝင္ေကာန္ဂကူနာနာကုီ	 ပေရင္သာသနာကုီ	
ဒးဗေတာန္ကုႝကြးဘာ	 ဂမၜဳိင္	 ညံင္ဂြံတီလဝ္ေရာင္။	
ေသှာတ္ကုႝျဇဟတ္ကု	 ေကာန္ဂကူနာနာ	 သာသနာ	
နာနာသာ္ဝြံဂွ္	ညးေကာ္ခဵစ	ေသှာတ္ပညာ	ေယန္သှာင္	
အရံင္ဇ႘ရ၊	 စကာေသှာတ္ဏံမၢး	 ဂကူဂမၜဳိင္	 သာသနာ	
ဂမၜဳိင္	 ေကၜာံကႜည႘သာကၜဳင္ေရာင္တုဲ	 ပေရင္ဆာန္ကဿိန္
ည႘သဿဟ္ဒွ္ကၜဳင္ေရာင္။

၂၉။	 ပေရင္စုႝဒှာမင္မြဲဂကူ	 ေသၢာံစုိပ္တရဵ	 ခိုဟ္ဟ္မာန္ဂွ္	 ဒး	
စပၲံေဖ်ံဗုီ	ႏူဘာဗေတာန္လိက္ကုသဿတ္	တအ္ေရာင္။

၃၀။	 ကံကုသိုလ္အနာဂတ္	 ဇဿာပ္ဍဳင္ဇဿာပ္ဂကူတအ္ဂွ္	 တန္	
တဵမံင္ပႜဲဗေတာန္ကုႝပညာ	 ဝ႘ၐံင္ညံင္ေကက္သကာ	
ေကုာံ	သၜဳင္ကုႝစိုတ္ဓါတ္	ကုသဿတ္တအ္ရ။
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ပေရင္မန္ပႜဲဝင္အတိက္
၁။	 လၛတ္ဝင္တမၜာ		 	 အာေသၢာံတီဂၜံင္
	 တီဒှာဲမန္ခံင္	 	 	 လံင္ဗေပင္ကုႝျဇဟတ္
	 လၛတ္ဒှာဲမန္သဝ္	 	 ဗဝ္ဗေပင္ပေလဝ္ဒး
	 မိက္ဂြံဗၜးၐး		 	 	 ဒးကၜးဝင္အတိက္
	 ဟြံတီဝင္အတိက္	 	 ဆီၿပံင္ဒွ္ဍိက္မာန္။

၂။	 ဂကူမန္ပ႙ုဂွ္	 ကၜဳင္ႏူမဇမန္ေဂါလြာ္	 ဂေကာံဂကူမန္ခမာရ၊	
ေဒသမူလမန္ခမာတအ္ဂွ္	ကုန္ဒုႝမန္ေဂါလ႘ယ်ာ	လပၚသဿဝ္	
က်ာ	ကႏၲာရဗတ႘	(ဂင္ဗတ႘)	ေဂါဗ႘ရ။

၃။	 ဒှာဲေတံဝြံ	 ဟိုတ္ႏူဥတုရာသ႘ဟြံခိုဟ္တုဲ	 ဆုဲၿပံင္ေစွ္မံင္	 ပႜဲ	
ဗလးပရင္ၐ႘ယာန္ၿဇ႘က်ာန္	 (ပႜဲဍဳင္ၾကဳက္လပၚဗဿံက္)	 ဂွ္	
သှာံ	 ဗြဲမလအ္လ	 ေကၜာန္ကၜဳင္ဝါဗၛတုႝေၾသာံရ၊	 မန္ခမာ

	 တအ္	 ေၾသာံသၛဳေဇြာံမသၜဲလးမံင္ဂွ္	 ဂကူတှဟ္ကၜဳင္ပၜံင္ၐး	
ဂၜဳိင္ကုႝဝါ	ဂၜဳိင္ကုႝသှာံတုဲ	ႏူဂွ္ထပ္ဆုဲၿပံင္ကၜဳင္	လပၚပလိုတ္

	 သၜဳင္က်ာ	 (ေနရတိ)	 မြဲကႜဳိပ္တုဲမြဲကႜဳိပ္ရ၊	 ဟိုတ္ႏူဂွ္	 ျပး	
အာညးသကအ္တုဲ	လအ္ညိဒွ္အာဂကူတှဟ္ျခာရ။

၄။	 ။ဂကူမြဲကေရာံ	လုပ္ဂေကာံဂကူမန္ခမာတအ္ဂွ္	ဗ႘ေယက္	
နာမ္၊	ခမာ	(ခေမန္)၊	မန္၊	ပလံင္(တအင္)၊	ဝ(လဝ)၊	မုႏၵ	



50

*vmefy&ifwJ oGuf&Jqmef*ulref

(ဍဳင္အိႏၵိယသၜဳင္က်ာ)၊	 သာန္တာ	 (ဍဳင္အိႏၵိယ/	 ေဗန္ဂ	
လာဒက္)၊	ခါၿဇ႘	(ဍဳင္အိႏၵိယ	တြဳႝရးဍဳင္အာသာံ)	တအ္ရ။

၅။	 ဂကူမန္တအ္ဂွ္	 ႏူအခိင္ၐိုတ္	 (BC-၂၀၀၀)	 ေတံ	 ဆုဲ
ၿပံင္တိတ္ႏူေဒသျပင္ၐ႘ယာန္ၿဇ႘က်ာန္တုဲ	 ေစွ္အာ	
လပၚဒိုဟ္ေနရတိ	 (ပလိုတ္သၜဳင္က်ာ)	 ေဖ်ံသဇိုင္ပႜဲေဒသ	
(ခါလဿဳဟ္ေကာ္)	 ကဿိန္ဍဳင္ေသံဒကုတ္သၜဳင္က်ာ	 ေကုာံ	
ကဿိန္ဍဳင္	မန္ဗဿာ	ဒကုတ္သၜဳင္က်ာတအ္ရ။

၆။	 အခိင္ၐိုတ္	 (BC-၁၀၀၀)	 ဂွ္	 မန္တအ္	 ဒက္ပၲန္ကၜဳင္	 ဍဳင္	
သုဓမၼဝတ႘	 ပႜဲဒှာဲတမ္ဒုႝေကလာသ	 ခါလဿဳဟ္ႏြံသဿဝ္က်ာ	
ဍဳင္သဓုီၐိုတ္(၃၀)တိုင္	 ပႜဲပြဳိင္ဍဳင္ၐ႘လင္၊	 တြဳႝရးဍဳင္မန္ရ၊	
ဍဳင္ဝြံ	သဿိင္မန္	(၂၄)	အဆက္သၸကၜဳင္သဿိင္	ပကင္ရင္ကၜဳင္	
ရ၊	 ႀကဵဏံၿပံင္သၜာဲယဿဳဍဳင္	သုဘိႏၷနာဂရတုဲ	ဆက္အုပ္ဓုပ္	
ကၜဳင္သဿိင္	(၃)	အဆက္ပၜန္ရ။

၇။	 ႏူဍဳင္သုဘိႏၷနာဂရဂွ္	 ၿပံင္ဆုဲအာပတန္ဍဳင္	 ရာဇဌာန႘	
သုဝဏၰဘုမၼိ	ဒှာဲဍဳင္သဓုီလဿဳဟ္တုဲ	အဆက္သဿိင္	ဥမုႝ	 (၅)
အဆက္	 အဆက္သဿိင္သ႘ဟသုဓမၼရာဇာ	 (၅၇)အဆက္	
အုပ္ဓုပ္ကၜဳင္ရ၊	 ႀကဵအိုတ္	လက္ထက္သဿိင္မနုဟဝ္	သကၠ	
ရာဇ္သာသနာ	 (၁၆၀၁)ခေရတ္	 (၁၀၅၇)ဍဳင္	 (၄၁၉)	
ဂိတုေဇွ္(၁၁)မံက္ဂွ္	 သဿိင္ဗဿာအနဝ္ရထာ	 ကၜဳင္ဗၲဳိက္ပလုီ	
သုီရပ္ဏာသဿိင္မနုဟဝ္	 ေကတ္ဏာျဂပ္ရတ္	 သုီပိဋ	
ကတ္တအ္ရ။	 	 (ေခတ္ေတံယဿဳဍဳင္ရာဇဌာန႘ဂွ္	 ဒွ္မံင္	
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ယဿဳကဿိန္ဍဳင္ရ)

၈။	 ပႜဲရးလၢဳင္	 ပြဳိင္ဍဳင္က်ဳိက္တာန္	 ဒှာဲကြာန္ပါဒေဇှာ္လဿဳဟ္ဂွ္	
ပႜဲမဟာသကၠရာဇ္(၉၈)ေတံ	 ေကာန္ဨကရာဇ္ဍဳင္သုဝဏၰ	
ဘုမၼိ	 မႏြံယဿဳ	 တိႆေဘာဂေသန	 အာပတန္လဝ္ဍဳင္	
ပါဒတုဲ	 အုပ္ဓုပ္ကၜဳင္သဿိင္(၃၄)အဆက္	 ပြဳိင္ကာလၐိုတ္	
(၈၀၀)သှာံရ။

၉။	 ။ပႜဲဒှာဲဍဳင္လၢဳင္ေလဝ္	 သဿိင္ဥကၠလာပ	 ပၲန္ကၜဳင္ဍဳင္	 ႀတိ	
ဂုမၺတုဲ	သဿိင္ပကင္ရင္ကၜဳင္	(၃၂)	အဆက္ရ။

၁၀။	 သကၠရာဇ္သာသနာ	 (၁၁၁၆)၊	 ခေရတ္	 (၅၇၃)ဂွ္	 အ	
ဆက္သဿိင္ဍဳင္သုဝဏၰဘုမၼိ	သမလ၊	ဝိမလ	ေကာေဒံၐါ	
သၸကႜဳိပ္တုဲ	အာပၲန္ကၜဳင္ဍဳင္	ဟံသာဝတ႘ရ။	သဿိင္အုပ္ဓုပ္	
ကၜဳင္	 (၁၇)	 ဒေတာဝ္၊	 စိုပ္လက္ထက္သဿိင္တိႆ	
သကၠရာဇ္သာသနာ	 (၁၄၈၇)၊	 ခေရတ္	 (၁၀၄၃)ဂွ္	
သဿိင္ဗဿာႏူဍဳင္	ဗကာံအာဗၲဳိက္ပလုီေထာံရ။

၁၁။	 ။ဂကူမန္ကု	 ဂကူခမာတအ္	 ပံင္တုဲ	 ပႜဲကာလသကၠ	
ရာဇ္ခေရတ္	 AD-	 မြဲဗြဝ္ကၜံသှာံ	 ဒုႝ	 (၆)	 ဗြဝ္ကၜံသှာံဂွ္	
ပၲန္ကၜဳင္လဝ္ကဿိန္ဍဳင္ေဇှာ္သၜဲ	 (ေအမ္ပါရာ)	 မႏြံယဿဳ	
ဖူနာံရ။	 ပႜဲ	 (၆)	 ဗြဝ္ကၜံသှာံဂွ္	 မန္ကုခမာျပးအာတုဲ	
မန္တအ္ဒက္ပၲန္ကၜဳင္	 ကဿိန္ဍဳင္ဒြါရဝတ႘	 ဒုႝစိုပ္	 (၁၁)
ဗြဝ္ကၜံသှာံ	 (သှာံ-၁၀၂၂)	 သၸလဝ္သဇိုင္အပႜဲေဒသ	
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ကဿိန္ဍဳင္ေသံ	 ဒကုတ္သၜဳင္က်ာလဿဳဟ္ဏံရ။	 ကဿိန္ဍဳင္	
ဒြါရဝတ႘ဂွ္	 သဿိင္ခမာသူရိယဝါရမာန္	 ပဌမကၜဳင္ဗၲဳိက္တုဲ	
ဒးလုီအာရ။

၁၂။	 သကၠရာဇ္ခေရတ္	 (AD-၆၆၃)	 (၇-ဗြဝ္ကၜံသှာံ)ဂွ္	
ဨကရာဇ္ၿဗဵ	 စာမၼေဒဝ႘	 စပၲန္ကၜဳင္ကဿိန္ဍဳင္မန္	 ဟရိပုၪၨ	
(ဒှာဲဍဳင္လာံဖုန္	 လဿဳဟ္ႏြံသၜဳင္က်ာ	 ဍဳင္ဇွ်င္မာဲၐိုတ္	
၃၀	 ဂ႘လုႝမ႘တာ)ဂွ္တုဲ	 သဿိင္မန္တအ္	 ပကင္ရင္ကၜဳင္	
(၄၉)	 ဒေတာဝ္ရ၊	 စုိပ္အခိင္သဿိင္မန္	 ဗညာယိဗ	
အုပ္ဓုပ္လဝ္ပႜဲ	(၁၃)ဗြဝ္ကၜံသှာံ	(AD-၁၂၉၃)ဂွ္	သဿိင္ေသံ	
မင္ရာဲကၜဳင္ဗၲဳိက္တုဲ	ဒးလုီအာရ။

၁၃။	 ။အခိင္ကဿိန္ဍဳင္ဟံသာဝတ႘၊	 သုဝဏၰဝဘုမၼိ၊	 ဒြါရဝတ႘၊	
ဟရိပုၪၨ	 တအ္တန္မံင္ေတံဂွ္	 ကဿိန္ဍဳင္မြဲကုမြဲ	
ဆက္တဲေကၜာံဍ	႐ုီဗင္ကၜဳင္ညးသၠအ္ႏြံရ။

၁၄။	 ။ဍဳင္ဟံသာဝတ႘	 ဒွ္ကၜဳင္ဍဳင္ရာဇဌာန႘	 ကဿိန္ဍဳင္မန္ပ႙ုဂွ္	
ႏြံပိဝါရ။

	 	 အလန္ပဌမ-သကၠရာဇ္သာသနာ	(၁၁၁၆)	ခေရတ္	
(၅၇၃)	သမလ၊	ဝိမလ	တအ္	စပၲန္သိဿင္	(၁၇)ဒေတာဝ္	
အုပ္ဓုပ္ကၜဳင္ရ၊	 ပႜဲသှာံသာသနာ	 (၁၅၈၇)	 ခေရတ္	
(၁၀၄၃)	လက္ထက္သဿိင္တိႆ	သဿိင္ဗဿာႏူဍဳင္ဗကာံကၜဳ
င္ဗၲဳိက္တုဲ	လုီအာရ။
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	 	 အလန္ဒုတိယ-သှာံခေရတ္	(၁၃၆၉)	ဂွ္	သဿိင္ဗညာဥဴ	
(အပါရာဇာဓိရာဇ္)	 ၿပံင္အာႏူမုတၲမ၊	 ဍဳင္ဝါန္တအ္တုဲ	
စပၲန္၊	 သဿိင္	 (၁၁)ဒေတာဝ္	 အုပ္ဓုပ္ကၜဳင္သှာံ	 ခေရတ္	
(၁၅၃၈)	 အခိင္သဿိင္မန္	 တၜညးဒကာရတ္ပိ	 ပၠင္ရင္ဂွ္	
သဿိင္ဗဿာႏူတံင္ဥဴ	တေဗန္ယွ႙ဳထ႘	ကၜဳင္ဗၲဳိက္တုဲသီဂြံဏာရ။

	 	 အလန္တတိယ-	 သှာံခေရတ္	 (၁၇၄၀)
ဂွ္သဿိင္ဗုဒၶေကသ႘	 ကေလင္ပၲန္	 သဿိင္မန္	 (၂)
ဒေတာဝ္	 ပႜဲခေရတ္	 (၁၇၅၇)	 သာသနာ	
(၂၃၀၁)	 လက္ထက္သဿိင္ဗညာဒလဂွ္	 သဿိင္ဗဿာ	
အံင္ေဇယ်ကၜဳင္ဗၲဳိက္တုဲလုီအာရ။

၁၅။	 ။ကဿိန္ဍဳင္မန္	 ဍဳင္မုတၲမ	 ဒွ္ဍဳင္ရာဇဌာန႘ဂွ္	 ပႜဲသကၠရာဇ္	
ခေရတ္	 (၁၂၈၁)	 သဿိင္ဝါေရဝ္ေရာဝ္	 (မဂဒူ)	
ပၲန္ဗဒွ္ကၜဳင္တုဲ	 သဿိင္	 (၈)ဒေတာဝ္	 အုပ္ဓုပ္ကၜဳင္ရ။	
သဿိင္လဿိဟ္	(၈)	ဗညာဥဴဂွ္	တန္တဵဂြံပႜဲမုတၲမ	(၁၅)သှာံတုဲ	
ၿပံင္အာပၲန္ဍဳင္ရာဇဌာန႘	 ပႜဲဟံသာဝတ႘ပႜဲသှာံခေရတ္	
(၁၃၆၉)ဂွ္ရ။

၁၆။	 ဂကူမန္ပ႙ုဂွ္	အ႐ုီေဇှာ္ပႜဲကေမၜာန္ပုိန္ျဒပ္	ျဇဳင္သႜဳိက္ပႜဲသာ	
သနာ	အၾကာဂကူဂမၜဳိင္	ကဿိန္ဍဳင္ဂမၜဳိင္	 မိက္ဂြံမံင္ည႘ည႘	
သာသာ	ေစတနာခိုဟ္ၿပဲ	လၲဴညးတှဟ္ဂၜဳိင္	ပေလဝ္ပခိုင္	
လဝ္	ျဇဟတ္ပှာန္ေအာန္ရ၊	လၲဴဂွ္ညးတှဟ္ပၲိတ္ဏာပရဲ	
ဍဳင္မန္တိမန္လပၚဗဿံက္ေတံဂွ္	ေသံတအ္ပၜံင္ေကတ္ဏာ	
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လပၚပလိုတ္ဏံဗဿာတအ္ပၜံင္ေကတ္ဏာတုဲ	 ဍဳင္မန္	 တိ	
မန္	ဒးေလင္ေဆာံ	အာရ။

၁၇။	 လၛတ္ရံင္ပႜဲဝင္မၢး	 ဂကူမန္ပ႙ု	အာပၜံင္ဗၲိဳက္ဍဳင္ညးတှဟ္ဂြံ	
ဆုႝေအာန္ေကြံေကြံရ။	 မန္ပ႙ုတိုန္ဗၲဳိက္	 ဍဳင္ဗဿာ	 အင္ဝ	
ႏြံၐါဝါဓဝ္ရ၊	အလန္ပဌမ-လက္ထက္ရာဇာဓိရာဇ္	သဿိင္	
ဗဿာဖရင္မင္ဂံင္	 (မင္းေခါင္)	 	ေကုာံ	ေဒံညးပၜံင္နန္ဒွ္ျပသှါ	
ေဒံညး	စိုပ္ကၜဳင္အာတ္အ႐ုီအဗင္တုဲ	ရာဇာဓိရာဇ္	ဇက္	
တိုန္အာ	ဗိုင္လဝ္ဍဳင္အင္ဝရ။

	 	 ၐိုန္ဂွ္ေလဝ္	 ခမ႘ဗင္ယသေျဂာ	 (စၿဂဳိဟ္သူျမတ္)	
တိတ္ဆုႝဂဗ	 ေသာင္ကလး	 စှးသဿိင္ဗဿာတုဲ	 ဟြံဒွ္ဗတိုက္	
႐ုပ္စဵကၜဳင္ပှာန္္ရ။

	 	 အလန္ဒုတိယ	ပႜဲလက္ထက္သဿိင္မန္ဗညာဒလ	မန္

	 တအ္ဗၜးၐးတိတ္	 ႏူသဿဝ္တဲဗဿာတဿိတဿိ	 အေဃာဂစာန္ပ	
ေလဝ္ပခိုင္မံင္ကဿာင္ဍဳင္	ကဿာင္နန္တုဲဒွ္ဂြံ	 ပိဂအုံမြဲဂအုံဂွ္

	 သဿိင္ဗဿာဒွ္ဂဝိင္	 ေဖက္မန္တအ္	 ျဇဟတ္ဗိုန္ခိုင္အာတုဲ	
ကၜဳင္ဗၲဳိက္ဍဳင္္မန္ရ၊	 မန္တအ္ေလဝ္	 ဃေရက္ပေကာံ	
ျဇဟတ္	 ဒုင္ဗၲဳိက္ဗက္တိုန္အာ	သီဂြံဍဳင္အင္ဝ	 ရပ္ဂြံနင္	
သဿိင္ဗဿာရ။	 ဗဿာတအ္ကၜဳင္ဗၲဳိက္မံင္ဍဳင္မန္ဂွ္	 ေခတ္အ	
ဆက္က္	ဂၜဳိင္ကုႝဝါရ။
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တင္သမၲီ။	 ။ဗညာဒလတိုန္ဂြံနန္ပြဳိင္	(၄)သှာံ	ရန္လဝ္

	 ဒက္ကဿာင္ဍဳင္ပိထပ္	တုဲဂြံမြဲထပ္ဓဝ္ဂွ္	 ဗဿာတအ္ေစွ္ကၜဳင္	
ဗၲဳိက္ရ၊	ဗဿာတအ္	ဒွ္မံင္ဂဝိင္ဂွ္	မန္တအ္ဂြံလဝ္ဒှာဲ	ပါင္ၐ႘ဨ

	 ရာဝတ႘ေရာင္တုဲ	 ျဇဟတ္မန္ခိုင္ဗိုန္အာမၢး	 ၾတင္တိတ္	
ဍဳင္မၛး	ကၜက္အာမာန္ဂွ္မြဲသာ္	 ေဇြာံမေၾသာံသၛဳ	 ႏူေဒသ	
မန္	 ဟြံဂြံမၢး	 စသုင္ဟြံ႐ုမ္	 ဒွ္ဝါတ္မာန္ဂွ္မြဲသာ္တုဲ	 ကၜဳင္	
ဗၲဳိက္ေရာင္။

၁၈။	 ဍဳင္မန္တိမန္ပ႙ုဂွ္	 ႏြံပႜဲဇိုင္ၐ႘ေဇှာ္တုဲ	အာကၜဳင္ဆက္ေဆာံ	
ကုဍဳင္သအာင္ေလာဲသြာကုီ	 တိဗလး	 တိဝါဒှာဲတုႝစဂၜဳိင္	
ျဇဟတ္ဝဲါခိုဟ္တုဲ	ေကၜာန္ပၲိတ္ေဇြာံမ	သၜဲလးကုီ	တိဗလး	
ၐ႘ၾကဳင္ဂၜဳိင္တုဲ	 အာကၜဳင္ေလာဲသြာကုီ၊	 ဥတုရာသ႘ည႘	
သာဒးရးတုဲ	 ဘဲသဘာဝေအာန္ကုီကငၛဳဲသတ္ဆုဂၜဳိင္	
ႏြံကုႝ႐ွ္သာခိုဟ္ကုီတုဲ	 ညးတှဟ္မိက္ဂြံပၜံင္ေကတ္မံင္	
ေရာင္။

၁၉။	 သဿိင္ဗဿာအံင္ေဇယ်	 သီဂြံဍဳင္မန္ဟံသာဝတ႘တုဲဂွ္	 ညံင္ဂြံ	
ဒွ္အာတိဍာ္ေဍံတအ္	 လဿဳိန္ထာဝရမာန္	 ဂစိုတ္ကလက္	
ကၜဳင္ဂကူမန္	 ထေဍင္ပၲိတ္ေထာံဂကူမန္	 ငၛိတ္ကလက္	
ကၜဳင္ဂကူမန္	 ဗြဲမဓဇန္ၾကာန္ေရာင္၊	 ႀကဵဏံေလဝ္	သဿိင္	
ဗဿာ	 တအ္အဆက္က္	 ငၛိတ္ကလက္ကၜဳင္မံင္ဂကူမန္	 နဲ	
နာနာဖိုဟ္ရ၊	 ဟိုတ္ႏူဒးဒုင္ငၛိတ္ကၜဳင္သာ္ဝြတုဲ	 ပႜဲရးဖါ	
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သီကုရးဟံသာဝတ႘	ဂကူမန္တအ္	ဂြံေကၜံအာေရာင္။

၂၀။	 သဿိင္ဗဿာအံင္ေဇယ်	 အခါသီဂြံဍဳင္ဟံသာဝတ႘	 ပႜဲသှာံ	
(၁၁၁၉)ေတံ	 မှိဟ္ခ်ဳိတ္အာပႜဲေပဲါဗၲဳိက္ဂွ္	 ဟြံ႐ုိဟ္	
မှိဟ္ၿဂိပ္ပဲါဒဵဟြံမာန္	 ေသွ္မံင္ပႜဲဍဳင္ဟံသာဝတ႘	 ခမ႘သင္	
(၃၀၀၀)၊	 မှိဟ္ၿဗဵႏြံကုႝယဲဒိုက္	 (၇၀၀၀)၊	 သဿတ္မန္	
(၅၀၀၀)၊	 ေကာန္ငၛာ္အဝဲမဵတွ္	 (၆၀၀၀)တအ္	 ဒးဒုင္	
ဂစိုတ္ကၜဳင္ရ။	မှိဟ္ၿဂိပ္	ပဲါဒဵေအာပ္မံင္အၾကာဝါ	အၾကာ	
ၾကဳင္	 အၾကာၿဂဳိပ္	 အၾကာဒုႝ	 ၐိုတ္ဆုႝညာတ္တအ္ဂွ္	
အာဂၜာဲ	ဗက္ရပ္နင္တုဲ	ႀကဳိင္စုတ္လဝ္ပႜဲစာတ္	(ခ႐ုိင္

	 ေဇှာ္ေဇှာ္)	 အပံင္	 (၉)စာတ္	 ေပင္ထာတ္မံင္တအ္ဂွ္	
စံင္ဂစိုတ္ေထာံကုႝပဿတ္ယဇ္၊	 ရပ္ပေကာံဒက္စြံလဝ္ပႜဲပ	
ရင္ၐ႘	ဍာ္ဒ႘တိုန္ဟ႘ဗၜဳိက္အာဂွ္ေလဝ္	႐ုိဟ္လဿိဟ္ဟြံမာန္ရ၊	
ပဲါႏူဂွ္ျဒပ္ရတ္ကေပါတ္မန္	 မပတံကုႝနန္၊	 ဘာ၊	 ျဇပ္၊	
ကဿာင္ဍဳင္ဒွ္	 လက္သဏ္ဂကူတအ္ကုီ	 သုီကုႝလိက္ပတ္	
ပိဋကတ္အင္ယန္ျဂန္ဂဥဳဲေဗဒင္ဝင္ေႀတံၾတဟ္	 ဒွ္အာဲ	
ကဿာဲမန္တအ္ဂွ္	ဗက္ဂၜာဲစံင္ပလုီေထာံဖအိုတ္ရ။

၂၁။	 မန္တအ္	 ဟြံမိက္မံင္သဿဝ္တဲဗဿာ	 ပၜန္ဂတးဟြံမာန္တုဲ	
ဒဵလုပ္အာဍဳင္ေသံ	 နလဿိဟ္မှိဟ္ဂၜဳိင္င္ႏြံ	 (၉ဝါရ၊	အလန္	
ကၜာအိုတ္ဂွ္	 လက္ထက္သဿိင္နႏၵ	 (ေကာန္ဗေရအ္နံင္)	
အုပ္ဓုပ္လဝ္ဍဳင္	 ဟံသာဝတ႘	 ပႜဲသကၠရာဇ္သာသနာ	
(၂၁၀၈)	 ပႜဲ	 AD-(၁၅၆၅)ဂွ္	 ဗညာေကန္ဒဵ၊	 ဗညာရာံ	
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ေကုာံ	မဟာေထရ္ခါန္ဆံင္တအ္	ပံင္ကုႝေကာန္သဿိင္ေသံ	
နေရဝ္ေသြာန္	 တဝ္ေစှဟ္ကုႝဗဿာတုဲ	 လုပ္အာဍဳင္ေသံဂွ္	
ကၜာအိုတ္	 အလန္ႀကဵအိုတ္ဂွ္	 သကၠရာဇ္သာသနာ	
(၂၃၆၇)	AD-(၁၈၂၄)	ဒစုႝဒစးကုသဿိင္ဗဿာဗဂ်႘ဒဝ္ဟြံမာန္

	 တဲု	 ဒဵအာပၜန္ရ၊	 ပၜန္ဂတးဟြံမာန္မၢး	 ေဖက္သဿိင္ဗဿာ	
ဗက္ဂစိုတ္တုဲ	 သုီေကာန္သုီၿဗဵ	 သုီေကာေဒံမသ	
ဒဵလုပ္အာဍဳင္ေသံရ၊	သဿိင္ေသံတအ္ေလဝ္	ကုႝအ႐ုီအဗင္	
ေဖ်ံကုႝဒှာဲ	 ပေကာံလဝ္တုဲ	 သၸလဝ္ျဇဟတ္သြက္ဂြံစုႝဒှာ	
အခါဗဿာတအ္ကၜဳင္	ဗၲဳိက္ရ။

၂၂။	 ဍဳင္ဟံသာဝတ႘အဆက္ႀကဵအိုတ္	ဒးလုီအာပႜဲသကၠရာဇ္	
ဍဳင္	 (၁၁၁၉)	 AD-(၁၇၅၇)တုဲဂွ္ပဲႜ	 AD-(၁၇၆၁)	 သၠဳိပ္	
ပှာန္တၜဗါန္သၸကႜဳိပ္တုဲ	 ဗၲဳိက္ကၜဳင္သဿိင္ဗဿာအံင္ေဇယ်မြဲဝါ	
သၠဳိပ္ပှာန္ဗညာစိင္သၸကႜဳိပ္တုဲ	 ပႜဲ	 AD-(၁၇၇၃)ဂွ္	 ဗၲဳိက္	
သဿိင္ဗဿာတၜညးစိင္ဗၲာင္မြဲဝါ၊	 ပႜဲ	 AD-(၁၈၁၄)	 ဗၲဳိက္သဿိင္	
ဗဿာေသအ္ကူ	 (စဥ္႕ကူးမင္း)	 ဂွ္မြဲဝါ၊	 ညးစဍဳင္ေၾသင္	
(သံလ်င္)	နာဲသာတ္	ေကုာံ	စကၠာဲ	မာံထဝ္ေလဝ္တအ္	
သၸကႜဳိပ္တုဲ	 ပႜဲ	 AD-(၁၈၂၄)ဂွ္	 ဗၲဳိက္သဿိင္ဗဿာဗဂ်႘ဒဝ္	 မြဲဝါ	
ဍဳင္မန္ညံင္ဂြံကေလင္မံက္	 ညးတအ္ဂစာန္ကၜဳင္ႏြံရ၊	
ပဲါႏူေပဲါပှာန္ေဇှာ္ေဇှာ္တအ္ဏံ	 ေပဲါေဍာတ္တ္ေလဝ္	 ႏြံ	
ဗြဲမဂၜဳိင္ဏီရ။

၂၃။	 က်ာ္ႀတဲေဂါတမ	 ကလိဂြံသဗၺညဳတညာဏ္	 (ကတုႝဒွ္	
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က်ာ္)	တုဲေပင္	(၄၉)တၛဲဂွ္	သဿာဗှိက္ဂကူမန္	တပူကုႝတဗဝ္	
အာစိုပ္ကုႝလဝ္ဒါန္	က်ာ္ႀတဲကုႝနင္ဓါတ္ေသာ္	 (၈)	တှဳင္	
စဵကၜဳင္ဌာန္ဇကု	 အပ္ကုႝသဿိင္ဥကၠလာပ	 ဒက္လဝ္က်ာ္	
လၢဳင္ဂွ္	 သာသနာက်ာ္	 စိုပ္ကၜဳင္ဍဳင္မန္ရးမည	 အလန္	
ပ႒မရ။

၂၄။	 ပႜဲအခိင္က်ာ္ဂြံ	 (၆)ဝွ္	 သဿာဗဿိက္ေကာန္ေသ႒႘မန္	 ႏူဍဳင္	
ဇံင္တူ	(ေဇာင္းတူ)	မဟာသာလကႝုစူဠသာလတအ္ညး	
ၐါ	 အာစိုပ္ဂြံကုႝလဝ္ဒါန္ကုက်ာ္ႀတဲ	 က်ာ္ႀတဲကုႝနင္ဓါတ္	
ေသာ္	(၂)တှဳင္ပၜန္	ဓါတ္ေသာ္ဝြံဂိုင္စြံလဝ္	ဇိုင္ဍဳင္ဇံင္တူ	
ဗြဲမလအ္၊	 အလန္ဏံ	 သာသနာက်ာ္စိုပ္ကၜဳင္တိဍာ္မန္	
အလန္ဒုတိယရ။	 ဓါတ္ေသာ္ဝြံ	 ႀကဵဏံ	 အခါသာမ	
လ-ဝိမလတအ္	 ပၲန္ဍဳင္ဟံသာဝတ႘တုဲ	 ဒက္ပၲန္	
က်ာ္မံက္တဵဂွ္	သၜဳိင္လဝ္ဓါတ္ရ။

၂၅။	 အခါက်ာ္	 ဂြံ	 (၈)ဝွ္	 မဟာေထရ္ဂဝမၸတိ	ကညနိမန္တုဲ	
က်ာ္ႀတဲေကုာံသင္ဂမၜဳိင္	ကညကၜဳင္	ဍဳင္မန္သုဝဏၰဘုမၸိ	
ဂြံတြံလဝ္ဓဝ္ဂွ္	 ဒွ္သာသနာက်ာ္	 စိုပ္တိဍာ္မန္	 အလန္	
တတိယရ။

၂၆။	 ။အခိင္	 က်ာ္ႀတဲေဂါတမ	 ကညကၜဳင္ဍဳင္သုဝဏၰဘုမၼိ	
နကုႝဇွ်ာန္စိုပ္ဒှာဲဍဳင္ဗေဂါလဿဳဟ္	 ဆုႝဒးၐိုပ္ၐါဍဳန္မံင္	 ပႜဲ	
ကုန္ဗၲ႘ေဍာတ္	 မံက္မံင္ပႜဲဍာ္ဂွ္တုဲ	က်ာ္ကုႝလဝ္ပယ်းဒိုဟ္	
“ပႜဲ႒ာန္ဏံ	 မြဲတၛဲကတုႝဒွ္	 ဍဳင္ေဇှာ္မြဲ	 သာသနာအဲက်ာ္	



59

*vmefy&ifwJ oGuf&Jqmef*ulref

ဂုႝျမဟ္ရာင္ဆာဲေရာင္”	သာ္ဝြံ	 ႏြံကၜဳင္ရ။	သၸသဇိုင္ကုႝန	
က်ာ္ႀတဲ	 ဆုႝလဝ္ၐုိပ္ၐါ	 ကုႝလဝ္ပယ်းဒုိဟ္ဂွ္တုဲ	 အခါတိ	
တန္ဗဒွ္ဍဳင္	ကုႝကၜဳင္ယဿဳဍဳင္	ဟံသာဝတ႘	(ဍဳင္ၐိုပ္)	ေရာင္၊	
ဂကူမန္တအ္ေလဝ္	စကာကၜဳင္တဆိပ္ၐိုပ္သၸစှးဂကူရ။

၂၇။	 ။က်ာ္ႀတဲစဵပရိနိဗၺာန္တုဲ	 (၂၃၅)သှာံ	 (သကၠရာဇ္သာ	
သနာ-၂၃၅)	 ပႜဲရးအိႏၵိယ	 ဍဳင္ပါတလိပုတ္	 သဿိင္အာ	
ေသာက(သ႘ရိဓမၼေသာက)	 ဒုင္သၸဒကာ	 မဟာေထရ္	
ေမာဂၢလိပုတၲတိႆ	သၸကႜဳိပ္တုဲ	 ပၲဳိန္သဂၤါယနာ	 ဗလး	
နင္	 မဟာေထရ္ေသာဏ	 မဟာေထရ္ဥတၲရတအ္	
သၸကႜဳိပ္	ဖအိုတ္သင္	(၅)ဇကု	စိုပ္ကၜဳင္ဍဳင္သုဝဏၰဘုမၼိဂွ္	
ဒွ္သာသနာက်ာ္	စိုပ္ဍဳင္မန္အလန္	စတုတၴရ။

၂၈။	 သကၠရာဇ္သာသနာ	 (၉၃၀)	 AD-(၃၈၇)	 ႏူဍဳင္သု	
ဝဏၰဘုမၼိ	 လက္ထက္သဿိင္ဓမၼပါလ	 မဟာေထရ္ဗုဒၶ	
ေဃာသာ	 ကညအာစိုပ္ဍဳင္သိဃၤႝု	 (သိရိလကၤာ)တုဲ	
ခ်ဴဆာဲေစၜာံနင္	 ပိဋကတ္ပိဂွ္	 ဒွ္သာသနာက်ာ္	 စိုပ္	
ဍဳင္မန္အလန္	ပဥၥမရ။

၂၉။	 အကၡရ္လိက္မန္ပ႙ု	စကာမံင္ဂွ္	ဒုင္သဇိုင္ကုအကၡရ္လိက္	
ဂကူပလႅဝတအ္	စကာမံင္ပႜဲ	AD-(၄)ဗြဝ္ကၜံဂွ္တုဲ	ဖန္ဗဒွ္	
လဝ္ရ၊	အကၡရ္ပလႅဝတအ္ဂွ္	ဒုင္သဇိုင္ကု	အကၡရ္ျဗာဟၼ႘	
စကာမံင္ပႜဲ	AD-(၃)ဗြဝ္ကၜံ	ပႜဲေဒသ	အိႏၵိယကၜာအိုတ္ရ။
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၃၀။	 လိက္မန္ပ႙ုၐိုတ္ဂြံဆုႝလဝ္	 အယုက္ေဇှာ္အိုတ္ဂွ္	 ခ်ဴလဝ္	
ပႜဲ	AD-(၅)ဗြဝ္ကၜံသှာံေတံ	လိက္ဝြံ	လိက္တဿအ္	ႏြံပႜဲကဿိန္	
ဍဳင္ေသံ၊	 ပလိုတ္ဍဳင္ၐင္ကံက္	 ပႜဲဍဳင္နခန္ပထုမ္	 ေစတ႘	
ဖရပထုမ္	 လိက္တဿအ္ေကဿက္ထကးမံင္ႏြံၐါကေလာံ	
ေကုာံ	လိက္ေခၚဍဳိတ္	(တိစံင္)	ခ်ဴလဝ္ဂါထာ	ေယဓမၼာ	
ၐါမရ၊	 လိက္ေခၚဍဳိတ္သာ္ဝြံကုီ	 ပႜဲလၢဳင္	 က်ာ္ဒုႝအပ္	
(ဗိုလ္တေထာင္)ဂွ္	ဂြံဆုႝလဝ္ကုီရ။

၃၁။	 လိက္တဿအ္မန္ေႀတံ	 ႏြံပႜဲဍဳင္လဝုႝ	 (လပ္ပူရ႘)	 ကဿိန္ဍဳင္	
ေသံလဿဳဟ္	ဒှာဲဍဳင္မန္ေႀတံဂွ္ကုီ	ပႜဲဍဳင္ဝင္က်ာံ	(ဗ႘ေယန္	
က်ာန္)	 ကဿိန္ဍဳင္လဵကုီဂွ္	 ခ်ဴေကွ္လဝ္	 ပႜဲ	 AD-(၈)
ဗြဝ္ကၜံသှာံ	 ပႜဲဍဳင္သဓုီ	 (သုဝဏၰဘုမၼိ)	 ပႜဲဍဳင္ဗကာံ	
ခ်ဴေကွ္လဝ္	ပႜဲ	(၁၁)ဗြဝ္ကၜံသှာံတအ္ႏြံတဵရ။

၃၂။	 လိက္တဿအ္တိုင္ပန္ကၜင္	 ေကာန္သဿိင္က်ာန္ေယတ္	
(က်န္စစ္သား)	 ရာဇာကုမၼာ	 ေကၜာန္လဝ္လိက္တဿအ္	
(ျမေစတီေက်ာက္စာ)ဂွ္	 ခ်ဴလဝ္	 (၄)ဘာသာရ။	 ပႜဲဂွ္	
လိက္မန္၊	လိက္ဗဿာ၊	လိက္ပါဠိတအ္	စကာလဝ္အကၡရ္	
မန္ဖအိုတ္တုဲ	 လိက္ပ်ဴမြဲဘာသာေဟင္	 ခ်ဴလဝ္နကုႝ	
အကၡရ္ပ်ဴရ၊	လိက္ဗဿာအယုက္ေဇှာ္အိုတ္ဂွ္	လိက္တဿအ္ဝြံ	
ေဟင္တုဲ	ခ်ဴလဝ္ပႜဲ	AD-(၁၁)ဗြဝ္ကၜံသှာံရ။



ဂလာန်မိပ်စိုတ်
  လိက် “ဂလာန်ပရၚ်တဲ သွက်ရဲဆာန်ဂကူမန်” အ္စာ 
ကကေဟ်ၜိုပ်ဍာဲ(အ္စာဟံသာ)ချူလဝ်ဏံဝွံ နကဵုအလန်ဒုတိယ 
ဂွံဘိုၚ်တက်တတးပ္တိတ် ဗစိုပ်ဏာကဵုမတ်ကကတာဝ် ကကာန် 
ဂကူမန်ပိုဂှ် မိပ်စိုတ်အိုဟ်တၟိုဟ်ဗွဲမကလာန်ရ။

        ရန်တၟံကဵုသွက်ဂကူမန်ပို ဂွံဗၠးၜးနူဘဝဍိက်တုဲ 
အ္စာဟံသာ ညးချူလဝ်ကဵုလညာတ်ဍန်န်ကဂၠံကဂၠံတံဂှ် ဂုဏ်ဖဵု 
ကၞော်တဴဗွဲမကလာန်ရ ဗှ်လိက်ဏံတုဲမ္ဂး စိုတ်ဓာတ်လညာတ် 
ဆာန်ဂကူၞကု ဇၞိုဟ်နက်တိုန်တုဲ ဒှ်အထံက် အပၚ်ကဵုဗၠးၜး
ကကာန်ဂကူမန်ပိုကရာၚ် ကစှ်စိုတ်ရ။

လညာတ်အ္စာဟံသာချူလဝ် ပ္ဍဲလိက်ဏံဝွံ သကရာပ်မ္ဂး 
ဂွံညာတ်ကကတ် ဇၞဟတ်ပပိမ မတွံဂး -

ဇၞဟတ်ပညာ

ဇၞဟတ်ပောန်

ဇၞဟတ်ပိုန်ဇဒပ် တံရ

 ပ္ဍဲကကာန်ဂကူမန်ပို ဇၞဟတ်ပပိမဏံ ညံၚ်ကသ္ဂာံ 
ဂၠိုၚ်တိုန်ဂှ် နကဵုစိုတ်ဓာတ်ညဳသာ ကာယညဳသာ ဍိုက်မွဲဂၠုၚ် 
ဒကယှ်မွဲဒွက် သ္ဒးဒက်ပခိုၚ်အာဇၞဟတ်ကကာန်ဂကူပိုကရာၚ်။

                 တၠဂုဏ်အၞ္ဇ 

တရဴအအာ (မန်ရီုဗၚ်မန်)






	Blank Page

