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အခန်း(၁) 

နိဒါန်း 

 

 

“Photography ဆုိတ့ဲစကားလံုးဟာ ဂရိဘာသာစကားကနန ဆင်းသက်လာတာဖြစ်ပြီး 

အလင်းနရာင်ဖြင့်ြံုနြာ်ဖခင်း (Representation or Drawing with Light) လ့ုိ 

အဓိြ္ပါယ်ရြါတယ်။” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကင်မရာထဲကြံုရိြ်နတွေဟာ မျက်စိအဖမင်နလာက်မနကာင်းနုိင်ဘူးဆုိနြမယ့် နနာင်တစ်ချန်ိမှာ 

အမှတ်တရြံုရိြ်နတွေအဖြစ် ကျန်ရစ်ခ့ဲမှာြါ။  
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အခန်း(၂) 

အဖမင် (Point of View) 

 

ဓာတ်ြံုရုိက်တ့ဲအခါမှာ ရုိက်လ့ုိရတ့ဲရှုနထာင့် (Perspective) ၃ မျ ိုး ရိှြါတယ်။ 

(က) အထက်စီး ဖမင်ကွေင်း (Upper Angle) 

(ခ) ြံုမှန် ဖမင်ကွေင်း (Eye Level / Normal Angle) 

(ဂ) နအာကြ်င့် ဖမင်ကွေင်း (Lower Angle) စတာနတွေြဲ ဖြစ်ြါတယ်။ 
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(က) အထက်စီး ဖမင်ကွေင်း (Upper Angle)  

ဒီ Upper Angle ကုိ Birds Eye’s View လ့ုိလည်း နခါ်ြါတယ်။ ဘာလ့ုိလဲဆုိနတာ့ ဖမင်ကွေင်း 

နတွေကုိ ငှက်နတွေအနြါ်စီးကနန ဖမင်နနရတ့ဲအနနအထားမျ ိုးဖြစ်နနလ့ုိြါြဲ။ ဒီလိုဖမင်ကွေင်း 

မျ ိုးဆုိတာ ြံုမှန်အနနနဲ့ဖမင်ရနနကျ မဟုတ်တ့ဲအတွေက် ဒီဖမင်ကွေင်းကနန ရုိက်မယ်ဆုိရင် 

ြံုမှန်နန့စဉ်ဖမင်နနရတ့ဲ ဖမင်ကွေင်းနတွေနတာင် အဖမင်ဆန်းသွေားမှာြါ။ Birds Eye’s View ဆုိ 

လ့ုိ Drone နတွေ ဘာနတွေနဲ့ရုိက်မှြဲရမယ်လ့ုိ မထင်လိုက်ြါနဲ့။  ြံုမှန်ဖမင်နနကက မဟုတ် တ့ဲ 

အဖမင့်တစ်နနရာရာကနန  ရုိက်လို့လည်း ရြါတယ်။ ဥြမာ- အထြ်ဖမင့်တုိက်နတွေ၊ ကုန်း 

နကျာ်တံတားနတွေ၊ နလှကားနတွေ၊ နမျာ်စင်နတွေလုိ အဖမင့်နနရာနတွေကနန ရုိက်လို့ရြါ 

တယ်။  

မဟုတ်ရင်လည်း Selfie Stick ရှည်ရှည်နလးနဲ့ အနြါ်ကိုဖမင့်ပြီး ရုိက်လ့ုိရြါနသး တယ်။ 
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(ခ) ြုံမှန်ဖမင်ကွေင်း (Eye Level) 

Eye Level ဆုိတာကနတာ့ ြံုမှန်လူနတွေဖမင်နနရတ့ဲ ဖမင်ကွေင်းနတွေကုိနဖြာတာြဲဖြစ်ြါ 

တယ်။ ဒီရှုနထာင့်က နနစဉ်ဖမင်နတွေ့နနကကဖမင်ကွေင်းနတွေဖြစ်တ့ဲအတွေက် ြံုမှန်အတုိင်းရုိက် 

ရင် အရမ်းကကီးထူးဖခားနလ့မရှိြါဘူး။ ဒါနြမယ့်လည်း အုိင်ဒီယာနကာင်းရင်နတာ့ နကာင်း 

သလုိထူးဖခားတ့ဲ ြံုနကာင်းတစ်ြံုထွေက်လာမှာြါ။ 
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(ဂ) နအာက်ြင့် ဖမင်ကွေင်း (Lower Angle) 

Lower Angle နဲ့ ရုိက်ြ့ုိအလွေယ်ဆံုးနည်းကနတာ့ ဒူးနထာက်ပြီးြုန်းကုိနဖမဖြင်နဲ့ တနဖြး 

ညီတည်း ထားရုိက်တာြါြဲ။ ြံုမှန်အားဖြင့်နတာ့ အဖမင့်မှာရိှနနတ့ဲ Subject နတွေကုိ 

နအာကဘ်က်ကနနလှမ်းပြီး ရုိက်လိုက်လ့ုိရြါတယ်။ ဒီ Lower Angle ဟာလည်း ြံုမှန် 

သွေားလာနနစဉ်မှာ ဖမင်နတွေ့နုိင်ြ့ုိမလွေယ်တ့ဲ ရှုနထာင့်တစ်ခုဖြစ်တ့ဲအတွေက် ထွေက်လာတ့ဲ ြံု 

နလးနတွေက ကကည့်လ့ုိအဖမင်ဆန်းနနမှာြါ။  

 

 

 

ဒီ Angle ကရုိက်တ့ဲ Subject နတွေက ြံုမှန်ထက် ရှည်သနယာင်နယာင် ထင်ရနစနုိင်ြါတယ်။ 
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အထူးသဖြင့် Group Photo နတွေရုိက်တ့ဲအခါမှာ ဒီဖမင်ကွေင်းမျ ိုးကြုိပြီးရုိက်လ့ုိနကာင်းနလ့ 

ရိှြါ တယ်။ ဘာလ့ုိလဲဆုိနတာ့ ရုိက်နြးမယ့်သူမရိှရင်နတာင် ကုိယ့်ဘာကိုယ်ြုန်းနလးကုိ 

ြါလာတ့ဲ ြစ္စည်းနလးနတွေခုပြီး ကိုယ်လုိချင်တ့ဲအနနအထားကိုချန်ိ Timer နြးပြီးရုိက်လ့ုိ 

ရြါတယ်။ 

 

 

(Group Photo နတွေရုိက် 

ရင် ဒီလုိနတွေလည်း 

အသံုးဖြုလ့ုိရြါတယ်) 
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အခန်း(၃) 

နြါင်းစြ်မှု (Composition) 

 

Composition ဆုိတာကနတာ့ ကိုယ်ဖြချင်တ့ဲ Subject ကိ ုစိတ်ဝင်စားစရာနကာင်းနအာင် 

ြွေဲ့နွေဲ့ဖခင်းတစ်မျ ိုးြဲဖြစ်ြါတယ်။ ကုိယ်ဖြချင်တ့ဲ Main Subject ကိုြဲ သီးသန့်ရုိက်တာထက် 

စာရင် တဖခားနသာဖမင်ကွေင်းနတွေနဲ့ နြါင်းစြ်လိုက်ဖခင်းအားဖြင့် ြုိပြီးဆွေဲနဆာင်မှုနကာင်း 

တ့ဲဓာတ်ြံုတစ်ြံု ဖြစ်လာနစြါတယ်။ Composition မှာ လည်းအမျ ိုးမျ ိုးရိှြါတယ်။ ဒါနတွေ 

ကို နလ့လာထားပြီး ဓာတ်ြံုရုိက်တ့ဲအခါမှာ နကာင်းနကာင်းမွေန်မွေန်အသံုးချလုိက်ဖခင်း အား 

ဖြင့် ကိုယ်ရုိက်တ့ဲဓာတ်ြံုနလးနတွေက လူနတွေရဲ့အာရံုနတွေကုိ ြမ်းစားနုိင်တ့ဲ ြံုနလးနတွေ 

ဖြစ်လာနစမှာြါ။ 
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Focal Point 

Focal Point ဆုိတာကနတာ့ ကကည့်သူရဲ့မျက်လံုးကုိဆွေနဲဆာင်သွေားနစတ့ဲ ဓာတ်ြံုတစ်ြံုရဲ့ 

အစိတ်အြုိင်းနနရာတစ်ခုြဲဖြစ်ြါတယ်။ Focal Point နကာင်းတ့ဲြံုတစ်ြံုကုိ ကကည့်လုိက် 

တာနဲ့ မျက်လံုးရဲ့အာရံုနတွေအားလံုးဟာ ြံုရဲ့ Highlight ဖြစ်နနတ့ဲနနရာကို တန်းနရာက် 

သွေားမှာြဲဖြစ်ြါတယ်။ ဒါနကကာင့်လည်း ကိုယ်ဖြချင်တ့ဲအဓိက Subject ကိ ုြံုကကည့်သူနတွေ 

တန်းပြီးဖမင်နစချင်ရင် Focal Point နကာင်းနအာင် ြန်တီးထားြ့ုိလုိအြ်ြါတယ်။ Focal 

Point နကာင်းနကာင်း မြန်တီးနုိင်ရင်နတာ့ ကကည့်သူကုိဆွေဲနဆာင်နုိင်တ့ဲ ဓာတ်ြံုနကာင်း 

တစ်ြံု ဖြစ်လာမှာမဟုတ်ြါဘူး။ Focal Point ဟာ ဓာတ်ြံုတစ်ြံုမှာအစိတ်အြုိင်းနသး 

နသးနလးတစ်ခုြါြဲ။ ဒါနြမယ့် အ့ဲဒီအစိတ်အြုိင်းနသးနသး တစ်ခုနလးကြဲ ဓာတ်ြံုကုိ 

အနကာင်းဆံုး ဖြစ်သွေားနစြါတယ်။ အရုိးရှင်းဆံုးဥြမာဖြရရင် အဖြူနရာင်စာရွက်နြါ်မှာ 

ထင်နနတ့ဲ မှင်စကတ်စ်စကကုိ် ဖမင်နယာင်ကကည့်လုိက်ြါ။ ကိုယ့်မျက်စိထဲမှာ အ့ဲဒီနသးငယ် 

တယ်ဆုိတ့ဲမင်စက်နလးကြဲ ထင်ထင်ရှားရှားဖြစ်နနမှာြါ။ ဒါကို Focal Point နကာင်း 

တယ်လ့ုိနဖြာတာြါ။ Focal Point နကာင်းနကာင်းတစ်ခုရလာနအာင် Rule of Third, 

Selective Focus, Exposure အစရိှတ့ဲ Composition နတွေနဲ့ြန်တီးယူလ့ုိ ရြါတယ်။ 
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ြုံတစ်ြုံရဲ့  နလးနက်မှု (Selective Focus or Depth of Field) 

ဒါကနတာ့ Focus ရဲ့ သနဘာသဘာဝတစ်ခုြါြဲ။ မျက်လုံးနဲ့ဥြမာဖြရရင်နတာ့ မျက်လုံး 

ဟာ တစ်နနရာကုိအာရံုစူးစုိက်လုိက်ရင် ကျန်တ့ဲနနရာနတွေကုိ ထင်ထင်ရှားရှား ဖမင်ရ 

နတာ့မှာမဟုတ်ြါဘူး။ ဝါးသွေားြါလိမ့်မယ်။ အ့ဲဒီလိ ုသနဘာြါြဲ။ ကင်မရာနတွေဟာလည်း 

မျက်လံုးကုိအနဖခခံပြီး ထုတ်ထားတာဖြစ်တ့ဲအတွေက် Subject တစ်စံုတစ်ခုကုိ Focus ယူ 

လုိက်တ့ဲအခါမှာ ကျန်တ့ဲနဘးြတ်ဝန်းကျင်ကအရာနတွေဟာ အလုိလုိြဲဝါး (Blur) သွေားမှာ 

ဖြစ်ြါတယ်။ ကင်မရာနတွေမှာ Aperture လို့နခါ်တ့ဲအလင်းဝင်နြါကဟ်ာ ကျယ်ရင်  Focus 

ယူရတာ ြုိနကာင်းနလ့ရိှြါတယ်။ Aperture တန်ြုိးများရင် အလင်းဝင်နြါက် ကျဉ်းပြီး 

နည်းရင်နတာ့ အလင်းဝင်နြါက်ကျယ်ြါတယ်။ နဖြာင်းဖြန်မှတ်ယူရမှာြါ။ ကင်မရာနတွေ 

မှာနတာ့ f/2.8, f/4, f/5.6 အစရိှသဖြင့် ရှိကကပြီး Aperture တန်ြုိးနည်း နလနလ Selecitve 

Focus နကာင်းနလနလြါြဲ။ ြံုမှန်ကင်မရာ Aperture အများစု ဟာ f/4 အထက်မှာြဲ ရှိ 

တတ်ကကြါတယ်။ မုိဘုိင်းြုန်းကင်မရာနတွေက Aperture နတွေကနတာ့ f/1.9 ဝန်ကျင်ြဲ 
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ရိှတ့ဲအတွေက် သာမန်ကင်မရာနတွေထက်စာရင် Selective Focus ယူရတာ ြုိနကာင်းနလ့ ရှိ 

ြါတယ်။ 

ဓာတ်ြံုရုိက်တ့ဲအခါမှာ ကုိယ်အဓိကဖြချင်တ့ဲ Subject ကိုြဲ အာရံုစုိက်နစချင်ရင်နတာ့ 

Selective Focus နဲ့ ရုိက်တာအနကာင်းဆံုးြါြဲ။ တစ်ခါတစ်နလကျရင် ဖြစ်နလ့ရှိြါတယ်- 

ကိုယ်ရုိက်ချင်တ့ဲအဓိက Subject က နကာင်းနနနြမယ့် နနာကက် Background နတွေက 

အနနှာကအ်ယှက်နြးနနသလုိ ဖြစ်တတ်ြါတယ်။ ဒီလိုအနနအထားမျ ိုးမှာ ကိုယ်ရုိက်ချင် 

တ့ဲ အဓိက Subject ကိ ုSelective Focus ယူလုိက်ဖခင်းအားဖြင့် နနာကခံ် Background 

နတွေက ဝါးသွေားပြီSubject ကနတာ့လံုးဝထင်ရှားနနမှာြါ။ တစ်ခုသတိထားရမှာက Focus 

ယူတ့ဲအခါမှာ ကိုယ်ဝါးနစချင်တ့ဲ Background နဲ့ ဖြချင်တ့ဲ Subject က အကွောအနဝး 

နည်းနည်းကွောနနရြါမယ်။ ြုန်းရဲ့ Sensor နတွေအရ ြံုနတွေကုိ Auto Focus ယူနြးတာဖြစ် 

တ့ဲအတွေက် ကိုယ် Focus ယူချင်တာက တဖခားတစ်ခုဖြစ်နနရင် လက်နဲ့နထာက်ပြီး Focus 

နဖြာင်းနြးလုိက်လို့ရြါတယ်။  
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(အနြါ်ြံုမှာ နရှ့ကကားကုိ Focus ယူထားတာဖြစ်ပြီး နအာကက်ြံု မှာနတာ့ 

နနာကက်ကားကုိ Focus ယူထားြါတယ်။ နှစ်ခုစလံုးမှာလည်း အကွောအနဝး 

အနည်းငယ်ဟနနြါတယ်။) 
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(ဒီြံုမှာဆုိ Main Subject ကိ ု

ကင်မရာအနား ကြ်လုိက်ပြီး 

Focus ယူထားတာြါ။) 

 

 

 

 

 



15 

 
Mobography 

 

Negative Space (Empty Space) 

Negative Space ဆုိတာက ဖမင်ကွေင်းနတွေထဲမှာြါဝင်နနတတ်တ့ဲ ဟာလာဟင်းလင်ဖြင်  

ဒါမှမဟုတ် ထြ်နနတ့ဲ ထူးမဖခားနားတ့ဲအရာနတွေကုိဆုိလိုတာြါ။ ဥြမာ-နကာင်းကင်ဖြင်၊ 

လယ်ကွေင်းဖြင်၊ အရိြ်၊ တိမ်နတွေနဲ့ ရှင်းလင်းနနတ့ဲ Background နတွေက Negative  Space 

နတွေြါြဲ။ ဒီလုိအရာနတွေက ဓာတ်ြံုနတွေကုိ ဘယ်လိုအကျ ိုးဖြုလဲဆုိနတာ့ Focal Point 

နကာင်းတစ်ခုကုိ နကာင်းနကာင်းြန်တီးနြးနုိင်မှာ ဖြစ်ြါတယ်။ နသးငယ်တ့ဲ Subject 

နတွေကုိလည်း ဖမင်ကွေင်းထဲမှာ Highlight ဖြစ်ပြီး နြါ်လွေင်နနနစြါတယ်။  

အနဝးက Subject နတွေကုိ စိတ်ဝင်စားစရာ နကာင်းနအာင်ရုိက်မယ်ဆုိရင်နတာ့ Negative 

Space နတွေကုိ နကာင်းနကာင်းမွေန်မွေန် နြါင်းစြ် အသံုးချသင့်ြါတယ်။ 
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နဘာင်ခတ် (Frames) 

ဓာတ်ြံုရုိက်တ့ဲအခါမှာ နဘးဘက်အနားနတွေကုိ နဘာင်ခတ်ပြီးရုိက်လိုက်တာဟာလည်း 

ဓာတ်ြံုတစ်ြံုရဲ့ ဆွေဲနဆာင်မှုနတွေကုိ စုစည်းနြးလုိက်သလုိဖြစ်သွေားနစြါတယ်။ ဒီလိမုျ ိုး 

နဘာင်ခတ်တ့ဲနနရာမှာလည်း သဘာဝနဘာင် (Natural Frame) နဲ့ ြန်တီးထားတ့ဲနဘာင် 

(Artificial Frame) ဆုိပြီး (၂) မျ ိုးရိှြါတယ်။ သဘာဝနဘာင်ကနတာ့ အနကာင်းဆံုးြဲနြါ့။ 

ဒါနြမယ့်လည်း သဘာဝနဘာင် မရှိတ့ဲအခါမှာ ကိုယ့်ဘာကုိယ့်စိတ်ကူရသလုိ ြန်တီးယူ 

လ့ုိရြါတယ်။  

သဘာဝနဘာင်နတွေအနနနဲ့ သစ်ကုိင်း သစ်ခက်နတွေ၊ ြန်းနတွေ၊ ဖမင်ကွေင်းထဲက နဘာင်နတွေ၊ 

တန်းနတွေနဲ့၊ သံဇကာကွေက်နတွေ၊ နခါင်မုိး၊ အရိြ် စတာနတွေနဲ့ နဘာင်ခတ်ပြီးရုိက်လိုက်လို့ 

ရ ြါတယ်။ ြန်းတီးမှုနဘာင်နတွေအနနနဲ့ကနတာ့ ကိုယ့်ဆီမှာရိှတ့ဲြစ္စည်းနတွေ (ထီး၊ ကကိုး၊ 

မျက်မှန်) စတာနတွေနဲ့ြန်တီးယူလို့ရပြီး အလွေယ်ဆံုးနည်းကနတာ့ ကုိယ့်ဘာသာကုိယ် 

လက်နချာင်းနလးနတွေနဲ့ နဘာင်ခတ်လုိက်တာြဲ ဖြစ်ြါတယ်။  
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မျဉ်းနဖြာင့်များ၊ စီတန်းနနနသာအရာများ (Leading Lines and Shape) 

ကျွန်နတာ်တ့ုိရဲ့မျက်လံုးနတွေဟာ လုိင်းနတွေကုိဖမင်ရင် အဆံုးမှာဘာများရိှမလဲဆုိပြီး လှမ်း 

ကကည့်တတ်ကကြါတယ်။ ဒါဟာသဘာဝြါြဲ။ ဒီသနဘာတရားနတွေကုိလည်း ဓာတ်ြံုရုိက်တ့ဲ 

အခါါမှာအသံုးချကကည့်ြါ။ နဖြာင့်တန်းနနတ့ဲလိုင်းနတွေ၊ အရာဝတ္တုနတွေဟာ ကျွန်နတာ်တ့ုိ ရဲ့ 

မျက်လံုးနတွေကုိ ဆွေနဲဆာင်နခါ်သွေားနြးတ့ဲ အရာနတွေြါြဲ။ ဒါနကကာင့် ကုိယ်ဖြချင်တ့ဲအဓိက 

Subject ကုိ လုိင်းနတွေနဲ့ တန်ဆာဆင်လုိက်ဖခင်းအားဖြင့်  ြံုကကည့်တ့ဲသူနတွေရဲ့အာရံုနတွေကုိ 

ကိုယ်ဖြချင်တ့ဲနနရာ နရာက်သွေားနစြ့ုိ လုိင်းနတွေကနခါ်နဆာင်နြးသွေားမှာြါ။ လုိင်းနတွေမှ 

မဟုတ်ြါဘူး ကကိဂံြံုလိုအနနအထားမျ ိုးနတွေမှာလည်း  အဓိက Subject ကုိ နထာင့်သံုး 

နထာင့်ရဲ့ မျဉ်းနတွေအဆံုးစံုရာနတွေမှာ ထားလုိက်ဖခင်းအားဖြင့်လည်း ဆွေဲနဆာင်မှုရှိတ့ဲ ြံု 

နတွေကိုဖြစ်လာနစြါတယ်။ လိုင်းနတွေမှာလည်း အမျ ိုးမျ ိုးရိှြါတယ်။ မျဉ်းနဖြာင့်၊ မျဉ်းနကွေး၊ 

ဇစ်ဇက်၊ မျဉ်းဖြတ် စတာနတွေြဲဖြစ်ြါတယ်။ ဒါနတွေအားလံုးဟာလည်း Composition နတွေ 

ြါြဲ။  
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Rule of Thirds 

ဓာတ်ြံုနကာင်းတစ်ြံုတုိင်းမှာ သူတ့ုိနြာ်ဖြချင်တ့ဲအဓိက Subject တစ်ခုစီရှိကကြါတယ်။ 

ဓာတ်ြံုကုိကကည့်တ့ဲလူနတွေရဲ့ မျက်လံုးနတွေဟာ ဓာတ်ြံုကုိကကည့်လုိက်တုိင်း အ့ဲဒီအဓိက 

Subject ဆီကုိြဲ အာရံုနရာက်သွေားရမှာြဲဖြစ်ြါတယ်။ ဒီလုိဖြစ်နအာင်လည်း ရုိက်တ့ဲနနရာ 

မှာအသံုးဖြုသင့်တ့ဲ ဥြနဒသနတွေ အများကကီးရိှြါတယ်။ အနဖခခံအကျဆံုးနဲ့ လူအသံုးများ 

ဆံုး ဥြနဒသတစ်ခုကနတာ့ Rule of Thirds ြါြဲ။ အမှန်နတာ့ Rule of Thirds ဆုိတာ 

နာမည်ကကီးနရွှေအချ ိုး ဥြနဒသ (Golden Ratio) ရဲ့အလွေယ်နည်းတစ်ခုြါြဲ။ Rule of 

Thirds မှာ ဖမင်ကွေင်းတစ်ခုကုိ မျဉ်းနကကာင်းနတွေနဲ့ အလျားလုိက်သံုးြုိင်း၊ နဒါင်လုိက် 

သံုးြုိင်းစီ တူညီစွောြုိင်းလုိက်ြါတယ်။ အ့ဲဒီမျဉ်းနကကာင်းနတွေရဲ့ ဆံုမှတ်တစ်ခုခုမှာ ကိုယ်ဖြ 

ချင်တ့ဲ အဓိက Subject ကုိ ထားနြးရမှာြဲဖြစ်ြါတယ်။ ဒါမှသာ Rule of Third နဲ့ ရုိက် 

ထားတ့ဲ ြံုတစ်ြံုကုိကကည့်လုိက်တဲအခါမှာ မျက်လံုးရဲ့ဆွေဲနဆာင်မှုဟာ တဖခားအရာနတွေကုိ 

မဖမင်ရနသးခင်မှာြဲ အဓိက Subject ဆီကုိတန်းပြီး အာရံုနရာကသ်ွေားမှာဖြစ်ြါတယ်။ 

ြုန်းအများစုမှာနတာ့ အ့ဲဒီ Rule of Thirds မျဉ်းနတွေကုိနြာ်ထားလ့ုိ ရြါတယ်။ ြုန်းရဲ့ 

ကင်မရာ Setting ထဲမှာ Grid/ Guideline လုိနခါ်တ့ဲြန်ရှင်ကုိရှာကကည့်ြါ။ ကုိယ့်ြုန်းရဲ့ 

ကင်မရာမှာမြါရင်လည်း ြါတ့ဲ Camera App တစ်ခုကုိသံုးလ့ုိရြါတယ်။ သံုးလ့ုိနကာင်းတ့ဲ 

App နတွေကုိ နနာကအ်ခန်းနတွေမှာ နြာ်ဖြနြးသွေားြါမယ်။ 
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နနာက ် သတိထားရမ့ဲအချက်တစ်ချက်က ဒီလုိ Rule of Third နဲ့ ရုိက်နတာ့မယ်ဆုိရင် 

တစ်ချ ို့ Subject မှာ ဦးတည်ရာနတွေြါနနတတ်ြါတယ်။ ဒီဆုိရင် ဦးတည်ရာနတွေအတွေက် 

လမ်းနကကာင်းနတွေြါ ြါနအာင်ထည့်နြးထားြ့ုိလုိြါတယ်။ အနြါ်မှာနဖြာခဲ့သလုိြဲ လူနတွေ 

ရဲ့မျက်လုံးဟာ ဦးတည်ရာနတွေနဲ့ အဆံုးသတ်နတွေကုိ စိတ်ဝင်စားနလ့ရိှတာနကကာင့်ြဲ ဖြစ် 

ြါတယ်။ ဒါနကကာင့် Subject ရဲ့ လှုြ်ရှားမှုနတွေ၊ ဦးတည်ရာနတွေအတွေက် နနရာနတွေ ချန် 

ထားနြးြ့ုိ မနမ့ြါနဲ့။  

 

 

 

 

ဓာတ်ြံုနကာင်းဖြစလ်ာြ့ုိအတွေက် ဘာဥြနဒသမှ မရှိြါဘူး။ ဓာတ်ြံုနကာင်းတစြံု် ဖြစန်နတာြဲ ရှိြါတယ်။ 

- ANSEL ADAMS 
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(ဒီြံုနှစ်ြံုမှာဆုိရင် အနြါ်ြံုမှာ 

ကိုရင်နတွေလားခ့ဲရာကုိ ချန်ထား 

နြးပြီး နနာကတ်စ်ြံုမှာ 

နမျှော်ကကည့်ရာနနရာအတွေက် 

နနရာထားထားနြးြါတယ်။) 
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ဖမင်ကွေင်းကုိ ညီမျှေနစဖခင်း (Balance the Scence) 

တစ်ခါတစ်နလကျရင် ြံုတစ်ြံုကုိရုိက်လိုက်တ့ဲအခါမှာ ြံုရဲ့စတ်ိဝင်စားစရာနတွေဟာ တစ် 

နနရာတည်းမှာစုြံုနနတတ်ပြီး ကျန်တစ်ဖခမ်းတည်းမှာ ဟာလာဟင်းလင်းကကီးနတွေ ဖြစ် 

နနတတ်ြါတယ်။ အ့ဲဒီမှာဓာတ်ြံုကုိကကည့်ရတာ တစ်ခုခုလုိနနသလုိ ဖြစ်နနတတ်ြါတယ်။ 

ဘယ်လုိမှ ကကည့်တာအဆင်မနဖြလှြါဘူး။ အ့ဲဒီလိုအခါမျ ိုးမှာဆုိရင် ြံုကုိ Balance ဖြစ် 

နအာင် တစ်ြကနဲ့်ညီမျှေတ့ဲစိတ်ဝင်စားစရာတစ်ခုခုကုိ Composition နတွေနဲ့ နြါင်းထည့် 

လုိက်ဖခင်းအားဖြင့် ညီမျှေသွေားနအာင်လုြ်လုိက်လ့ုိရြါတယ်။  

ဒါမှြဲ လူနတွေကုိဆွေဲနဆာင်နုိင်တ့ဲ ြံုတစ်ြံုရလာမှာြါ။ အပမဲတမ်းလုြ်ရမယ်လို့နတာ့ မဆုိ 

လုိြါ။ ကိုယ့်ရဲ့ ခံစားချက်အတုိင်း ရုိက်လုိက်လ့ုိလည်းရြါတယ်။ 
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မညီမျှေဘူးထင်ရတ့ဲြံုတစ်ြံုကုိ Balance လုြ်တ့ဲနနရာမှာ လုိအြ်နနတ့ဲနနရာကုိ အရာဝတ္တု 

တစ်ခုခု (ဥြမာ- သစ်ကုိင်း၊ သစ်ရွက်၊ ြန်းြွေင့် စတာနတွေကုိ) နြါင်းထည့်နြးလုိက်ဖခင်း 

အားဖြင့် ဒါမှမဟုတ် ဖြန် Edit လုြ်တ့ဲနနရာမှ Text နတွေထည့်လုိက်ဖခင်းအားဖြင့် မျှေနဖခ 

နကာင်းတ့ဲ ြံုတစ်ြံုကုိ ရရိှလာနုိင်နစြါတယ်။ 

 

ြုံစံကွေက်များ (Pattern and Texture)  

 

ကျွန်နတာ်တ့ုိရဲ့ြတ်ဝန်းကျင်ကုိ နသချာသတိထားကကည့်ရင် တစ်ခါတစ်နလမှာ  Pattern 

အကွေက်နတွေနဲ့ Texture နတွေကုိ သတိထားမိကကမှာြါ။ ထြ်တလဲလဲဖြစ်နနတ့ဲ ြံုသဏ္ဍန် 

နတွေနဲ့ အကွေက်နတွေကုိ ဆုိလိုတာြါ။ ဒီအရာနတွေဟာလည်း မျက်လုံးရဲ့ဆွေဲနဆာင်မှုကုိ ဖြစ် 

နြါ်လာနစတ့ဲ Compositon နတွေြဲဖြစ်ြါတယ်။ Pattern နတွေမှာလည်း သဘာဝ Pattern 

နတွေရိှသလုိ လူနတွေြန်တီးထားတ့ဲ Artificial Pattern နတွေလည်းများ စွောရိှြါကကတယ်။ 

Pattern နဲ့ Texture နတွေကုိလည်း နြါင်းစြ်မှုတစ်ခုအနနနဲ့အသံုးဖြုပြီး အချ ိုးကျညီမျှေ 

နနနအာင်ြန်တီးရုိက်ကူးလုိက်ရင် ဆန်းသစ်တ့ဲြံုတစ်ြံုရလာနုိင်ြါတယ်။ ဒါနကကာင့်လည်း 
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Pattern နတွေကုိထည့်သံုးကကည့်ြါ။ Pattern နတွေဟာလည်း Negative Space နကာင်း 

နကာင်းတစ်ခုြါြဲ။ 
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ရှုြ်နထွေးနနနသာ နနာကခံ်များ (Cluttered Backgrounds) 

တစ်ခါတစ်နလကျရင် ဖြစ်တတ်တယ်။ ဖမင်ကွေင်းတစ်ခုတည်းမှာ ြစ္စည်းနတွေ ဒါမှမဟုတ် 

လူနတွေအမျ ိုးမျ ိုးစံုနနတတ်ပြီး ရှုြ်ယှက်ခက်နနတတ်ြါတယ်။ ကာလာနတွေကလည်း အစံု 

နဲ့ တကယ့်ကုိ အာရံုနနာက်စရာကကီးြါ။ အဲဒီအခါမျ ိုးကျရင် ကုိယ်ရုိက်ချင်တ့ဲ Subject ကို 

အနီးကြ်သွေားပြီး Selective focus နဲ့ရုိက်တာမျ ိုးြဲဖြစ်ဖြစ် တစ်ဖခားနြါင်းစြ်မှုတစ်ခုနဲ့ 

ဖြစ်ဖြစ် ရုိက်သင့်ြါတယ်။ ဒါမှမဟုတ်လည်း ကာလာကုိ Black and White/Greyscale နဲ့ 

ရုိက်လိုက်ြါ။ ဒါဆုိရင် မျက်စိနအးပြီး ဆွေဲနဆာင်မှုရိှတ့ဲ ြံုတစ်ြံုထွေက်လာမှာြါ။ ကာလာနဲ့ 

ြုိကကိုက်တယ်ဆုိရင်လည်း ကာလာအတုိင်းြဲထားနြါ့။ 

 

 

တစ္ပံုခ်င္းစီကုိ လက္န႔ဲ 
ကြယ္ျပီး ၾကည့္ၾကည့္ပါ။ 
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(ဒီြံုမှာနတာ့ ဖမင်နနကျဖြစ်တ့ဲ သကကန်းနရာင်နတွေကုိြယ်ထုတ်လိုက်ပြီး 

အနည်းငယ်သာရိှတ့ဲ အဖြာနရာင်ကုိ စစ်ထုတ်ထားြါတယ်။ 

နည်းနည်းအဖမင်ြုိဆန်းသွေားတာနြါ့။) 

 

အရိြ်နဲ့နရာင်ဖြန်များ (Reflection and Shadow) 

အရိြ်နတွေကုိလည်း Composition တစ်ခုအနနနဲ့ထည့်ပြီးရုိက်ြါ။ အလင်းနရာင်ကနန 

ြန်တီးနြးလုိက်တ့ဲ အရိြ်နတွေဟာလည်း သဘာဝတရားရဲ့ စိတ်ဝင်စားစရာ နကာင်းတ့ဲ 

ြံုရိြ်နတွေြါြဲ။ လူနတွေရဲ့အာရံုနတွေကုိ ြမ်းစားနုိင်နစြါတယ်။ အလားတူြဲ မှန်နတွေ၊ နရဖြင် 

နတွေ၊ နတာကြ်နချာမွေတ်တ့ဲ မျက်နှာဖြင်နတွေကနနတန်ဖြန်ထင်ဟြ်နနတ့ဲ ြံုရိြ်နတွေက 

လည်း ဆွေဲနဆာင်မှုရိှတ့ဲ ြံုနကာင်းတစ်ြံုကုိ ြန်တီးနြးမယ့်အရာနတွေြါြဲ။ 

 

 Double Exposure သံုးပြီးလည်း Reflection အတုနတွေ ြန်တီးလ့ုိရြါနသးတယ်။ 
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Panorama Mode 

တစ်ခါတစ်နလမှာ ဖမင်ကွေင်းကျယ်နတွေကုိရုိက်ချင်တ့ဲအခါမှာ Panorama Mode ကိုသံုးြါ။ 

Panorama ြံုနတွေဟာလည်း ရုိက်တတ်ရင် အံကသနလာက်နအာင် ဆွေဲနဆာင်မှုရှိတ့ဲြံုနတွေ 

ထွေက်လာနုိင်ြါတယ်။ Panorama ြံုနတွေရုိက်တ့ဲအခါမှာ သတိထားရမယ့်အချက် ၂ ချက်ရိှ 

ြါတယ်။ ြထမဆံုးတစ်ချက်က ကင်မရာကုိ ပငိမ်နနနစြ့ုိြါြဲ။ တတ်နုိင်ရင် Panorama 

ရုိက်နနစဉ်အတွေင်းမှာ အသက်နအာင့်ထားလုိက်ြါ။ (Panorama မှမဟုတ်ြါဘူး ြံုမှန်ြံု 

နတွေရုိက် နနစဉ်မှာလည်း အသက်နအာင့်ထားရင်ြုိနကာင်းြါတယ်။ ဒါဆုိရင် အသက်ရှုလို့ 

ဖြစ်လာတတ်တ့ဲ တုန်ခါမှုနတွေရိှလာမှာ မဟုတ်နတာ့ြါဘူး။ ဒါက လကမ်ပငိမ်တ့ဲအနဖခ 

အနနနတွေအတွေက် နဖြာတာြါ။) လှုြ်ရှားနနတ့ဲဖမင်ကွေင်းနတွေကုိရုိက်ရင်နတာ့ ဖမန်ဖမန်ရုိက် 

မှြဲရြါမယ်။ နနာကတ်စ်ချက်ကနတာ့ အချက်နရနည်းနည်းြဲရုိက်ြ့ုိြါြဲ။ အရမ်းများသွေား 

ရင် ြံုကကီးကရှည်နမျာနမျာ ကကးီဖြစ်နနြါမှာ။ ၄ ချက်စာနလာက်ြဲရုိက်တာ အနကာင်းဆံုး 

ြါြဲ။ နမူနာြံုနတွေကုိ ကကည့်ကကည့်ရနအာင်ြါ။ 
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Break The Rules! 

နနာကဆံု်းတစ်ချက်အနနနဲ့ Photography မှာ ဘယ်ဥြနဒသနတွေကုိ လုိက်နာပြီးနတာ့ 

အပမဲရုိက်နန့ရမယ်လို့ မရိှြါဘူး။ ဥြနဒသနဲ့ နြါင်းစြ်မှုနတွေက ဓာတ်ြံုကုိ ြုိပြီး ဆွေဲနဆာင် 

မှု ရှိလာနအာင် ဖမင်တတ်လာနစြ့ုိ Guide Line သနဘာမျ ိုးနလာကြဲ် ဖြစ်ြါတယ်။ 

Composition နတွေကုိနားလည်ထား ရင် အနည်းဆံုး နတာ့ ဖမင်ကွေင်းတစ်ခုကုိ ဘယ်လုိ 

အယူအဆနဲ့ရုိက်မလဲဆုိတာ ကကိုစဉ်းစား ထားလ့ုိရတာနြါ့။ ကိုယ်ဖမင်သလုိ ကိုယ်ခံစားရ 

တာနတွေကုိ နြါ်လွေင်နအာင်ရုိက်တတ်ြ့ုိြဲလိုြါတယ်။ ဘာလ့ုိလဲဆုိနတာ့ Photography 

ဆုိတာ သိြ္ပံြညာတစ်ခုမဟုတ်ြါဘူး။ အနုြညာတစ်ခုြါ။ အနုြညာကုိ အနုြညာအဖမင်နဲ့ 

ြဲ ခံစားပြီး အနုြညာတစ်ခုကုိ ြန်တီးယူလိုက်ြါ။ 

နတာ်နတာ်များများလည်း ကကားြူးကကမှာြါ။ 

 

“Rule are to be broken” 
(But, you have to learn first) 
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အခန်း(၄) 

သိထားရန်အချက်များ 

 

အနီးကြ်ဆွေဲရုိက်ဖခင်း (Zoom) 

ဒီကနန့အထိ လူနတာ်နတာ်များများ သတိမထားြဲ အသံုးဖြုနနကကတ့ဲြန်ရှင် ၂ ခုရှိြါ 

တယ်။ ြထမဆံုးတစ်ခုက Zoom ြါြဲ။ လူနတွေထင်နနတာက ြုန်းကင်မရာက Zoom ဆုိ 

တာ ြံုမှန်ကင်မရာ Zoom နတွေလုိြဲ အနဝးကဖမင်ကွေင်းနတွေကုိတကယ်ချဲ့နြးနုိင်ဆုိပြီး 

ထင်နနကကြါတယ်။ အမှန်နတာ့ြုန်း Zoom ဆုိတာ Software နဲ့ကစားဖခင်းတစ်မျ ိုးြါြဲ။ 

Zoom လို ့နဖြာလ့ုိ ရရံုဒီဂျစ်တယ် Zoom တစ်ခုသက်သကြ်ါြဲ။ ကင်မရာနတွေလုိ တကယ့် 

မှန်ဘီလူးနဲ့ ချဲ့နြးတ့ဲ Optical Zoom မဟုတ်ြါဘူး။ ဒါနကကာင့် Zoom ဆွေဲလိုက်တာနဲ့ 

ဝါးသွေားတာြဲ ဖြစ်ြါတယ်။ ဒါကို သတိထားသင့်ြါတယ်။ 

ဖြစ်နုိင်ရင် ကုိယ်ရုိက်ချင်တ့ဲဖမင်ကွေင်းအနားကုိကြ်သွေားပြီး ရုိက်လ့ုိရရင်ရုိက်လုိက်ြါ။ အနီး 

ကြ်သွေားြ့ုိ မလွေယ်ြူးဆုိရင် ြံုမှန်အတုိင်းြဲရုိက်လုိက်ြါ။ ပြီးမှကုိယ်ချဲ့ချင်တ့ဲ ဖမင်ကွေင်းကုိ 

Crop လုြ်လုိက်ြါ။ Zoom ဆွေဲပြီးရုိက်တာထက်ြုိဖြတ်သားတ့ဲ ြံုတစ်ြံုကုိ ရလာမှာြါ။ 

 

ြလြ်ရှမီ်း (Flash Light) 

ဒုတိယတစ်ခုကနတာ့ Flash light ြါြဲ။ နတာ်နတာ်များများဟာ Flash ကုိ Auto ဒါမှ 

မဟုတ်အပမဲတမ်း On ထားတတ်ကကြါတယ်။ ဒီနနရာမှာလည်း ြုန်းကင်မရာက Flash ဟာ 

ြံုမှန်ကင်မရာနတွေလုိြဲ နကာင်းနကာင်းအလုြ်လုြ်လိမ့်မယ်ထင်နနကကလ့ုိြဲ ဖြစ်ြါတယ်။ 

ဒီတစ်ချက်ဟာလည်း အမှားယွေင်းတစ်ခုြါြဲ။ ြုန်းရဲ့ကင်မရာမီးဟာ ြံုမှန်ကင်မရာမီးနတွေ 

နဲ့မတူတ့ဲအတွေက် ြွေင့်ပြီးရုိက်လိုက်ရင် ြံုမှာအလင်းအမှာင် မညီမမျှေဖြစ်နနတတ်ြါတယ်။ 

နသချာသတိထားပြီး စမ်းကကည့်လိုက်ြါ။ အထူးသဖြင့် ညဘက်နတွေမှာဆုိရင် ြုိသိသာြါ 

တယ်။  လိုအြ်ရင် Flash မီးကုိ Light အဖြစ်နဲ့ ရုိက်မယ့်ဖမင်ကွေင်းကုိ ထုိးပြီးသာရုိက်ြါ။ 

(ြုန်းရဲ့ Flash မီးကုိ အနမှာင်ထဲမှာ ဓာတ်မီးအဖြစ်နဲ့သာသံုးြါ။) 
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White Balance  

မျက်စိထဲမှာဖမင်နနရတ့ဲဖမင်ကွေင်းနတွေကုိ ဓာတ်ြံုရုိက်လုိက်တ့ဲအခါမှာ ထွေက်လာတ့ဲြံုဟာ 

အဖြင်က ဖမင်ကွေင်းနဲ့အနည်းငယ် ကွောဟနနြါလိမ့်မယ်။ ဘာလ့ုိလဲဆုိနတာ့ ကင်မရာရဲ့ 

အနရာင်ချန်ိဆမှုဟာ တိကျမှုမရှိလ့ုိြါ။ White Balance ဆုိတာ ြံုတစ်ြံုလံုးကုိ လွေမ်းမုိးနန 

တ့ဲ ကာလာနတွေကုိ နဖြာတာြဲဖြစ်ြါတယ်။ ြံုမှန်အားဖြင့်နတာ့ ြုန်းထဲမှာ White Balance 

ဆက်တင်ဟာ Auto အနနနဲ့ြဲ သတ်မှတ်ထားနြးြါတယ်။ ကိုယ်ရုိက်တ့ဲ အနနအထားနြါ် 

မူတည်ပြီး ကင်မရာထဲက ကာလာနတွေဟာ ဖြင်ြနဲ့အနည်းငယ်ကွောသွေားနုိင်တာနကကာင့် 

ဒီဆက်တင်နတွေက ြံုမှန်ဖြန်ဖြစ် နအာင်လ့ုိ ကာလာနတွေ ဖြန်ဖြည့်နြးြါတယ်။ ဒါနြမယ့် 

လည်း အဖြင်ကဖမင်ကွေင်းနဲ့ အပမဲတူနနရမယ်လ့ုိ တထစ်ချကကီးမမှတ်ထားြါနဲ့။ လွေတ်လွေတ် 

လြ်လြ်ြဲ ကိုယ်စိတ်တုိင်းကျြန်တီးခွေင့်ရှိြါတယ်။ ကုိယ့်စိတ်ထဲမှာ နကာင်းမယ်ထင်တ့ဲ 

ကာလာကုိ နရွးလို့ရြါတယ်။ ြံုမှန်အားဖြင့်နတာ့ ြုန်းနတွေရဲ့ ကင်မရာဆကတ်င်မှာ White 

Balance နရွးချယ်စရာ ၅ ခုရိှြါတယ်။ 

Auto White Balance :  AWB ဒါမှမဟုတ် A လ့ုိအတုိနကာကန်ခါ်ြါတယ်။   

ကင်မရာကနန ြံုရဲ့အနနအထားကုိကကည့်ပြီး နကာင်းမယ်ထင်သလုိ နဖြာင်း 

နြးသွေားြါလိမ့်မယ်။ အလုြ်ရှုြ်နတာ့ သက်သာသွေားတာနြါ့။ 

Incandenscent :  မီးလံုးနတွေနအာကမှ်ာရုိက်တ့ဲအခါ ဖမင်ကွေင်းအနရာင်ဟာ 

နနနရာင်နအာကမှ်ာထက်   အဝါနရာင်အများကကီး  သမ်းနနမှာဖြစ်တ့ဲအတွေက် 

အဖြင်ကဖမင်ကွေင်းနဲ့ အနီးစြ်ဆံုးတူသွေားနအာင်၊ ကာလာနတွေဖြန်မျှေသွေားနအာင် 

ဒီဆက်တင်က အဖြာနရာင်နတွေဖြန်ပြီးဖြည့်နြးြါ တယ်။ 

Fluorescent : ဒါကနတာ့ မီးနချာင်းနတွေနအာကမှ်ာရုိက်ရင် သံုးသင့်ြါတယ်။ 

မီးနချာင်းနတွေ နအာက်မှာရုိက်ရင် အဖြာနရာင်အလင်း ရိှမှာမဟုတ်ြါဘူး။ ဒီ 

ဆက်တင်က ကာလာနတွေ ဖြန်ပြီးြံုမှန်ဖြစ်သွေားနအာင် လိုအြ်တ့ဲအဖြာနရာင် 

ကိ ု ဖြည့်နြးြါတယ်။ Incandenscent ထက်နတာ့ အဖြာနရာင်သမ်းတာနည်း 

ြါတယ်။ 

Daylight : နနနရာင်နအာကမှ်ာ ရုိက်မယ်ဆုိရင် နအာ်တုိထားတာထက်စာရင် 

Daylight နဖြာင်းထားတာက ြံုကုိြုိပြီးကာလာလှနစြါတယ်။ 
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Cloudy : တိမ်ထူနနတ့ဲအခါမှာဆုိရင် ကင်မရာထဲမှာ အဖြာနရာင်ဘက်ကုိ သမ်း 

နနမှာဖြစ်တ့ဲအတွေက် ဒီ Cloudy က ြံုကုိဖြန်ပြီး နနွေးနထွေးတ့ဲအနရာင် ဖြစ်သွေား 

နအာင် နဖြာင်းနြးမှာြါ။ Daylight ထက် နနနရာင်ြုိသမ်းြါတယ်။ 

White Balance က ကာလာနတွေကုိမကကိုက်ဘူးဆုိရင်လည်း ကာလာ Filter နတွေကုိလည်း 

သံုးလ့ုိရြါတယ်။ ြုန်းတုိင်းရဲ့ ကင်မရာနတွေတုိင်းမှာနတာ့ြါချင်မှ ြါမှာြါ။ ဒါနြမယ့်လည်း 

ကစိ္စမရှိြါဘူး။ Camera App နကာင်းနကာင်းနတွေရှာပြီးသံုးလုိက်လ့ုိရြါတယ်။ 

 

ISO    

ISO ဆုိတာကနတာ့ ကင်မရာရဲ့ Sensor ကိ ု အလင်းဖြည့်နြးတ့ဲ အရာတစ်ခုဖြစ်ပြီး 

Setting နတွေထဲမှာ နတာ့ Auto/1600/800/400/200/100 ဆုိပြီး အသီးသီးရိှြါတယ်။ ြံုမှန် 

ြုန်း ကင်မရာမှာနတာ့ ြတ်ဝန်းကျင်အနဖခအနနအရ လိုအြ်သလုိ နအာ်တုိချန်ိညိှ နြးမှာ 

ြါ။ ကိုယ့် စိတ်တုိင်းကျ Manual ချန်ိလ့ုိလည်း ရြါတယ်။ ISO တန်ြုိးများနလနလ Sensor 

ကိုအလင်းြုိ ရနလနလဖြစ်ပြီး ြံုမှာအလင်းများလာမှာြါ။ နမှာင်နနတ့ဲအနဖခအနနမျ ိုးမှာ 

ISO ကိုဖမင့်ပြီး ရုိက်သင့်ြါတယ်။ တစ်ခုသတိထားရမှာက ISO တန်ြုိး အရမ်းများ နနရင် 

လည်း ြံုရဲ့အရည်အနသွေးကုိ ကျဆင်းသွေားနစြါတယ်။ ြံုမှာ Noise နတွေအရမ်းထနနမှာြဲ 

ဖြစ်ြါတယ်။ 

 

Exposure (အလင်းြွေင့်ဖခင်း) 

Expuosure ဟာလည်း ကိုယ်ရုိက်ချင်တ့ဲဖမင်ကွေင်းကုိ အလင်းနြးဖခင်းတစ်မျ ိုးြါြဲ။ ြံုတစ်ြုံ 

ကို အလင်းဖြည့်နြးြ့ုိအတွေက် Exposure ဟာ Variable ၃ ခုကုိသံုးြါတယ်။ Exposure 

Triangle လ့ုိ Photography မှာနခါ်ြါတယ်။ အဲဒီ Variable ၃ ခုကနတာ့ ISO, Aperture, 

Shutter speed တ့ုိြဲဖြစ်ြါတယ်။ ဒီ (၃) ခုကုိချန်ိညိှဖခင်းအားဖြင့် လုိချင်တ့ဲ အလင်းအနန 

အထားအမျ ိုးမျ ိုးကုိ ရရိှနုိင်ြါတယ်။ ြုန်းကင်မရာနတာ်နတာ်များများ မှာနတာ့  Aperture 

နဲ့ Shutter Speed တ့ုိကုိနဖြာင်းလဲလို့မရြါဘူး။ အနသထားထားတာြါ။  
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(နနာက်ြုိင်း မုိဒယ်ဖမင့်ြုန်းနတွေမှနတာ့ Manual Mode နတွေြါလာတ့ဲအတွေက် Shutter 

Speed ကိုချန်ိလ့ုိ ရလာြါတယ်။) 

ြုန်းကင်မရာနတာ်နတာ်များများမှာနတာ့ +/- ြံုနလးနဲ့ဖြထာပြီး မူရင်းအနနနဲ့ကနတာ့ 

ထံုစံ အတုိင်းနအာ်တုိြါြဲ။ ကိုယ့်စိတ်ကကိုက်ချန်ိရုိက်ချင်ရင်လည်း ရြါတယ်။ နနာကြုိ်င်း 

ထွေက်တ့ဲြုန်းနတွေမှာနတာ့ Focus Point ကုိြဲ Exposure ချန်ိတာနတွေြါလာြါတယ်။ ကုိယ် 

ရုိက်ချင်တ့ဲ Subject ကုိလက်နဲ့နထာက်ပြီး Focus ယူလုိက်တ့ဲအချန်ိမှာ ကင်မရာကနန 

Focus Point ကုိ အလင်းဖြည့်နြးမှာြဲ ဖြစ်ြါတယ်။ တစ်ချ ို့ြုန်းနတွေမှာနတာ့ အလင်းြမာ 

ဏ ကုိ ကုိယ်ကကိုက်သနလာက် ချန်ိညိှလ့ုိရြါတယ်။ Exposure အရမ်း များသွေားရင်လည်း 

ြံုရဲ့ Detail ကိုကျနစြါ တယ်။ 

  

အပမဲအသင့်ဖြင်ထားြါ 

ြုန်းကုိ Unlock လုြ်လုိက်တာနဲ့ ကင်မရာ App ကိ ုတန်းပြီးြွေင့်လ့ုိရနအာင် အလွေယ်တကူ 

လုြ်ထားြါ။ တစ်ချ ို့ြုန်းနတာ်နတာ်များများမှာနတာ့ Unlock လုြ်စရာနတာင်မလုိြဲ 

Lock Screen ကနနနတာင် ကင်မရာကုိ တန်းပြီးြွေင့်လုိရနနြါပြီ။ ဒါမှသာ ကုိယ်ဖမင်နတွေ့ 

လုိက်ရတ့ဲ ဖမင်ကွေင်းနတွေကုိ ဖမန်ဖမန်ဆန်ဆန်နဲ့မှတ်တမ်းတင်နုိင်မှာြဲ ဖြစ်ြါတယ်။ အမှတ် 

တမ့ဲရုိက်ချက် (Snap Shoot) နတွေဟာလည်း ကိုယ့်အတွေက်နနာင်တစ်ချန်ိမှာ အမှတ်ရ 

စရာနတွေ ဖြစ်လာနစမှာြါ။ ဖမန်ဖမန်ဆန်ဆန်နဲ့ လွေယ်လွေယ်ကူကူ ဓာတ်ြံုနတွေကုိရုိက်ကူး 

နုိင်တာ မုိဘုိင်းကင်မရာနတွေရဲ့ အဓိကအားသာချက်တစ်ခုြါ။  ဒီအားသာချက်ကုိ အဖြည့် 

အဝအသံုးချြါ။ 

 

 

 

 

 

ဓာတ်ြံုဆုိတာ စကားလုံးနတွေမထည့လ်ိုက်ရတဲ့ ဇာတ်လမ်းတစ်ခုြါြဲ။ 

 - Destin Sparks 
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Volume Key 

ြုန်းရဲ့နံနဘးမှာြါတ့ဲ အသံအတုိး/အနလျာ့ ခလုြ်နတွေကုိလည်း Capture ခလုြ်အဖြစ် 

အသံုးဖြုနုိင်ြါနသးတယ်။ တစ်ခါတစ်နလ ြုန်းစကရင်က Capture ခလုြ်နဲ့နိှြ်လ့ုိ လက် 

တုန်နနတ့ဲအခါ၊ ြံုမပငိမ်သွေားတ့ဲအခါမျ ိုးဆုိရင် ဖြင်ြခလုြ်အဖြစ် Volume Key နတွေကုိ 

အသံုးဖြုြါ။ 

Sony တ့ုိလုိ ြုန်းနတွေမှာနတာ့ Volume key အဖြင် သီးဖခား Capture ခလုြ်နတွေြါ ထည့် 

သွေင်းထားနလ့ရိှြါတယ်။ ဒါနတာင် အဆင်မနဖြနသးရင် နားကကြ်ကိုတြ်ပြီး နားကကြ်က 

Volume ခလုြ်နဲ့ဆုိရင် ြုိပြီးနတာ့အဆင်နဖြနုိင်ြါတယ်။ အထူးသဖြင့် Selfie ရုိက်တ့ဲအခါ 

မှာ အသံုးဝင်နုိင်ြါတယ်။ 

 

ဘက်ထရီကုိ ဂရုစုိက်ြါ 

ခရီးနဝးနတွေသွေားတ့ဲအခါ ဆကသ်ွေယ်မှုဧရိယာဖြင်ြနတွေ နရာက်နနတာအခါ Air plane 

mode ကိ ုOn ရင် On ထားလုိက်ြါ။ ဒါမှလည်း ဘက်ထရီကုန်တာြုိသက်သာနစမှာဖြစ်ပြီး 

ကိုယ်ရုိက်ချင်တ့ဲ သဘာဝရှုခင်းနတွေ ကုိလည်းအများကကီးရုိက်နုိင်မှာြဲဖြစ်ြါတယ်။ ဖြစ်နုိင် 

ရင် ဘက်ထရီအြုိဖြစ်ဖြစ် ြါဝါဘဏ်ဖြစ်ဖြစ် နဆာင်ထားြါ။ 

 

Storage နတွေကုိရင်ှးထားြါ 

ြုန်းထဲကဓာတ်ြံုနတွေကုိ တစ်ြတ်တစ်ခါနလာက်ဖြစ်ဖြစ် ကွေန်ြျုတာ ဒါမှမဟုတ် မန်မုိရီ 

စတစ်ထဲကုိ နဖြာင်းနရွ့ထားသင့်ြါတယ်။ ဒါမှြဲ မနတာ်တဆများ ြုန်းြျက်စီးသွေားတာ 

၊နြျာကသ်ွေားတာမျ ိုးမှာ ကိုယ့်ရဲ့အမှတ်တရြံုနတွေက ကျန်နနခ့ဲမှာြါ။ ြုန်းတစ်လံုး နြျာက် 

/ြျက်သွေားတာက ြုိက်ဆံရိှရင် ဖြန်ဝယ်လုိက်လ့ုိရနြမယ့် ကုိယ့်ရဲ့အမှတ်တစ်ရြံုနတွေက 

နနာကတ်စ်ကကိမ်ဖြန်မရနုိင်နတာ့ြါဘူး။ နနာကတ်စ်ခုကနတာ့ Storage မနလာက်လ့ုိ ြံု 

ထြ်ရုိက် မရနတာ့တာမျ ိုးလည်း မဖြစ်နုိင်နတာ့ြါဘူး။  

ဖြစ်နုိင်ရင် ခရီးနဝးသွေားတ့ဲအခါနတွေမှာ Memory Card တစ်ကဒ်ြါအြုိနဆာင်ထားြါ။ 
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အကကာကကီး စဉ်းစာမနနြါနဲ့ 

အမှတ်တမ့ဲဖမင်ကွေင်းနတွေကုိ အကကာကကီးစဉ်းစားနနရင် ဓာတ်ြံုနကာင်းနတွေ လွေတ်သွေား 

နုိင်ြါတယ်။ ဒါနကကာင့် ရုိက်သာရုိက်လိုက်ြါ။ မကကိုက်ရင် နနာကမှ်ဖြန်ြျက်လ့ုိရြါတယ်။ 

အမှတ်တမ့ဲဆုိတာ ြန်တီးယူလ့ုိမရြါဘူး၊ ဓာတ်ြံုစရုိက်ခါစမှာလည်း ဒီလုိြါြဲ။ ဓာတ်ြံုနဲ့ 

ြတ်သတ်တ့ဲ အဖမင်နတွေမရိှနသးခင်မှာ နတွေ့နတွေ့သမျှေကုိမလွေတ်တမ်း ြုန်းနဲ့လုိက်ရုိက်ြါ။ 

လုိက်ချန်ိကကည့်ြါ။ အချန်ိကကာလာတာနဲ့အမျှေ ဘယ်လုိရုိက်ရင်ြုိနကာင်းနုိင်လဲ၊ ဘယ်လုိ 

ရှုနထာင့်၊ နြါင်းစြ်မှုနတွေနဲ့ရုိက်ရင် ြုိနကာင်းလာနုိင်မလဲဆုိတ့ဲ အဖမင်နတွေရလာြါလိမ့် 

မယ်။  

 

ြရင့်ထတ်ုကကည့်ြါ 

ကိုယ်အကကိုက်ဆံုးြံုနတွေကုိ ြရင့်ထုတ်ပြီး ကိုယ့်အခန်းရဲ့နရံံမှာကြ်ထားြါ။ သူငယ်ချင်း 

နတွေ အိမ်လာလည်ရင်နခါ်ပြီးကကားလ့ုိရြါနသးတယ်။ ြုိစကတ်နတွေလုြ်ပြီး သူငယ်ချင်း 

နတွေကုိ လက်နဆာင်နြးြါ။ ကိုယ့်ရဲ့ဓာတ်ြံုနတွေကုိအဖြင်မှာဖမင်ရတာဟာ ြုန်းထဲမှာဖမင် 

ရတာနဲ့ ခံစားချက်ချင်းမတူြါဘူး။ ဘယ်လိုမှလဲလ့ုိမရြါဘူး။ နှိုင်းယှဉ်ပြီးခံစားကကည့်ြါ။ 

ဓာတ်ြံုဝါသနာြါတ့ဲ သူနတွေအတွေက် ဒါနတွေကမှတ်တုိင်တစ်ခုလုိြါြဲ။  

ကိုယ်ရုိက်ထားတ့ဲ လှြတ့ဲရူခင်းြံုနတွေကုိ ြံုကကီးထုတ်၊ နဘာင်ခတ်ပြီး  နမွေးနန့လက်နဆာင် 

အဖြစ်လည်းနြးလ့ုိရနုိင်ြါတယ်။ 

 

အလင်းနရာင်ကုိ ဂရုစုိက်ြါ 

ဓာတ်ြံုဆုိတာအလင်းနဲ့ ြန်းတီးထားတာဆုိတ့ဲ အဓိြ္ပါယ်ကုိမနမ့ြဲ အလင်းနရာင်ကုိ 

နသချာရှာ ရုိက်ြါ။ အလင်းနရာင်ကြဲ ြံုကုိဆွေဲနဆာင်မှုရှိသွေားနအာင် လုြ်နြးသွေားမှာြါါ။ 

မယံုရင် အနမှာင်ထဲမှာဓာတ်ြံုရုိက်ကကည့်ြါ။ ဘာမှနြါ်မှာမဟုတ်ြါဘူး။ ြုန်းနဲ့ြဲ ရုိက်ရုိက် 

ြနရာြက်ရှင်နယ် ကင်မရာနဲ့ြဲရုိက်ရုိက် အလင်းရဲ့သနဘာတရားကုိ နားမလည်ထားရင် 

ဓာတ်ြံုနကာင်းတစ်ြံု ထွေက်လာမှာမဟုတ်ြါဘူး။ 
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စတုိင်အမျ ိုးမျ ိုးရုိက်ြါ 

အဖြူအမဲဆုိ အဖြူအမဲချည်း၊ HDR ဆုိ HDR ချည်း၊ Portrait ဒါမှမဟုတ် Landscape ြံုစံ 

တစ်မျ ိုးတည်း အပမဲမရုိက်ြါနဲ့။ ကိုယ်အားသန်ရာြံုစံတစ်ခုကုိ စွေဲကုိင်ထားလ့ုိရတယ် ဆုိနြ 

မယ့် အုိင်ဒီယာအမျ ိုးမျ ိုးနဲ့ ဆန်းသစ်မှုရိှနနတာက ြုိနကာင်းြါတယ်။ အလှြံုနတွေ ရုိက်တ့ဲ 

အခါမှာလဲ ဒီလုိြါြဲ။ အမျ ိုးမျ ိုးကကံဆပြီး တစ်ကကိမ်နဲ့တစ်ကကိမ်မတူနအာင်ရုိက်ကကည့်ြါ။ 

ဒါဟာလည်း ကိုယ့်ရဲ့ တီထွေင်ဆန်းသစ်ဉာဏ်ကုိ နလ့ကျင့်နြးရာအဖြစ်နရာက်ပြီး လုြ်ငန်း 

ခွေင်ထဲမှာ အနထာက်အကူ ဖြစ်နစမှာြါ။ 

 

 

 

 

 

  

ဓာတ်ြံုရုိက်ြ့ုိ ဘယ်လိုကိရိယာနတွေသံုးလဲလို့ လူနတွေကျွန်နတာ်ကုိနမးတ့ဲအခါ                     

ကျွန်နတာ့်မျက်လံုးကုိြဲ ညွေန်ဖြမိြါတယ်။  

- Anonymous 
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အခန်း(၅) 

မရိှမဖြစ် Application များ 

 

အခုနနာကြုိ်င်းမှာြုန်းနတွေအတွေက် ဓာတ်ြံုနဲ့ြတ်သတ်တ့ဲ Photography Application 

နတွေ အနဖမာက်အများထွေက်နြါ်လာကကြါတယ်။ ဓာတ်ြံုနကာင်းတစ်ြံုဖြစ်လာြ့ုိ စ,ရုိက် 

တာကနန Editing အထိ ကွေန်ြျူတာသံုးြ့ုိနတာင် မလုိနတာ့ြဲ ြုန်းနဲ့တင် ဓာတ်ြံုနကာင်း 

နတွေကုိြန်တီး လာနုိင်ပြီြဲဖြစ်ြါတယ်။ (ဒီစာအုြ်ထဲမှာြါတ့ဲ ဓာတ်ြံုနတွေအားလံုးကိုလည်း 

မုိဘုိင်းြုန်းနတွေနဲ့ြဲ ရုိက်ထားတာဖြစ်ပြီးြုန်းနဲ့ြဲ Edit လုြ်ထားတာနတွေြါ။ အများစုက 

Samsung Glaxy SIII/ Note III/ J7 Prime တ့ုိနဲ့ ရုိက်ထားတာနတွေြဲဖြစ်ြါတယ်။) 

ြထမဆံုးအနနနဲ့ ကိုယ့်ြုန်းမှာြါတ့ဲကင်မရာြန်ရှင်နဲ့ ဆက်တင်နတွေအနကကာင်းအကုန် 

စမ်းနလ့လာကကည့်ထားြါ။ ဒါမှြဲကုိယ့်ြုန်းမှာဘာ Mode နတွေြါလည်းဆုိတာသိပြီး လိုအြ် 

လာရင် နဖြာင်းသံုးလ့ုိ ရမှာြါ။ Function မစံုဘူးဆုိရင်လည်း နာမည်ကကီး ြန်ရှင်စံုတ့ဲ App 

နတွေကုိ ကကိုပြီးသွေင်းထားရမှာနြါ့။ 

ဓာတ်ြံုနကာင်းတစ်ြံုဖြစ်လာြ့ုိ ဆန်းသစ်တ့ဲအဖမင်တစ်ခုတည်းတင် မဟုတ်ြဲ နည်းြညာ 

နတွေကြါ အကအူညီနြးနုိင်ြါတယ်။ နှစ်ခုလုံးကုိ နြါင်းစြ်ပြီးသံုးသင့်ြါတယ်။  

ြုန်းနတွေအားလံုးဟာ တစ်လံုးနဲ့တစ်လံုး အမျ ိုးအစား၊ အမှတ်တံဆိြ်ချင်း မတူကကတ့ဲ 

အတွေက် သူတ့ုိမှာြါတ့ဲ ကင်မရာြန်ရှင်နဲ့ ဆကတ်င်နတွေက မတူနုိင်ကကြါဘူး။ တစ်ချ ို့ြုန်း 

မှာ ဒီြန်ရှင်နတွေြါနြမယ့် တဖခားြုန်းနတွေမှာမြါတာမျ ိုးနတွေ ရှိနုိင်ြါတယ်။ ဥြမာ တစ်ချ ို့ 

ြုန်းနတွေမှာ Rule of Thirds grid မြါတာမျ ိုး၊ Panorama mode နတွေမြါတာမျ ိုးနတွေြါ။ 

ဒီလုိဖြဿနာနတွေအတွေက် အနကာင်းဆံုးနည်းလမ်းကနတာ့ Application Store နတွေ 

ကနန သံုးလ့ုိနကာင်းတ့ဲ Photography Application နတွေ ကကို သွေင်းထားဖခင်းြဲဖြစ်ြါ 

တယ်။ 

ဒါါနကကာင့် နာမည်ကကီးလူကကိုက်များပြီး ြုန်းထဲမှာနဆာင်ထားသင့်တ့ဲ Application 

နတွေကုိ နြာ်ဖြနြးထားြါတယ်။ 
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Snapseed 

Google ကထုတ်နြးထားတ့ဲ App တစ်ခုဖြစ်ပြီး 

ဓာတ်ြံုဝါသနာရှင်နတွေကကားမှာ နရြန်းစားတ့ဲ 

Application တစ်ခုြဲဖြစ်ြါတယ်။ ြုိတုိဂရြ်ြာ 

နတွေစိတ်ကကိုက ်RAW Format ြံုနတွေကုိြါ ဖြင် 

နုိင်မှာဖြစ်ြါတယ်။ ြံုကုိစိတ်တုိင်းကျ ဖြင်ဆင် 

နုိင်ြ့ုိ Tools နတွေလည်း စံုစံုလင်လင် ြါဝင်ြါ 

တယ်။ Filter နတွေလည်း နတာ်နတာ်နလးကုိ 

စံုစံုလင်လင်ြါဝင်တာကုိ နတွေ့ရြါတယ်။ လံုးဝကုိအခမ့ဲနြးထားတာဖြစ်ပြီး ြုိက်ဆံနြး 

ဝယ်ရမယ့် ြန်ရှင်နတွေ တစ်ခုမှ မြါြါဝင်ြါဘူး။ Android နဲ့ IOS နှစ်ခုစလံုးအတွေက် အသံုး 

ဖြုနုိင်ြါတယ်။ နနာက်တစ်ခန်းမှာနတာ့ Snapseed သံုးနည်း အနသးစိတ်ကုိ ရှင်းဖြနြး 

ထားြါတယ်။ 

 

Lightroom CC 

နာမည်ကကီး Adobe ကုမ္ပဏီကထုတ်တ့ဲ Application တစ်ခု 

ြဲဖြစ်ပြီး အရင်တုန်းကနတာ့ ကွေန်ြျူတာနတွေအတွေက်ြဲ သီး 

သန့်ထုတ်နြးခ့ဲတာြါ။ အခုနနာက်ြုိင်းမှသာ မုိလ်ဘုိင်းြုန်း 

နတွေနြါ်ကိုနရာက်ရိှလာခ့ဲတာြဲ ဖြစ်ြါတယ်။ နဂုိကတည်း 

က ကွေန်ြျူတာနဲ့ ဓာတ်ြံုဖြင်တ့ဲနနရာနတွေမှာ ဆရာကကီးြဲ 

ဆုိနတာ့ နထွေနထွေထူးထူး ညွေန်းဖြစရာ မလုိနတာ့ြါဘူး။ 

အသံုးဖြုရတာလွေယ်ကူရုိးရှင်းပြီး အသံုဝင်တ့ဲ Tools နတွေ စံုစံုလင်လင်နလးကုိ ြါဝင်ြါ 

တယ်။ ြံုမှန်ထက် ထူးဖခားတ့ဲ ြံုနလးနတွေရရိှလာနအာင် ကိုယ့်စိတ်ကကိုက်ချန်ိညိှနုိင်မှာ ြါ။ 

Lightroom ကို အခမ့ဲအသံုးဖြုနုိင်မှာြဲဖြစ်ပြီး Androd နဲ့ IOS နှစ်ခုစလံုးအတွေက် အတွေက် 

ရရိှနုိင်ြါတယ်။  
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Pixlr 

Pixlr ကိုနတာ့ AutoDesk က ထုတ်နြးထားတာ ဖြစ်ပြီး 

Pixlr Express လို့ လူသိများြါတယ်။ သံုးလ့ုိနကာင်းတ့ဲ 

ဓာတ်ြံုဖြင် App တစ်ခုဖြစ်ပြီး လူကကိုက်များတ့ဲစာရင်း 

မှာ တစ်ခုအြါအဝင်ြါြဲ။  One-Touch Enhance လ့ုိ 

နခါ်တ့ဲ တစ်ချက်ထိလိုက်တာနဲ့ ြံုနတွေကုိနအာ်တုိဖြင်နြးတ့ဲ ြန်ရှင်ြါဝင်ြါတယ်။ တဖခား 

နသာ Tools နဲ့ Feature နတွေလည်းအများကကီးြါဝင်ြါတယ်။ Filter ကနတာ့ မြါမဖြစ် 

နြါ့။ နနာက် သူမှာ ကုိယ့်စိတ်ကကိုက်ြံုအရွယ်အစားနဲ့ Save လ့ုိရတ့ဲ Option လည်းြါဝင်ြါ 

တယ်။ Android မှာနရာ IOS မှာြါအသံုးဖြုနုိင်မှာြါ။ နတာ်နတာ်များများက ြရီးနြမ့ဲ 

တစ်ချ ို့ြန်ရှင်နတွေကနတာ့ ဝယ်သံုးရမှာြါ။ 

 

PicsArt Photo Studio 

ဒီ App နလးဟာလည်းလူသံုးများတ့ဲ Editing  App  နလးတစ်ခု 

ဖြစ်ပြီး Filter  မျ ိုးစံု Effect  မျ ိုးစံုအဖြင် ြံုဆွေဲလို့ရမယ့် Tool နတွေ 

Photo College Maker နတွေြါ စံုစံုလင်လင်ြါဝင်ြါတယ်။ နနာက် 

ြုိင်းအသစ်ထွေက်တ့ဲ ဗားရှင်းနတွေမှာနတာ့ နရွ့လျာြံုနတွေ ဖြစ်တ့ဲ 

Gif  နဲ့ Video  နတွေကိုြါ ြန်တီးလာနုိင်ပြီဖြစ်ြါတယ်။ Adobe  

Photoshop  မှာြဲ ြါနလ့ရိှတ့ဲ Curve, Clone,  Mask  စတ့ဲ  Tool နတွေကိြုါ အသံုးဖြုနုိင်မှာ 

ြါ။  တစ်ချ ို့စတစ်ကာနတွေကနတာ့ ြုိက်ဆံနြးဝယ်မှရမှာဖြစ်ြါတယ်။ ဒါနြမယ့် နတာ် 

နတာ်များများကိုနတာ့ အခမ့ဲ အသံုးဖြုခွေင့်နြးထားြါတယ်။ PicArt အနနနဲ့ ကုိယ်ြုိင် 

Community  တစ်ခုလည်း တည်နဆာက်ထားပြီး ကုိယ်ရဲ့ြံုနတွေကုိ အလွေယ်တစ်ကူတဖခား 

အသံုးဖြုသူနတွေနဲ့ မျှေနဝနုိင်မှာြါ။  Android  နရာ IOS မှာနရာအသံုးဖြုနုိင်မှာြါ။ 
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VSCO CAM 

VSCO Cam ဟာ ဓာတ်ြံုနတွေကုိ 

ကိုယ့်စိတ်တုိင်းကျ ဖြင်ြ့ုိအတွေက် 

နကာင်းမွေန်လှတ့ဲ App တစ်ခုြါြဲ။  

Android နဲ့ IOS နှစ်ခုစလုံးမှာ 

အသံုးဖြုနုိင်ပြီး ထူးဖခားတ့ဲ အသွေင် 

အဖြင်နတွေနဲ့ ဓာတ်ြံုနကာင်းနတွေ ရလာနအာင်ဖြင်ဆင်နုိင်မှာြဲ ဖြစ်ြါတယ်။ ြံုမှန် Editing 

App တစ်ခုမှာြါသင့်တ့ဲ crop, rotate, brightness, contrast, saturation, highlights, 

shadows စတ့ဲအနဖခခံ Tool နတွေအားလံုးြါဝင်ပြီး အဖခားထူးဖခားတ့ဲ Tool နတွေလည်း 

ြါဝင်ြါနသးတယ်။ VSCO Cam ရဲ့အနကာင်းဆံုး Feature တစ်ခုကနတာ့  တစ်ချက်နိှြ် 

လုိက်ရံုနဲ့ထူးဖခားတ့ဲ Effect မျ ိုးစံု ြါဝင်တ့ဲြံုတစ်ြံုအဖြစ်ကုိ နဖြာင်းနြးနုိင်တာြဲ ဖြစ်ြါ 

တယ်။ ြံုမှန်ဖမင်နနကကြံုနတွေနဲ့ သိသိသာသာကကီးကုိကွေဲဖြားတ့ဲ ြံုနတွေထွေက်လာနုိင်ြါ 

တယ်။ PicsArt App လုိြဲ VSCO Cam မှာ ကုိယ်ြုိင် Community တစ်ခုြါရိှပြီး ကုိယ့် 

ြန်တီးထား တ့ဲြံုနတွေကုိ တဖခားသူနတွေနဲ့ အလွေယ်တစ်ကူ မျှေနဝခံစားနုိင်မှာဖြစ်ြါ တယ်။ 

Android နဲ့ IOS နှစ်ခုလံုးမှာ ရရိှြါတယ်။ 

 

Photo Editor by Aviary 

IOS အတွေက်နရာ Android အတွေက်ြါ အသံုးဖြုနုိင်မယ့် App 

တစ်ခုြဲ ဖြစ်ြါတယ်။ ထင်ရှားတ့ဲ Feature ကနတာ့ One-touch 

enhance လ့ုိနခါ်တ့ဲ လက်နဲ့တစ်ချက်ထိလုိက်တာနဲ့ ြံုမှန်ဆုိရင် 

တစ်ခုချင်းစီ လိုက်ချန်ိနနရမယ့်အရာနတွေကုိ နအာ်တုိချန်ိညိှ နြး 

သွေားြါတယ်။ ြျင်းတ့ဲသူနတွေအတွေက်နတာ့ အံကုိက်ြါြဲ။ တဖခား 

ြန်ရှင်နတွေ အနနနဲ့ စတစ်ကာနတွေ၊ Filter နတွေ အဖခားအရာနတွေလည်း ြါဝင်ြါနသးတယ်။ 

သံုးလ့ုိနကာင်းတ့ဲ App တစ်ခုြါြဲ။ Android နဲ့ IOS နှစ်ခုလုံးမှာ ရရိှနုိင်ြါတယ်။ 
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EyeEm 

EyeEm ဆုိတာကနတာ့ 500px နဲ့ Flick တ့ုိလို ဓာတ်ြံု Social 

Network တစ်ခုဖြစ်ပြီး ဓာတ်ြံုဆရာနတွေဟာ သူတ့ုိရဲ့ ဓာတ်ြံုနတွေ 

ကိ ု အနရာင်းအဝယ်ြါ လုြ်လို့ရတ့ဲ နနရာတစ်ခုြဲဖြစ်ြါတယ်။ 

ကိုယ့်ရဲ့ ြံုနတွေကုိမျှေနဝလ့ုိရပြီး သူများနတွေရုိက်ထားတ့ဲြံုနတွေကုိြါ 

ကကည့်ရင်းနဲ့ ြညာယူလ့ုိရြါတယ်။ ကိုယ့်နရာင်းချင်တ့ဲြံုနတွေကုိ 

နရာင်းချင်ရင်လည်း နကကဖငာထားလ့ုိရြါတယ်။ ဓာတ်ြံုနဲ့ြတ်သတ်ပြီး အများကကီးသင်ယူ 

နလ့လာလ့ုိရတ့ဲအတွေက် အသံုးဖြုကကည့်ြ့ုိ တုိက်တွေန်းချင်ြါတယ်။ Android မှာ နရာ IOS 

မှာြါ အသံုးဖြုလ့ုိရြါတယ်။ 

 

Camera FV-5 

Android Phone နတွေအတွေက် DSLR 

ကင်မရာတစ်လံုးလုိ Manual Mode 

နတွေ စံုစံုလင်လင်ြါဝင်တ့ဲ ကင်မရာ 

Applicationတစ်ခုြဲ ဖြစ်ြါတယ်။ 

ကိုယ့်ြုန်းရဲ့ Default Camera App မှာ 

Pro Mode ဒါမှမဟုတ် Manual Mode မြါတ့ဲအခါမှာ အသံုးဖြုသင့်တ့ဲ App တစ်ခုြါြဲ။ 

Pro Mode နတွေဖြစ်တ့ဲ ISO, White Balance, Exposure Compensation နဲ့ Metering 

စတာနတွေကုိ ကိုယ့်စိတ်ကကိုက် ချန်ိညိှအသံုးဖြုနုိင်မှာြါ။ Camera FV-5 က အခမ့ဲ App 

တစ်ခုနတာ့ မဟုတ်ြါဘူး။ Camera FV-5 ရဲ့ Lite ဗားရှင်းအနနနဲ့ အခမ့ဲအသံုးဖြုနုိင်မှာ 

ဖြစ်ပြီး Full ဗားရှင်းကနတာ့ အနမရိကန်နဒါ်လာ $3.95 နဲ့ဝယ်သံုးရမှာဖြစ်ြါတယ်။ 

ဒါနြမ့ဲ Android မှာြဲ အသံုးဖြုနုိင်မှာဖြစ်ြါတယ်။ 
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ProCamera 

ဒါကနတာ့ IOS နတွေအတွေက် Manual ကင်မရာ 

Application ြါ။ ဒီ ProCamera မှာလည်း DSLR 

တစ်လံုးလုိ ကုိယ့်စိတ်ကကိုက်ချန်ိညိှခွေင့်နြးထားပြီး 

Exposure Time, ISO sensitivity နဲ့ White 

Balance (Color Temperature & Tint) စတာ 

နတွေကုိ အသံုးဖြုရုိက်ကူးနုိင်မှာြါ။ SlowMotion 

နဲ့ Time Lapse စတာနတွေကုိလည်း ရုိက်ကူးနုိင်မှာ 

ဖြစ်ြါတယ်။ Iphone သမားနတွေအတွေက် သံုးရ 

တာနတာ်နတာ်ကုိ အဆင်နဖြမယ့် ကင်မရာ App တစ်ခုြါ။ နစျးနှုန်းကနတာ့ အနမရိကန် 

နဒါ်လာ ၄.၉၉ ြဲဖြစ်ြါတယ်။  

 

 

 

  

ကင်မရာဆုိတာ လူနတွေကုိကင်မရာမြါြဲ ဖမင်ကွေင်းနတွေဖမင်တတ်လာနအာင်သင်နြးတ့ဲ                   
ကရိိယာတစ်ခုြါြဲ။ 

 Dorothea Lange (American Documentary Photographer) 
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အခန်း(၆) 

ဖြန်လည်ချနိ်ညိှဖခင်း (Edit/Retouch) 

 

ဖမင်ကွေင်းနတွေအနြါ် ြုန်းရဲ့ဖမင်နုိင်စွေမ်းဟာ မျက်စိနလာက်နတာ့ အပမဲတမ်းနကာင်းနနမှာ 

မဟုတ်ြါဘူး။ ဒါနကကာင့်မျက်စိကဖမင်ရတာနဲ့ အနီးစြ်ဆံုးတူနုိင်ြ့ုိ ဖြန်ပြီးချန်ိညိှနြးရြါ 

တယ်။ ဒါမှသာ ဆွေဲနဆာင်မှုရိှတ့ဲ ြံုတစ်ြံုဖြစ်လာမှာြါ။ ကိုယ်ခံစားရသလုိ ဓာတ်ြံုကကည့်တ့ဲ 

သူနတွေကုိလည်း ဖြန်လည်မျှေနဝခံမိနစနုိင်မှာြါ။ ဒါနြမယ့်လည်း သဘာဝထက်နကျာ်ပြီး 

ဖြင်လွေန်းတ့ဲအခါမှာ သဘာဝကျကျရသကုိ ခံစားလ့ုိရနတာ့မှာမဟုတ်ြါဘူး။ ဒါနကကာင့် 

သင့်တင့်ရံုနလးဖြင်တာက ြံုကုိ ြုိပြီးကကည့်နကာင်းနစမှာြါ။ 

ဓာတ်ြံုဖြင်တ့ဲ Application နတွေက နကာင်းနကာင်းမွေန်ရုိက်ထားတ့ဲြံုတစ်ြံုကုိ ြုိပြီးကကည့် 

လ့ုိ နကာင်းသွေားနအာင် ဖြင်နြးနုိင်ြါတယ်။ ဒါနြမယ့် “ဝ ရှိမှ ဝိဖြစ်မယ်” ဆုိတ့ဲစကားြံု 

လုိြဲ “ဝ” မရိှတ့ဲြံုနတွေကုိနတာ့ ဘာမှထူးဖခားသွေားနစမှာ မဟုတ်ြါဘူး။ ဒါနကကာင့် ဓာတ်ြံု 

ရုိက်ကတည်းက အလင်းအနမှာင်နဲ့ အနနအထားနကာင်းတ့ဲ ြံုတစ်ြံုရနအာင် ရုိက်ထားြ့ုိ 

လုိအြ်ြါတယ်။ 

ဒီအခန်းမှာနတာ့ Snappseed အကြ်လီနကးရှင်းကုိသံုးပြီး ြံုနတွေကုိ 

ြုိကကည့်လို့နကာင်းလာနအာင် ဘယ်လိုဖြင်ကကမလဲဆုိတာ နြာ်ဖြနြးထားြါတယ်။ 

 

 

 

 

 

 

ဗားရှင်းအနနနဲ့   

2.19.0.200509108 

ကိုအသံုးဖြုဖြထားြါတယ်။ 
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Snapseed 

Snapseed ကို စမတ်ြုန်းသံုးတ့ဲသူနတာ်နတာ်များများ ရင်းနီှးနနပြီးဖြစ်မှာြါ။ အခုနြာ်ဖြ 

နြးမယ့်အချက်နတွေက Snapseed ကိုသိပြီးသားသူနတွေနရာ၊ မသိနသးတ့ဲသူနတွေ အတွေက် 

ြါ အသံုးဝင်နုိင်မယ်လ့ုိထင်ြါတယ်။  

Snapseed အထဲကုိစဝင်တ့ဲအခါ LOOKS, TOOLS, EXPORT ဆုိပြီး အြုိင်း ၃ ခုခွေဲထားတာ 

ကိုနတွေ့ရမှာြါ။ LOOKS မှာ အသင့်သံုး ကကိုပြီးချန်ိညိှထားနြးတ့ဲြံုစံနတွေ ြါရှိြါတယ်။ 

ဓာတ်ြံုကုိ အဖမန်ဆံုးဖြင်ချင်တ့ဲသူနတွေအတွေက်ြါ။ TOOS မှာနတာ့ ြံုကုိအနသးစိတ်ဖြင်ြ့ုိ 

ဆက်တင်နတွေြါရိှပြီး EXPORT မှာနတာ့ ဓာတ်ြံုကုိဖြင်ပြီးတ့ဲ အခါမှာသိမ်းဆည်းနုိင်ြ့ုိနဲ့ 

တဖခား နရွးချယ်စရာနတွေ ြါရိှြါတယ်။  

ဆက်ပြီးနတာ့ အထဲမှာြါဝင်တ့ဲ ဆက်တင်နတွေ တစ်ခုချင်းစီကုိ ကကည့်ကကည့်ရနအာင်။ 

 

LOOKS 

LOOKS မှာ ကကို တင်ချန်ိညိှထားနြးတ့ဲ စတုိင် ၁၂ မျ ိုးြါဝင်ပြီး နနာက်ဆံုးမှာ မိမိကုိယ်တုိင် 

ကကိုတင်ချန်ိညိှ ထားရိှြ့ုိ အနြါင်းြံုနလးလည်း ြါရိှြါတယ်။ အနသးစိတ်ဖြင်ရမှာ စိတ်ရှုြ် 

သူနတွေ၊ အဖမန်လုိတ့ဲသူနတွေအတွေက် ဒီနရွးချယ်စရာနလးက သင့်နတာ်ြါတယ်။ 
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Tools 

Tools ထဲမှာ Tune Image, Details, Curves, White Balance, Crop, Rotate, 

Perspective, Expand, Selective, Brush, Healing, HDR Scape, Glamour Glow, 

Tonal Contrast, Drama, Vintage, Grainy Film, Retrolux, Grunge, Black & White, 

Noir, Portrait, Head Pose, Lens Blur, Vignette, Double Exposure, Text, Frames 

စတ့ဲ (၂၈) မျ ိုး ကိုနတွေ့ရမှာြဲ ဖြစ်ြါ တယ်။ 

ဒါနတွေကနတာ့ ြံုနတွေကုိ စိတ်ကကိုက်အနသးစိတ်ဖြင်ဆင်နုိင်ြ့ုိ Tools နတွေြါြဲ။ ြုိပြီး တိတိ 

ကျကျ ဖြင်နုိင်မှာြါ။ တစ်ခုချင်းကုိ ဆကပ်ြီးကကည့်ကကည့်ရနအာင်။ 

Tune Image အြုိင်းမှာ အလင်းြမာဏ (Exposure) နဲ့ အနရာင်နတွေကုိချန်ိညိှနုိင်မှာြါြဲ 

ဖြစ်ြါတယ်။ အနသးစိတ်ဖြင်ရမှာကုိ ြျင်းတ့ဲသူနတွေအတွေက် နအာကန်ဖခနားနလးက နမှာ် 

ကကိမ်လုံး သနကကတကုိနိှြ်လိုက်ရင် ြံုကုိသင့်တင့်နအာင် အလုိအနလျာက် ချန်ိညိှနြးသွေား 

မှာြါ။ ဒါမှမဟုတ်ြဲ အနသးစိတ်ချန်ိညိှချင်တယ်ဆုိရင်နတာ့ ြုန်းမျကနှ်ာဖြင်ကုိြိပြီး 

အနြါ်/နအာက၊် ဘယ်/ညာ ြိဆွေဲသွေားလုိက်ရံုြါြဲ။  

Brightness: ြံုတစ်ခုလုံးရဲ့ အလင်းအနမှာင်ကုိ ချန်ိညိှရန်။ 

Contrast: ြံုတစ်ခုလံုးရဲ့ နြါ်လွေင်မှု (Contrast) ကိ ုအတုိးအနလျာ့လုြ်ရန်။ 

Saturation: ြံုရဲ့ အနရာင်စုိနဖြမှုကုိ တုိး၊ နလျာ့ရန်။။ 

Ambience: ြံုတစ်ခုလံုးတွေင်ရိှနသာ အလင်း၊ အနမှာင်များကုိ မျှေတသမသွေားနစရန်။ 

(အရမ်းနမှာင်နသာြံုများကုိ Brightness အရင်တင်ပြီးမှ Ambience ဖြင့် ညိှသင့်ြါသည်) 

Hightlights: ြံုရဲ့ နြါ်လွေင်နနနသာနနရာနတွေကုိ ြုိနမှာင်နစရန်/ လင်းသွေားနစရန်။ 

Shadows: ြံုရဲ့ အရိြ်နနရာနတွေကုိ ြုိနမှာင်နစရန်/ လင်းသွေားနစရန်။                

Warmth: ြံုတစ်လံုးကုိ အနရာင်နနွေး (Warm)၊ အနရာင်နအး (Cool) တ့ုိကုိ ထည့်သွေင်းနုိင် 

နစရန်။ 
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ဒါနတွေနတာ့ Tune Image ထဲက ြုိအနသးစိတ်တ့ဲ ဆကတ်င်နတွေြဲဖြစ်ြါတယ်။ 

 

 

 

ြုံတစ်ခုလံုးရဲ့ အလင်းအနမှာင်ကို ချနိ်ညှိရန်။ 

ြုံတစ်ခုလံုးရဲ့ နြါ်လွေင်မှု (Contrast) ကိ ုအတုိးအနလျာ့လုြ်ရန်။ 
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ြုံရဲ့ အနရာင်စိုမှုကို တိုး၊ နလျာ့ရန်။။ 

ြုံတစ်ခုလံုးတွေင်ရိှနသာ အလင်း၊ အနမှာင်များကို မျှေတသမသွေားနစရန်။ 
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ြုံရဲ့ အရိြ်နနရာနတွေကို ြုိနမှာင်နစရန်/ လင်းသွေားနစရန်။  

(လင်းနနနသာနနရာများကို မူလအတိုင်းထားနြးြါတယ်။)               

 ြုံရဲ့ နြါ်လွေင်နနနသာနနရာနတွေကို ြုိနမှာင်နစရန်/ လင်းသွေားနစရန်။ 

(နမှာင်နနနသာနနရာများကို မူလအတိုင်းထားနြးြါတယ်။)  
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Details 

ြံုထဲမှာြါတ့ဲ မထင်ရှားတ့ဲြံုသဏ္ဍာန်နတွေကုိ ထင်ရှားလာနအာင် ြံုနြာ်နြးမှာြဲဖြစ်ြါ 

တယ်။ Datials မှာဆကတ်င်နှစ်ခုြါဝင်ပြီး နသးငယ်တ့ဲြံုသဏ္ဍာန်တစ်ခုချင်းစီကုိ အနသး 

စိတ် ြံုနြာ်နြးမယ့် Structure နဲ့ ြံုတစ်ြံုလံုးကုိခခုံငုံပြီးနြာ်နြးမယ့် Sharpening ဆုိတာ 

နတွေြဲဖြစ်ြါတယ်။ Structure က သိသာပြီး Sharpening ကနတာ့ မသိမသာနလးြါြဲ။ 

(Zoom ဆွေဲကကည့် ရင်နတာ့သိသာြါတယ်။) ထင်ရှားနနတာနတွေကုိ မထင်ရှားနစချင်ရင်တ့ဲ 

အခါမှာလည်း Structure ကို အနုတ်ဘက်ဆွေဲလုိက်ရံုြါြဲ။ အရမ်းကကီးများသွေားနတာ့လည်း 

သဘာဝလွေန်သွေားပြီး မနကာင်းနတာ့ြါဘူး။ ဖမူးခုိးနတွေလုိ Soft ဖြစ်နန၊ ဝါးနနတ့ဲ နနာကခံ် 

နတွေနဲ့ မထင်မရှားဖြစ်နနတ့ဲ Subject နတွေကုိ သိသာနအာင်လုြ်တ့ဲနနရာမှာ အသံုးဝင် 

ြါတယ်။ 

Soft ဖြစ်ဖခင်း မဖြစ်ချင်းဆုိတာ တစ်ချ ို့ြံုနတွေမှာ ချက်ချင်းမသိသာနြမယ့် နသနသချာချာ 

ခံစားပြီးကကည့်မယ်ဆုိရင် သိသာြါတယ်။ ခံစားချက်ဖခင်းလည်း ကွေဲဖြားြါတယ်။ 

ြုံတစ်လံုးကို အနရာင်နနွေး (Warm)၊ အနရာင်နအး (Cool) တို့ကို ထည့်သွေင်းနိုင် နစရန်။ 
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Curves 

Curve ဆုိတာက ကွေန်ြျူတာကဓာတ်ြံုဖြင်တ့ဲ Software နတွေမှာ နာမည်ကကီးြါြဲ။ အလင်း 

အနမှာင်နဲ့ ကာလာနတွေကုိချန်ိြ့ုိ နတာ်နတာ်နလးနကာင်းမွေန်တ့ဲ Tool တစ်ခုြါ။ ြုန်းနတွေ 

မှာဆုိရင် ဒီ Tool ကိုနတွေ့ရြ့ုိ နတာ်နတာ်ခဲ့ယဉ်းခဲြါတယ်။ Snapseed မှာနတာင် အခု 

နနာကြုိ်င်း ဗားရှင်းနတွေမှ ြါဝင်လာခ့ဲတာြါ။ ကွေန်ြျူတာနဲ့ Curve နတွေကုိ အကျွမ်းတဝင် 

ရိှတ့ဲသူနတွေဆုိ အဆင်သင့်သံုးရံုြါြဲ။ အခုမှစသံုးမယ့်သူနတွေအတွေက်နတာ့ ကကို တင်ချန်ိ 

ထားနြးတ့ဲ စတုိင်နတွေကနန နလ့ကျင့်ယူရမှာြဲ ဖြစ်ြါတယ်။ ဂရြ်ကုိ နည်းနည်းနလာက် 

နလ့လာကကည့်ရနအာင်။ 

ဂရြ်ရဲ့ညာဘက်အစွေန်က Highlight ဖြစ်ပြီး ဘယ်ဘက်အဖခမ်းကနတာ့ Darkness ြါ။ 

အလယ် အြုိင်းကနတာ့ Mid Tones ြါ။ မျဉ်းကုိ အနြါ်ဘက်ဆွေဲတာ က ကာလာကုိတင် 

လုိက်တာ ဖြစ်ပြီး နအာကကုိ်ဆွေဲတာကနတာ့ ချလုိက်တာြါ။ 

များနသာအားဖြင့် ြံုနတွေမှာ အလင်းနရာင်နည်းနနပြီး အရိြ်နတွေများနနတ့ဲအခါ အသံုး 

များတ့ဲြံုစံတစ်မျ ိုးရိှြါတယ်။ S-Curve လ့ုိနခါ်ြါတယ်။ S-Curve ဆုိတာ ဘယ်လုိမျ ိုးလဲ 

ဆုိနတာ့ S စာလံုးအတုိင်း ညာဘက်ထိြ်ကမျဉ်းကုိ အနြါ်နည်းနည်းဆွေဲတင်ပြီး ဘယ်ဘက် 

အစွေန်ကမျဉ်းကုိ နအာကဘ်က်နည်းနည်းနလး ဆွေဲချလုိက်တာြါ။ ဒီလုိဆုိြံုမှာ သိသာတ့ဲ 

Structure ချနိ်ညှိထားမှု 
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နဖြာင်းလဲမှုတစ်ခုဖြစ်သွေားြါပြီး။ ြံုမှာအလင်းနရာင်နတွေများနနပြီး အရိြ်နတွေအရမ်းနည်း 

နနတ့ဲအခါမှာနတာ့ S ရဲ့ နဖြာင်းဖြန်နြါ့။  

ြံုတစ်ခုလံုးရဲ့ အလင်းအနမှာင်နတွေဟာ သိြ်ကွောဖခားမှုမရှိြဲ Mid Tone ဖြစ်နနမယ် ဆုိရင် 

နတာ့ မျဉ်းရဲ့အလယ်နားနလးကနန အတုိးအနလျာ့ ချန်ိနြးရမှာြါ။ တစ်ဆင့်တည်းနဲ့ 

မကကိုက်နသးရင် Mid Tone ကိုစိတ်ကကိုက်ထားပြီး နနာကထ်ြ် Shadow တင်/နလျှော့၊ 

Highlight အတင်/အနလျှော့နတွေ ချန်ိနုိင်ြါနသးတယ်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဒါနတွေက ရုိးရုိးချန်ိညိှမှုနတွေ အတွေက် ြါ။ 

ကာလာနတွေနဲ့ ချန်ိညိှချင်တယ်ဆုိရင်နတာ့ ကာလာနရွးတ့ဲနနရာကနန ကုိယ်လုိချင်တ့ဲ 

အနရာင်ကုိနရွးြါ။ နရွးပြီး Highlight နနရာကုိထည့်ချင်ရင် ညာဘက်မျဉ်းနကွေးကုိြိပြီး 

များချင်ရင် အနြါ်ဆွေဲ၊ နည်းချင်ရင် နအာက်ဆွေဲချရံုြါြဲ။ Shadow နနရာကို ထည့်ချင်ရင် 

နတာ့ မျဉ်းနကွေးရဲ့ ဘယ်ဘက်အစွေန်ကုိြိပြီး ထံုးစံအတုိင်း အနြါ်ဆွေဲ၊ နအာက်ဆွေဲချန်ိနြးရံု 

ြါြဲ။ နကာင်းကင်ကုိ နနနရာင်ထွေက်နစချင်ရင် အနီနရာင်နရွးပြီး Highlight ဖြစ်နနတ့ဲ 

S- Curve  
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နကာင်းကင်ကုိ အနီနရာင် နည်းနည်းတုိး Shadow ဖြစ်နနတ့ဲ ကျန်နနရာနတွေကုိ နလျာ့ရံု 

ြါြဲ။ နရဖြင်ဆုိ အဖြာ၊ သစ်ြင်နတွေဆုိ အစိမ်း ကုိယ်ကကိုက်သလုိ အမျ ိုးမျ ိုးချန်ိညိှနုိင်မှာြါ။ 

 

White Balance 

ြံုရဲ့ကာလာအနနအထားကုိ ချန်ိညိှနြးမှာြဲဖြစ်ပြီး AW ဆုိတ့ဲ သနကကတနလးကုိ နိှြ်လိုက် 

ရင် နအာ်တုိချန်ိညိှ နြးသွေား မှာြါ။ AW ရဲ့နဘး Option သနကကတကုိနိှြ်ပြီး ြံုကုိနထာက် 

လုိက်ရင် Temperature နဲ့ Tint ဆုိပြီး ၂ မျ ိုးကုိနတွေ့ရမှြါ။ Temperature ကိုနရွးလုိက်ရင် 

ြံုရဲ့ အဝါနနွေးနရာင် နဲ့ အဖြာနအးနရာင်နတွေကုိနဖြာင်းလဲနြးနုိင်မှာ  ဖြစ်ြါတယ်။ 

ညာဘက် (အနြါင်း) ကိုဆွေဲလုိက်ရင် အဝါနနွေးနရာင်တက်လာပြီး၊ ဘယ်ဘက် (အနုတ်) 

ဘက်ကုိ ဆွေဲလုိက်ရင် အဖြာနအးနရာင်နတွေဖြစ်လာမှာြဲ ဖြစ်ြါတယ်။ 

ဒုတိယတစ်ခုဖြစ်တ့ဲ Tint ကနတာ့ ြံုရဲ့ခရမ်းနနွေးနရာင်နဲ့ အစိမ်းနအးနရာင်တ့ုိြဲဖြစ်ြါ 

တယ်။ Temperature အတုိင်းြဲ ညာဘက်ဖခမ်းကုိဆွေဲလုိက်ရင် ခရမ်းနနွေးနရာင်ဖြစ်သွေားပြီ 

ဘယ်ဘက်ကုိဆွေဲရင်နတာ့ အစိမ်းနအးနရာင် ဖြစ်လာမှာြါ။ Option ရဲ့ သနကကတ နဘးမှာ 

ထြ်ြါတာကနတာ့ ခဲတံြံုနလးနဲ့ Color Picker သနကကတနလးြဲ ဖြစ်ြါတယ်။ ခဲတံနလး 

ကိုနိှြ်ပြီး ြံုထဲကကုိယ် ကကို က်တ့ဲကာလာကုိနထာက ်နရွးနြးလ့ုိရြါတယ်။ ကုိယ်နရွးနြး 

လုိက်တ့ဲ အနရာင်ကုိမူတည်ပြီး Temperature နဲ့ Tint ကိ ု ဖြန်ချန်ညိှနြးနုိင်မှာြဲ ဖြစ်ြါ 

တယ်။ 

Crop 

ြံုနတွေကုိ ကုိယ်လုိချင်တ့ဲအရွယ်အစားကုိ ဖြတ်နတာက်နြးမှာြါ။ အချ ိုးအစား (၈) မျ ိုး 

ြါဝင်ပြီး ကိုယ်ကကိုက်တ့ဲြံုစံကုိ နရွးနြးလုိက်ရံုြါြဲ။ 

Rotate 

ြံုရဲ့အနနအထားကုိ ၉၀ ဒီဂရီစီလှည့်နြးနုိင်ပြီး မှန်ကကည့်သလုိ ဘယ်/ညာ နဖြာင်းလ့ုိရြါ 

နသးတယ်။ 
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Perspective 

ြံုရဲ့ဂျ ီကသနမကတီကုိ နဒါင်လုိက်ဖြစ်ဖြစ် အလျားလုိက်ဖြစ်ဖြစ် စိတ်ကကိုက်ချန်ိညိှနုိင်မှာြဲ 

ဖြစ်ြါတယ်။ လှည့်နုိင်၊ စနကးချုံ့/ချဲ့နုိင်၊ စိတ်ကကိုက်နဖြာင်းနုိင်ြါနသးတယ်။ ြံုထဲတွေင် 

နစာင်းနနနသာနနရာ၊ အနဆာက်အဦများ၊ အြင်များကုိ ဖြန်လည်တည့်သွောနအာင် ချန်ိညိှ 

နုိင်ြါနသးတယ်။ ြံုရဲ့ရှုနထာင့်အမျ ိုးမျ ိုးကုိ  ဖြန်လည်ချန်ိညိှနုိင်တ့ဲအတွေက် ဗိသုကာသမား 

နတွေအတွေက် အသံုးဝင်နုိင်ြါတယ်။ 

ကိုယ်ရုိက်ထားတ့ဲြံုမှာ အရမ်းကကီးကြ်နနလို့ နနာကခံ်ကုိချဲ့ချင်တယ်ဆုိရင်လည်း Option 

ထဲက Scale ကုိ ချုံ့နြးလုိက်ရံုြါြဲ။ လုိအြ်တ့ဲဖမင်ကွေင်းနတွေကုိ အလုိအနလျာက် ဖြည့်နြး 

သွေားမှာြါ။ စနကးနဖြာင်းပြီးတ့ဲအခါ နနာက်ခံကုိ အဖြူ၊ အမဲ၊ ြံုဖြည့် စတာနတွေကုိလည်း 

နရွးနြးနုိင်မှာြါ။ 

  

အနစာင်းမှ အတည့်သ့ုိ 
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Expand 

Expand ဆုိတာကနတာ့ ကိုယ်ရဲ့ြံုကုိချဲ့ချင်တ့ဲအခါမှာ အသံုးဖြုနုိင်မှာြါ ဖြစ်ြါတယ်။ 

ြံုကုိချဲ့ လုိက်တ့ဲအခါ ြံုနဲ့လုိက်ြကတ့ဲ်ြံုရိြ်နတွေကုိြါ ြွေားနြးသွေားမှာဖြစ်ပြီး ချဲ့ထားမှန်း 

မသိ သဘာဝကျနအာင် လုြ်နဆာင်နြးနုိင်ြါတယ်။ သတိထားရမှာက အရမ်းကကီးချဲ့ 

လုိက်ရင် ြံုရိြ်နတွေြွေားတ့ဲအခါမှာ မနသသြ်တာနတွေဖြစ်လာနုိင်ြါတယ်။ ဒါကနတာ့ ကိုယ် 

ဘာကုိယ်ချန်ိဆကကည့်ရမှာြါ။ 

Selective  

“Control Point” နည်းြညာလ့ုိနာမည်ကကီးပြီး လက်နဲ့နထာက်ပြီးသတ်မှတ်နြးလုိက်တ့ဲ 

အမှတ်နတွေ (အများဆံုး ၈မှတ်) က အလင်းနရာင်နတွေကုိ သီးသန့်ဖြင်ဆင်နြးသွေားမှာြါ။ 

တဖခားနသာ ချန်ိညိှမှုနတွေနဲ့ မတူတာက ြွေိုင့်နထာက်ထားတ့ဲ ဧရိယာြတ်ဝန်းကျင်ကုိြဲ 

ချန်ိညိှနြးမှာဖြစ်ြါတယ်။ သတ်မှတ်ဧရိယာကုိ လက် ၂ နချာင်းဖြင့် ချုံ့၊ ချဲ့နြးနုိင်ြါတယ်။  

အနီးကြ်ြုံကို စနကးချုံ့ 
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အရင်ဆံုး ကိုယ်သီးသန့်ဖြင်ချင်တ့ဲနနရာကုိ နထာကပ်ြီး ြွေိုင့်ချလုိက်ြါ။ ဘယ်/ ညာဆွေဲပြီး 

နထာက်ထားတ့ဲ နနရာြတ်ဝန်းကျင်သီးသန့်က Brightness, Contrast, Saturation, 

Structure နတွေကုိ ချန်ိညိှနုိင်ြါတယ်။ ဖြင်ပြီးမှ မကကိုက်လ့ုိ ြျက်ချင်တ့ဲအခါမှာလည်း 

သတ်မှတ်ထားတ့ဲ အမှတ်ကုိ ထိလိုက်တ့ဲအခါ Cut, Copy, Paste, Delete စတာနတွေကုိ 

နတွေ့ရမှာြါ။ 

 

 

ဒီြုံမှာဆို Brightness, Saturation, Contrast တို့ကုိ (၃) နနရာ ြွေိုင့်ချပြီး ဖြင်ြါတယ်။ 

မဖြင်ခင် ဖြင်ပြီး 
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Brush 

လက်နဲ့ြွေတ်လုိက်တ့ဲနနရာနတွေရဲ့အလင်းြမာဏ (Exposure)၊ အနရာင်စုိ (Saturation)၊ 

အလင်းနရာင် (Brightness) နဲ့ အနနွေးနရာင်  (Warmth) စတာနတွေကုိ ချန်ိညိှနြးသွေားမှာြဲ 

ဖြစ်ြါတယ်။ နဆးနရာင်ဖခယ်သလုိြဲ လုြ်နဆာင်နြးမှာြါ။  

Dodge & Burn - အလင်း၊ အနမှာင်ထည့်နြးဖခင်း။ အနြါ် ၊ နအာက် ဖမှားနလးနတွေနဲ့ လုိ 

ချင်တ့ဲြမာဏကုိနဖြာင်းလဲပြီး ချန်ိညိှချင်တ့ဲဧရိယာကုိ လက်ဖြင့်ြွေတ်ကာ ချန်ိညိှနုိင် မှာြါ။ 

Exposure - အလင်း အနမှာင်ကုိချန်ိတာြဲ ဖြစ်နြမယ့် D&B လုိ မဟုတ်ြဲ Brightness 

ြံုစံမျ ိုးြါ။  

Temperature - အနရာင်နနွေး (Warm)၊ အနရာင်နအး (Cool) တ့ုိကုိ ချန်ိညိှနုိင်ရန်။ 

Saturation - အနရာင် စုိနဖြမှုကုိ ချန်ိညိှရန်။ 

ညာဘက်နထာင့်မှာ ြါဝင်တဲ မျက်လံုးြံုနလးကုိနထာက်ပြီး ကုိယ်ဖခယ်ထားတ့ဲ နနရာနတွေ 

ကိုနြာ်ကကည့်လ့ုိ ရြါနသတယ်။  ြံုတစ်ြံုလံုးကုိမဖြင်ချင်ြဲ လိုအြ်တ့ဲနနရာနလးကုိြဲ ဖြန် 

ချန်ိညိှချင်တ့ဲသူနတွေအတွေက် အသံုးဝင်ြါတယ်။ ဥြမာ မလုိချင်တ့ဲ နနနရာင်စူးရှတာကို 

ြံုမှန်နလး ဖြန်ဖြစ်နစချင်တာမျ ိုးနတွေမှာ အသံုးဝင်နုိင်ြါတယ်။ 
(၂) 

(၁) (၂) 
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Healing 

ြံုနတွေထဲက ကုိယ်နဲ့မသိတ့ဲသူနတွေရဲ့ြံုနတွေ၊ ရှုခင်းြံုနတွေထဲမှာ မနတာ်တဆြါနနတ့ဲအရာ 

နတွေကုိ နြျာက်နြးနုိင်မှာြဲ ဖြစ်ြါတယ်။ ြံုကုိချဲ့ပြီး ကိုယ်မလိုချင်တ့ဲအရာနတွေကုိ အနသး 

စိတ်ချဲ့ြါ။ ပြီးရင် လက်နဲ့ြွေတ်ပြီး နြျာက်ြစ်နုိင်ြါတယ်။ မလုိချင်တ့ဲအရာကုိြျက်နြးပြီး 

နဘးနာက အလားတူအရာနလးနတွေနဲ့  ြွေားပြီး ဖြည့်နြးလုိက်တာြါ။။ စိတ်ရှည်ြ့ုိနတာ့ 

လုိအြ်ြါလိမ့်မယ်။ 

(၄) 

(၃) (၄) 
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HDR Scape  

အံကသစရာနကာင်းနလာက်တ့ဲ ြံုရိြ်နတွေကုိ Exposure အမျ ိုးမျ ိုးနဲ့ နြာ်ကျူးနြးသွေားမှာ 

ြါ။ ကကိုတင်ချန်ိညိှထားတ့ဲ Nature, People, Fine, Strong တ့ုိနဲ့ HDR (Hight Defination 

Range) Effect အမျ ိုးမျ ိုးကုိ ချန်ိညိှနုိင်မှာဖြစ်ပြီး Filter Strength, Brightness, Saturat- 

ion တ့ုိနဲ့ြါ အနသးစိတ် ထားရိှနုိင်မှာဖြစ်ြါတယ်။  

အရမ်းကကီး သဘာဝဖမင်ကွေင်းြံုစံကုိ နကျာ်လွေန်နအာင်ဖြင်လုိက်တ့ဲအခါမှာ ကကည့်ရတာ 

တစ်မျ ိုးဖြစ်သွေားနစနုိင်လ့ုိ သတိထားသင့်ြါတယ်။  

 

  

မဖြင်ခင် 

ဖြင်ပြီး 
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Glamour Glow 

ဖမူဆန်ဆန်နဲ့ ြံုကုိအနရာင်ြုိထွေက်နစနအာင်၊ နချာနမွေ့နနနအာင် ကကိုတင်ချန်ိညိှထား နြး 

တ့ဲ စတုိင် ၅ မျ ိုးြါဝင်တာကုိနတွေ့ရမှာြဲ ဖြစ်ြါတယ်။ Glow, Saturation, Warmth စတာ 

နတွေနဲ့ ကကို တင်စတုိင်အဖြစ် ချန်ိညိှထားတာဖြစ်ပြီး တစ်ခုချင်စီကုိလည်း ကိုယ့်စိတ်ကကိုက် 

ဘယ်/ညာ ြွေတ်ဆွေဲပြီးချန်ိညိှနုိင်ြါနသးတယ်။ လူြံုနတွေဖြင်တ့ဲအခါ အသားအနရနတွေကုိ 

နချာနမွေ့သွေားနစမှာလည် ဖြစ်ြါတယ်။ နနဝင်ဆည်းဆာ Sunset နတွေကုိ အသက်ဝင် 

နအာင်လုြ်ြ့ုိ အသင့်နတာ်ဆံုး Filter တစ်ခုြါြဲ။ နကာင်းကင်ြဲဖြစ်ဖြစ် ကိုယ်လုိချင်တ့ဲ 

နနရာြဲဖြစ်ဖြစ် စိတ်ကကိုက်အနနအထားတစ်ခုရနအာင် ချန်ိြါ။ ကုိယ်လုိချင် တ့ဲစိတ်ကကိုက် 

အနနအထားမှာ တဖခားဖမင်ကွေင်းနတွေက သဘာဝကုိ နကျာ်နနလို့လည်း စိတ်မြူြါနဲ့။ 

Stacks Brush နဲ့ဖြန်ဖြင်လ့ုိရြါတယ်။ (Stacks Brush သံုးနည်းကုိ Text နဲ့ Double 

Exposure တွေင် ထားြါတယ်။) 

Tonal Contrast 

Tonal Contrast ဆုိတာကနတာ့ ြံုထဲမှာြါဝင်တ့ဲ အလင်း-အနမှာင် ကွောဟချက်ကုိ ဆုိလို 

တာြါ။ ြံုတစ်ြံုမှာ အဓိကအရာနဲ့ နနာက်ခံတ့ုိ မှာ အလင်း၊အနမှာင်ကွောဟချက်များနနရင် 

ကကည့်ရတာနလးနက်မှုနတွေ ဖြစ်နစြါတယ်။ ကကည့်ရတာ ြုိပြီးနကာင်းြါတယ်။ ဥြမာ 

အနမှာင်ထဲက မီးလင်းနနတ့ဲအရာတစ်ခု။ အဝတ်ဖြူဖြူနဲ့ လူတစ်နယာက်- အစရိှသဖြင့် 

နြါ့။ 

ဒီ Tonal Contrast က Tune Image ထဲမှာြါတ့ဲ Contrast နဲ့ မတူြါဘူး။ အ့ဲဒီက Contrast 

က ြံုတစ်ြံုလံုးရဲ့ Overview Contrast ကိုဖြင်နြးတာဖြစ်ပြီး အခု Tonal Contrast က 

နတာ့ ြံုထဲကကာလာတစ်ခုချင်းစီရဲ့ Contrast ကုိဖြင်နြးတာြါ။ Tonal Contrast မှာ 

ြံုထဲက ကာလာတုန်း Hight Tone, Mid Tone, Low Tone နတွေကုိချန်ိညိှြ့ုိ Option 

ြါဝင်ြါတယ်။ 

Tonal Contrast ထဲဝင်လုိက်တာနဲ့ ြံုရဲ့အနနအထားကိုကကည့်ပြီး အလုိအနလျာက်ဖြင် 

နြးသွေားြါတယ်။ စိတ်တုိင်းမကျနသးလ့ုိ ထြ်ဖြင်ချင်ရင်လည်း ရြါတယ်။ 

ချန်ိညိှြ့ုိရာ ြံုကုိြိပြီး ကိုယ်ချန်ိညိှချင်တ့ဲအြုိင်းကုိ နရွးချယ်ကာ ဘယ်ညာြွေတ်ဆွေဲပြီး 

ချန်ိနုိင်မှာ ဖြစ်ြါတယ်။ ညာဘက်ကုိဆွေဲရင် များလာမှာဖြစ်ပြီး ဘယ်ဘယ်ကနတာ့ မူလ 



67 

 
Mobography 

 
အနနအထားြါ။  High Tones ဆုိတာက ြံုရဲ့ Highlight (အလင်းများ) နနရာနတွေကုိ 

Contrast (နြါ်လွေင်မှု) နတွေကုိဖြည့်နြးသွေားမှာဖြစ်ြါတယ်။ Mid Tones ကနတာ့ ြံုရဲ့ 

အလယ်အလတ် မီးခုိနရာင် နနရာနတွေကုိ Contrast တုိးနြးသွေားမှာြါ။ Low Tones မှာ 

နတာ့ ြံုရဲ့ Shadows (အရိြ်) နနရာနတွေအတွေက် Contrast ဖြည့်နြးသွေားမှာဖြစ်ြါတယ်။   

Protect Shadows မှာနတာ့ Low Tones ဖမင့်လုိက်တ့ဲအခါမှာဖြစ်တတ်တ့ဲ Shadows 

အြုိင်း နတွေက Detail နတွေမနြျာက်သွေားနအာင် ကာကွေယ်နြးမှာြဲ ဖြစ်ြါတယ်။ 

Protect Highlights ကနတာ့ High Tones ဖမင့်လိုက်တ့ဲအခါမှာဖြစ်တတ်တ့ဲ Highlights 

အြုိင်းနတွေက Detail နတွေမနြျာက်သွေားနအာင် ကာကွေယ်နြးမှာြါ။ 

 

 

Drama  

တိမ်နရာင်ဆန်ဆန်အနရာင် မှိုင်းမှိုင်းစတုိင် ၆ မျ ိုးနဲ့ ြံုနတွေကုိဖြင်ဆင်နုိင်မှာ ဖြစ်ြါတယ်။ 

ြံုရဲ့ Sharpness, Contrast နဲ့ Saturation တ့ုိကုိ ဖြင်ဆင်နြးထားဖြစ်ပြီး ြံုကုိ ဒရာမာ 

ဆန်ဆန်နလး ဖြစ် သွေားနစြါတယ်။ 

 

 

မဖြင်ခင် ဖြင်ပြီး 
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Vintage  

၁၉၅၀/ ၆၀/ ၇၀ နနှာင်းြုိင်း နရာင်စံုရုြ်ရှင်စတုိင်နတွေ ဆန်ဆန် ၁၂ မျ ိုးနဲ့ ဖြင်ဆင်နုိင်မှာြါ။ 

အနသးစိတ်ကုိ ထြ်မံ ချန်ိဆနုိင်မှာ ဖြစ်ပြီး နဘးြတ်ဝန်းကျင်ကုိ စကဝုိ်င်းြံု ဝါးနြးနုိင်မှာ 

လည်း ဖြစ်ြါတယ်။ Vignettes နဲ့မတူတာက အလယ်မှတ်ကုိ Zoom ဆွေဲပြီး အရွယ်အစား 

နဖြာင်းလ့ုိ မရြါဘူး။ 

Grainy Film  

လွေန်ခဲ့တ့ဲ ၁၀ စုနှစ် နလာက်က ရုြ်ရှင်ဖမင်ကွေင်းဆန်ဆန်စတုိင် ၁၈ မျ ိုးကုိ နတွေ့ရမှာြဲ 

ဖြစ်ြါတယ်။ ကုိယ်စိတ်ကကိုက်လည်း ြံုကုိြိပြီး အနသးစိတ်နတွေကုိ အတုိးအနလျာ့ လုြ်နုိင် 

ြါတယ်။ 

Retrolux  

အရင်နခတ်ြက်ရှင်ဆန်ဆန် အလင်းနြာက်နနြံု၊ ဖခစ်ရာများ နဲ့ရုြ်ရှင်ဆန်ဆန် စတုိင် ၁၃ 

မျ ိုး ြါဝင်တာကုိ နတွေ့ရမှာြါ။ အနသးစိတ်ကုိလည်း စိတ်ကကိုက်ဖြင်ဆင်နုိင်မှာြါ။ 

Grunge  

ြံုထဲမှာ ထင်ရှားတ့ဲ အကွေက် (Texture) အမျ ိုးမျ ိုးနဲ့ စတုိင်ြန်တီးထားတာဖြစ်ပြီ အနဖခခံ 

စတုိင် ၅ မျ ိုးနဲ့ချန်ိညိှနုိင်မှာြါ။ ြံုကုိြိပြီး အနသးစိတ်လည်း တစ်ခုချင်းစီချန်ိညိှနုိင်ြါ နသး 

တယ်။ ြထမဆံုး ဘာမှမဖြင်ခင် Vignett Blur Size ကုိချဲ့ြ့ုိလက်နဲ့ Zoom ဆွေဲလိုက်ြါ။ 

ြထမဦးဆံုးဆက်တင်ဖြစ်တ့ဲ Style မှာ ကာလာစတုိင်နြါင်း ၁၄၉၉ နရာင်ကုိ ကိုယ် 

စိတ်ကကိုက် နရွးချယ်နုိင်မှာဖြစ်ြါတယ်။ ကျန်တ့ဲ Brightness, Contrast, Saturation နဲ့ 

Texture Strength တ့ုိကနတာ့ ထံုးစံအတုိင်းဖြင်လုိက်ရံုြါြဲ။ ဒီ Grunge ရဲ့အားသာချက် 

က ကိုယ်ြံုနတွေ အားလံုးကုိ ကာလာတစ်မျ ိုးတည်းနဲ့တစ်စုထဲဖြစ်နစချင်ရင် ကုိယ်ကကိုက် 

တ့ဲ ကာလာစတုိင် နံြါတ် ကုိမှတ်ထားပြီး ြံုတုိင်းကုိ အ့ဲဒီစတုိင်ထည့်နြးလုိက်ရံုြါြဲ။ 

 

 

 

ဓာတ်ြံုဆုိတာ ကမ္ဘာနြါ်မှာရှိတ့ဲ ဘယ်သူမဆုိနားလည်နုိင်တ့ဲ ဘာသာစကားတစ်ခုြါြဲ။ 

- Bruno Barbey 
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Black & White  

Classic ဆန်ဆန် အဖြူ/အမဲ စတုိင် ၁၁ မျ ိုးနဲ့ ြံုကုိချန်ိညိှနုိင်မှာြဲ ဖြစ်ြါတယ်။ Natural, 

Red, Orange, Yellow, Green, Blue တ့ုိကုိနရွးပြီးလည်း ြံုထဲကအနရာင်နတွေကုိ ထင်ရှား 

နအာင် ဖြုလုြ်လ့ုိရြါနသးတယ်။ 

Noir 

အဖြူ/ အမဲ ရုြ်ရှင်ဆန်ဆန် ဖမင်ကွေင်းမျ ိုးကို ြံုနြာ်ထားတ့ဲ စတုိင် ၁၄ ခု ြါဝင်ြါတယ်။  

Portrait 

Enhance မှာနတာ့ ြံုထဲြါတ့ဲလူမျက်နှာနတွေကုိရှာပြီး မျက်နှာသီးသန့်အသားနရာင်ချန်ိ 

နြးနုိင်တ့ဲ ဆကတ်င် ၄ မျ ိုး၊ မျက်စိကုိ လုိက်ရှာပြီး အလင်းအနနအထားနဖြာင်းနြးမ့ဲ Tool 

တစ်ခုနဲ့ မျက်နှာနြါ်ကအစက်အနြျာကန်တွေ၊ အသားအနရနချာမွေတ်မှုနတွေ၊ မျက်လံုးနီ 

တာနတွေကုိ အနသးစိတ်ဖြင်ြ့ုိ Tool တစ်ခု စတာနတွေြါဝင်ြါတယ်။ 

Head Pose 

ဒီအြုိင်းမှာ ဆက်တင် ၂ မျ ိုးြါဝင်ြါတယ်။ ြထမတစ်ခုက မျက်စိက သူငယ်အိမ်အရွယ် 

အစားကုိ တုိး/နလျာ့နုိင်မယ့် Pupil Size ဆကတ်င်၊ ြါးစြ်ကအခြုံးနတွေကုိ အတုိးအနလျာ့ 

လုြ်နြးမယ့် Smile ဆကတ်င်၊ မျက်နှာအရွယ်အစားကုိချန်ိညိှနြးမယ့် Focal Length 

ဆက်တင် စတာနတွေ ြါဝင်ြါတယ်။ နဘးဘက်ကလူမျက်နှာြံုနလးကို နိှြ်လိုက်ြါက 

နခါင်းရဲ့အနနအထားကုိ ဘယ်/ညာ/အနြါ်/နအာက ်လှည့်နြးနုိင်မှာြါ။ Zoom ဆွေဲပြီးချန်ိ 

မှသာ သိသိသာသာဖမင်ရမှာြါ။ 

Lens Blur 

ြံုမှာသတ်မှတ်ထားနြးတ့ဲ နနရာရဲ့အဖြင်ဘက်နတွေကုိ ဝါါးသွေားနစမှာြဲ ဖြစ်ြါတယ်။ 

စက်ဝုိင်း ြံု၊ မျဉ်းနဖြာင့်ြံုနတွေနဲ့ဝါးနြးနုိင်မှာဖြစ်ပြီး Shape ထဲက စက်ဝုိင်း၊ နြါ်လီဂွေန်၊ 

ကကယ်၊ အသဲြံုအမျ ိုးမျ ိုးနဲ့လည်း သတ်မှတ်နြးနုိင်မှာဖြစ်ြါတယ်။ အလယ်ကချန်ိညိှတ့ဲ 

ဆက်တင် မှာနတာ့ Blur Strength (အဝါးြမာဏ), Transition (အရွယ်စားြမာဏ), 
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Vignette Strength (နနာကခံ်အလင်းနရာင် ြမာဏ) စတာနတွေကုိ ကိုယ့်စိတ်ကကိုက် ထား 

ရိှနုိင်မှာြဲ ဖြစ်ြါတယ်။ 

Vignette 

ြံုရဲ့အတွေင်း/အဖြင် နထာင့်နလးဘက်ကုိ အလင်း/အနမှာင်နြျာ့နြျာ့နလးနတွေနဲ့ ဝန်းရံနန 

နအာင်ဖြုလုြ်နုိင်မှာြဲ ဖြစ်ြါတယ်။ Aperture အကျယ်နဲ့ရုိက်ထားသလုိ ြံုစံမျ ိုးဖြစ်နစတ့ဲ 

အတွေက် ကကည့်သူရဲ့အာရံုကုိ ြမ်းစားနစနုိင်ြါတယ်။ 

 

Double Exposure 

Double Exposure ဆုိတာ ရှင်းရှင်းနဖြာရရင် ကုိယ်ရဲ့ြံုထဲကုိ တဖခားြံုနတွေထဲက အရာ 

နတွေကုိ နြါင်းထည့်လိုက်ဖခင်းြဲဖြစ်ြါတယ်။ ကိုယ့်ရဲ့ြံုမှာ လူြံုြဲနကာင်းနကာင်းြါတယ်၊ 

နနာကတ်စ်ြံုမှာက ရူခင်းြံုနကာင်းနကာင်းြါတယ်။ အ့ဲဒီြံုနှစ်ြံုကုိနြါင်းစြ်လိုက်နတာ့ 

ရူခင်းနကာင်နကာင်းနဲ့ လူြံုတစ်ြံုထွေက်လာတာနြါ့။ ဒီလိုြန်ရှင်နတွေဟာ အရင်အချန်ိက 

ကွေန်ြျူတာနဲ့လုြ်မှြဲရနုိင်ပြီး အခုနနာကြုိ်င်းမှာနတာ့ Sanpseed ကနန ြုန်းနဲ့အလွေယ် 

တကူအသံုးဖြုလ့ုိရနအာင် ထည့်သွေင်းနြးခ့ဲတာြဲ ဖြစ်ြါတယ်။  

ဒါဆုိ ဒီလုိအသံုးဝင်တ့ဲ ြန်ရှင်နလးကုိ စမ်းကကည့်ရနအာင်။… 
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ြထမဆုးံ ြုံတစ်ြုံကိုအရင်ြွေင့်ထားပြီး 

နြါင်းထည့်ချင်တဲ့ြုံကို နအာက်နားက 

အနြါင်းြုံနလးနဲ့ ထြ်ထည့်နြးြါ။ 

ပြီးရင် နရစက်ြုံ သနကကတနလးက Opacity 

level ကို လုိချင်သလုိ ထားနြးြါ။ 

Effect နတွေကိုလည်း လုိချင်သလုိ 

ချနိ်ညှိနိုင်ြါနသးတယ်။ 

အကုန်စိတ်ကကိုက်နရွးပြီးရင် 

နအာက်ညာဘက်အစွေန်က အမှန်ဖခစ်ကို နှိြ်နြးြါ။ 

ပြီးရင် လုိချင်သလုိ ြုံဖြန်နြာ်ြို့ အနြါ်ဆုးံက Edit 

Stack ကိုနှိြ်ြါ။ 

(၁) (၂) 

(၃) 

(၄) 
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View Edit ထဲဝင်ြါ။ 

Double Exposure နဘးဖမှားနလးကနန 

ဘရြ်ြုံနလးကိုနရွးြါ။ (နဘးက ဆက်တင်ြုံနလးကနတာ့ 

Opacity တို ့Effect တို့ကို ဖြန်ချနိ်ညှိြို့ြါ။) 

ကိုယ်နြာ်ချင်တဲ့ ြုံဏ္ဍန်နြါ်လာနအာင် Zoom ဆွေပဲြီး နသနသချာချာနလး 

နြာ်နြးြါ။ တိကျနလနလ ြုိလှနလြါြဲ။ မျက်လံုးြုံနလးက 

ကိုယ်ြိဖခယ်လုိက်တဲ့ြမာဏကို အနီနရာင်နတွေနဲ့ ဖြနြးမှာြါ။ 

အဖြူအဖြာ စက်ဝိုင်းဖခမ်းနလးကနတာ့ revert 

လုြ်နြးတာြါါ။ ြိုပြီးချယ်မိသွေားလို့ 

ဖြန်ဖြင်ချင်တယ်ဆိုရင်လည်း နအာက်ဖမှားနလးကို 

သုညဖြစ်နအာင် နှိြ်ပြီး ဖြန်ဖြင်လ့ုိရြါတယ်။ ပြီးရင် 

အနြါ်ဖမှာ ၁၀၀ ဖြစ်မှ ြံုနြာ်တဲ့ဆီ ဖြန်နရာက်မှာြါ။ 

(၅) 

(၄) 

(၅) 

(၆) 
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Text  

Text ဆုိတာကနတာ့ ထုံးစံအတုိင်းကုိယ်ရုိက်ထားတ့ဲြံုနတွေကုိ တဖခားသူနတွေယူမသံုးနုိင် 

နအာင် ကုိယ့်နာမည်ဖြစ်ဖြစ် နာမည်ဝှက်ဖြစ်ဖြစ်နရးထုိးထားြ့ုိ အသံုးများကကြါတယ်။ 

ြံုမှာကိုယ်နရးချင်တ့ဲ စာနတွေ၊ ခံစားချက်နတွေကုိလည်း နရးနုိင်မှာဖြစ်ြါတယ်။ Text မှာ 

စာလံုးစတုိင် ၃၈ မျ ိုးြါဝင်ပြီး ကုိယ်ကကိုက်တ့ဲစတုိင်ကုိ နရွးချယ်ကာအသံုးဖြုနုိင်ြါတယ်။ 

ကာလာနတွေလည်း နဖြာင်းလဲနုိင်ြါတယ်။ Opacity လုိနခါ်တ့ဲ ထင်ရှားမှုကုိလည်း ကိုယ် 

ကကိုကသ်နလာက်ထားနုိင်မှာြါ။ Opacity နဘးနားမှာ နဖြာင်းဖြန်လှန်နုိင်တ့ဲ ကတိဂံ 

စက်ဝုိင်းြံုနဲ့ Invert ဆုိတဲ ြန်ရှင်နလးလည်းြါြါတယ်။ ဒီြန်ရှင်က ကိုယ်ရုိက်ထားတ့ဲ 

စာကုိ ြံုစံတစ်မျ ိုး ဖြစ်သွေားနစမှာြါ။  

Stack Edit ကို Text Tool နလးနဲ့ စမ်းကကည့်ရနအာင်။ 

ြံုမှာ ကုိယ်ရုိကခ်ျင်တ့ဲစာကို ရုိက်လုိက်ြါ။ ရုိက်ပြီးတ့ဲအခါ အမှန်ဖခစ်ကုိနိှြ်ြီး အတည်ဖြု 

လုိက်ြါ။ ပြီးရင် အနြါ်ညာဘက် i (Information) သနကကတ နဘးက Edit Stack ထဲဝင်ပြီး 

View Edits ကုိနရွးနြး လိုက်ြါ။ အ့ဲဒီထဲမှာ Text ကိုရှာပြီး နဘးကဖမားနလးကုိ နိှြ်လိုက် 

တ့ဲအခါ Delete, Brush, option ြံုနလးသံုးြံုနတွေရမှာြါ။ အလယ်က Brush ထဲဝင်ြါ။ 

ကိုယ်ရုိက်ထားတ့ဲစာကုိ စ,ကလိ လို့ရြါပြီ။ ကတိဂံစက်ဝုိင်းြံုနလးနဲ့ ကိုယ်ရုိက်ထားတ့ဲ စာ 

ကိုနြာ်လုိက်ြါ။ ပြီးရင် ြံုနဲ့ကုိက်ညီမယ့် ကိုယ်လုိချင်တ့ဲစာလံုးဖြစ်နအာင် လက်နဲ့ြွေတ် 

နြာ်နြးရမှာြဲ ဖြစ်ြါတယ်။ အနြါ်/နအာကဖ်မှားနလးနတွေမှာ နအာက်ဖမှားသုညဆုိ ြျက် 

တာဖြစ်ပြီး အနြါ်ဖမှား ၁၀၀ ဆုိဖြန်နြာ်တာြါ။ ြျက်လုိက်၊ နြာ်လိုက်နဲ့ ကိုယ်လုိချင်တ့ဲ 

ြံုကုိ ညိှကကည့်လ့ုိ ရြါပြီ။ 

(အနြါ်က Double Exposure မှာအသံုးဖြုတ့ဲ Edit Stack နဲ့ တူတူြါြဲ။) 

 

 

 

 

နအာကက် နမူနာြံုနလးနတွေကုိကကည့်ပြီး 

စမ်းလုြ်ကကည့်ရနအာင်ြါ။ 
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ကိုယ်ရိုက်ချင်တဲ့စာကို ရိုက်ြါ။ ပြီးရင် 

အမှန်ဖခစ်နလးနှိြ်လုိက်ြါ။ 

အနြါ်ဘက်က Edit Stack ကိုနှိြ်ပြီး နြါ်လာတဲ့ 

Brush ထဲကိုဝင်ြါ။ 

ကိုယ်လုိချင်တဲ့အနနအထားမျ ိုးရလာနအာင် ချယ်သြါ။ 

(ြျက်ြါ၊ များသွေားရင် ဖြန်ချယ်လုိက်ြါ။) 
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ဒီြုံကနတာ့ စာရိုက်လုိက်ပြီးတာနဲ့  နလးကိုသံုးလုိက်တာြါ။ 

Invert Tools (ကတိဂံစက်ဝိုင်းြုံ) 

နလးကိုသံုးလုိက်တာြါ။ 
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Frames  

ချန်ိညိှနုိင်တ့ဲနဘာင် ြံုစံအမျ ိုးမျ ိုးနဲ့ ၂၃ နဘာင်ြါဝင်ြါတယ်။ ကိုယ့်စိတ်ကကိုက်နဘာင် နတွေ 

နဲ့ ြံုနတွေကုိအလှဆင်နုိင်မှာြါ။ 

အခုနြာ်ဖြခဲ့တာနတွေကနတာ့ Snapseed App မှာြါဝင်တ့ဲ Tools နတွေနဲ့ အသံုးဝင်တ့ဲ 

ချန်ိညိှမှု နတွေြဲ ဖြစ်ြါတယ်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Snapseed ကိ ုနတာ်နတာ်နလးသနဘာကျသွေားနစတဲ့ ချနိ်ညှိမှုတစ်ခု 
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အခန်း(၇) 

ထူးထူးဖခားဖခားြနတ်ီးမှုများ 

 

Long Exposure/ Light Trails 

Light Trail နတွေရုိက်ရတာလည်း နြျာ်ြ့ုိနကာင်းြါတယ်။ ညဘက် ကားလမ်းနတွေနြါ်မှာ 

အလင်းတန်းနတွေနဖြးနနတ့ဲြံုမျ ိုးနတွေ၊ ကကယ်နတွေစံုနနတ့ဲ နကာင်းကင်ဖြင်ကကီးနတွေကိ ုဖမင် 

နတွေ့ြူးကကြါမှာ။ အ့ဲလုိြံုမျ ိုးနတွေကုိ Light Exposure လ့ုိနခါ်ြါတယ်။ အလင်းတန်းနတွေ 

နဖြးနနတာကုိနတာ့ Light Trail လ့ုိ နခါ်ကကြါတယ်။ 

Long Exposure ရုိက်ြ့ုိ လုိအြ်တ့ဲြစ္စည်းနတွေ အနည်းငယ်ရိှြါတယ်။ 

ြထမတစ်ခုက Tripod ြါ။ Long exposure ရုိက်ရင် အနည်းဆံုး ၁၀စက္ကန့်နီးြါးနလာက် 

ကကာတာမ့ုိ ၁၀ စက္ကန့်လံုးပငိမ်နနနုိင်နအာင် Tripod လိတုာြါ။ ဒုတိယတစ်ခုက Manual 

Mode ြါတ့ဲ ြုန်းကင်မရာ (ဒါမှမဟုတ် Long Exposure App)။ တတိယအနနနဲ့က 

ြုန်းနားကကြ်် ဖြစ်ဖြစ် Bluetooth နာကျြ်၊ ခလုြ်ဖြစ်ဖြစ်ြါ။ Long Exposure ကိ ုစ, ရုိက် 

ထားပြီး အဆံုးသတ်ခလုြ်နိှြ်တ့ဲအခါမှာလည်း ကင်မရာကုိ မလှုြ်သွေားနစနအာင်လ့ုိြါ။ 

ဒီအချက် ၃ ခု စံုပြီဆုိရင်နတာ့ Long Exposure ကုိ  စပြီးရုိက်လ့ုိရြါပြီ။ ရုိက်ရမ့ဲ ဖမင်ကွေင်း 

ကနတာ့မြါမဖြစ်နြါ့။ တစ်ချ ို့က Long Exposure နတွေရုိက်တ့ဲအခါနတွေမှာ Filter နတွေကုိ 

သံုးတတ်ကကြါတယ်။ အ့ဲလုိသံုးနုိင်ရင်နတာ့ အလင်းကုိချန်ိပြီးသား ဖြစ်သွေားနစတ့ဲအတွေက် 

ြံုနတွေကိ ုြုိပြီး နကာင်းသွေားနစနုိင်ြါတယ်။ 

ြထမဆံုး ြုန်းကင်မရာမှာြါတ့ဲ  Manual Mode (သ့ုိ) Pro Mode ကိုအရင်နဖြာင်းြါ။ (Pro 

Mode မြါတ့ဲ သူနတွေအတွေက် က APP ကိအုသံုးြါ)။ ပြီးရင် Shutter Speed ကိုရှာြါ။ S 

လ့ုိလည်း အတုိနကာကန်ရးထားတတ်ြါတယ်။ ကိုယ်ရုိက်မ့ဲ ဖမင်ကွေင်းရဲ့ အလင်းနရာင် 

အနဖခအနနနြါ်မူတည်ပြီး ကကာချန်ိကုိ ၁၀ စက္ကန့် နဲ့ စက္ကန့် ၂၀ ကကားကုိ ထားနြးရမှာြါ။ 

တစ်ချ ိ့ြုန်းနတွေမှာဆုိရင် S ကိုအြုိင်းကိန်းနတွေနဲ့ နြာ်ဖြတတ်ကကြါတယ်။ အြုိင်းကိန်းမှာ 

နတာ့  အြုိင်းကိန်းကကီးလာနလနလ ြုိဖမန်နလနလြါြဲ။ ဥြမာ 1/1000 ဆုိရင် 1/30 ထက် 

နတာ်နတာ်နလးကုိ ြုိဖမန်ြါတယ်။  
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Shutter Speed ပြီးရင် ချန်ိရမှာက ISO ြါ။ ISO ကိုနတာ့ တတ်နုိင်သမျှေ အနည်းဆံုး (50 

နဲ့ 100 ကကား) ထားတာ အနကာင်းဆံုးြါ။ ISO များနလနလ အလင်းြုိဝင်နလနလဖြစ်ပြီး 

Shutter Speed ကကာချန်ိနလာက် အလင်းနတွေက နတာက်နလျာက်ဝင်နနမှာ ဖြစ်တ့ဲ 

အတွေက် ြံုကုိ အလင်းနတွေနဲ့ ြျက်စီးသွေားနစနုိင်ြါတယ်။ 

ကကယ်နတွေစံုတ့ဲ ည ကုိရုိက်ချင်ရင်နတာ့ Shutter Speed ကိ ုစက္ကန့် ၂၀ နဲ့ ၃၀ ကကားထား 

ရုိက်ကကည့်ြါ။ ISO ကုိနတာ့ ထုံးစံအတုိင်း အနိမ့်ဆံုးြါြဲ။ Hauwei ြုန်းနတွေကလုိ Light 

Painting ရုိက်ချင်ရင်လည်း Shutter Speed နဲ့ ISO တ့ုိကုိ  ချန်ိထားပြီး မီးနရာင်တစ်ခုခုနဲ့ 

နလထဲကုိစာလုံးနလးနတွေြံုနြာ်ကကည့်ြါ။  

တစ်ချ ို့နသာြုန်းနတွေမှာနတာ့ Light Trail ြန်ရှင် သီးသန့်ြါဝင်တတ်ပြီး ြုန်းနတာ်နတာ် 

များမှာနတာ့ Light Trail အတွေက် ြန်ရှင် မြါဝင်လာကကြါဘူး။ ဒါနကကာင့် Manual Mode 

(ဒါမှမဟုတ်) သီးသန့် App ကုိအသံုးဖြုရမှာြဲ ဖြစ်ြါတယ်။ အဓိကသနဘာတရားကနတာ့ 

Shutter Speed ကိတုတ်နုိင်သနလာက်နလျှော့ပြီး ရုိက်တာြဲဖြစ်ြါတယ်။ (Shutter Speed 

နလျှော့တာဟာ အချန်ိအရကကည့်လိုက်ရင်နတာ့ အချန်ိတုိးလုိက်တာြါြဲ။) ကျန်တ့ဲ ISO နဲ့ 

တဖခားအလင်း အနမှာင်နတွေကုိလည်း ချန်ိညိှနြးြ့ုိ လုိအြ်ြါတယ်။ (Light Trail App 

နတွေြါရင်နတာ့ တန်းသံုးရံုြါြဲ။)  

ဒီနနရာမှာနတာ့ "Snail Camera Pro" လို ့နခါ်တ့ဲ App နလးနဲ့ နြာ်ဖြနြးသွေားြါမယ်။ 

Snail Camera Pro ဟာ ရုိက်ချက်နတွေအများကကီးကုိ ြံုတစ်ြံုတည်းအဖြစ် ထုတ်နြး 

နုိင်မှာဖြစ်ြါတယ်။ တစ်နည်းအားဖြင့် Long Exposure ရုိက်နြးနုိင်မှာ ဖြစ်ြါတယ်။  

ြံုတစ် ြံုတည်းမှာြဲ အလင်းနရာင်တန်းသွေားရာတစ်နလျာက်ကိ ုဖမင်နတွေ့ရမှာဖြစ်ြါတယ်။ 

ဒါဆုိ Light Trails နတွေစမ်းရုိက်ကကည့်ရနအာင်။ ကားလမ်းနဘး ဒါမှမဟုတ် ကန်ုးနကျာ် 

တံတား ဒါမှမဟုတ် လှုြ်ရှားနဖြးလွှားနနတ့ဲ မီးနရာင်နတွေကုိရှာြါ။ Light Trails ဟာ ြုံ 

တစ်ြံုတည်းအတွေက် ရုိက်ချက်နတွေအများကကီးထဲက ြံုရိြ်နတွေကုိယူတာဖြစ်တ့ဲအတွေက် 

ရုိက်ကူး နနစဉ်မှာ ကင်မရာဟာ တည်ပငိမ်နနြ့ုိလုိအြ်ြါတယ်။  

ြထမဆံုး Snail Camera Pro ရဲ့ ညာဘက်အနြါ်နထာင့်က Bulb ဆုိတာနလးကုိ နရွးနြး 

လုိက်ြါ။ ပြီးရင်အစိမ်းနရာင် Caputure ခလုြ်ကုိနိှြ်ပြီး စက္ကန်နတွေနရပြီး ရုိက်နနတာ ကို 

နစာင့်ကကည့်နနြါ။ ၅ စက္ကန့်ကနန ၁၀ စက္ကန့်အတွေင်းမှာ ထားနြးြါ။ ခလုြ်ကုိ နနာကတ်စ် 
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ကကိမ်ထြ်နိှြ်လုိက်ရင် ရြ်တာဖြစ်သွေားြါပြီ။ Delay time များနလနလ ြံုမှာ လှုြ်ရှားမှုနတွေ 

ြုိပြီးြါနလနလ နဲ့ြုိပြီးကကည့်လ့ုိနကာင်းနလနလဖြစ်ြါတယ်။   

ဖမင်ကွေင်းရဲ့ အလင်းအနနအထားနြါ် မူတည်ပြီး Shutter Speed နဲ့ ISO ဘယ်နလာက် 

ထားသင့်လဲဆုိတာကုိ စစချင်းမှာနတာ့ ချန်ိတတ်ဦးမှာမဟုတ်ြါဘူး။ တဖခားသူနတွေ ရုိက် 

တ့ဲ ြံုနတွေနဲ့ သူတ့ုိရဲ့ဆက်တင်နတွေကုိ နမူနာရုိက်ကကည့်ပြီး နလ့ကျင့်ြါက တဖြည်းဖြည်း 

ချန်ိဆတတ်လာမှာ ဖြစ်ြါတယ်။  

(နအာက်က နမူနာြံု ၂ ြံုမှာလည်း လိအုြ်ချက်နတွေ အများကကီးရိှနနဆဲြါ။) 
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Motion Blur Shoot 

နအာကမှ်ာနြာ်ဖြထားတဲြံုလို ကိုယ်အဓိက Focus ယူထားတ့ဲ Subject ကလွေဲရင် ကျန်တ့ဲ 

ဖမင်ကွေင်းနတွေအားလံုးကုိ အနရွ့ြံုစံမျ ိုးဖြစ်နအာင်ရုိက်ကကည့်ရနအာင်။ 

အရင်ဆံုး Bluristic ဆုိတ့ဲ App နလးကုိ ရှာပြီးနဒါင်းလုိက်ြါ။ ပြီးရင် ညာဘက်နအာက် 

နထာင့်က ကင်မရာခလုြ်နလးနဲ့ Subject ရုိက်လုိက်ြါ။ ပြီးရင် လက်ကုိမလွေတ်လုိက်ြဲ 

ဆက်ြိထားြါ။ Focus စကက်ွေင်းနလးကနီနနပြီး အစက်နလး တစ်စက်ကုိြါနတွေ့ရမှာြါ။ 

ခလုြ်ကုိမလွေတ်ြဲ ဆက်ြိထားပြီး ကင်မရာကုိ ကကိုက်တ့ဲဘက်နည်းနည်း လှည့်နြးလုိက် 

ြါ။ ပြီးရင် လက်လွှတ်လိုက်လို့ရြါပြီး။ Focus တစ်ခုတည်းတည်နနပြီး ကျန်တ့ဲနဘးြတ် 

ဝန်းကျင်နတွေအားလံုး ဝါးပြီး ကကည့်ရတာ ဆွေဲနဆာင်မှုရိှနနနစမှာြါ။ 

ရုိးရုိး ကင်မရာ App က Manual Mode နဲ့ရုိက်ချင်တယ်ဆုိရင်လည်း Shutter Speed ကို 

နလျာ့ ချပြီး (1/30 sec နဲ့ 1/60 sec ကကားခန့်) ရုိက်ချင်တ့ဲအရာကို Focus ထားကာ လား 

ယာဘက်အတုိင်း ကင်မရာကုိ လုိက်နြးသွေားလုိက်ရံုြါြဲ။ 
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Tiny Planet 

ကမ္ဘာလုံးြံုစံဝုိင်းနနတ့ဲ ဓာတ်ြံုနတွေကုိဖမင်ြူးကကမှာြါ။ အ့ဲဒီလုိ ဓာတ်ြံုနတွေကုိ ဘယ်လုိ 

ြန်တီးမလဲ ဆုိတာ ကကည့်ကကရနအာင်။ ြထမဆံုး Tiny Planet ဆုိတ့ဲ App နလး ကုိနဒါင်း 

လုိက်ြါ။ Android အတွေက်နရာ IOS အတွေက်ြါ ရြါတယ်။ 

Tiny Planet ရဲ့သနဘာတရားက ြံုကုိစက်ဝုိင်းသဏ္ဍန်နခါက်နြးလုိက်တာဖြစ်တ့ဲအဖြစ် ြံု 

က ရှည်ရှည်နလးမှ ြုိအဆင်နဖြနုိင်မှာြါ။ ဒါနကကာင့် ရုိးရုိး နလးနထာင့်ကျကျြံုနတွေမသံုးြဲ 

Panorama ြံုနတွေကုိ သံုးမှြုိအဆင်နဖြမှာြါ။ (ြံုမှန်ြံုကုိ Crop လိုက်လ့ုိလည်း ရနုိင်ြါ 

တယ်)။  ဒါနကကာင့် ကုိယ်သနဘာကျတ့ဲ Panorama ဖမင်ကွေင်းတစ်ခုကုိ ရုိက်လုိက်ြါ။  

ဖြုလုြ်ြံုကနတာ့ ခက်ခက်ခဲခဲကကီး မဟုတ်ြါဘူး။ App နဲ့ြွေင့်လုိက်ပြီး App ထဲက Zoom, 

Bulge, Spin, x, y စတာနတွေနဲ့ ကိုယ်ကကိုက်သလုိ ချန်ိညိှနုိင်ြါ။ ပြီးတ့ဲအခါကုိ Save ကိုနိှြ် 

နြးလုိက်ရံုြါြဲ။ လံုးလံုးဝန်းဝန်းနဲ့ ြံုနလး တစ်ြံုရရှိလာြါပြီ။ 
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Macro Shooting 

Macro ဆုိတာ အရာဝတ္တုနသးနသးနလးနတွေကုိ အနီးကြ်ရုိက်ကူးဖခင်းြဲဖြစ်ြါတယ်။ 

ြုရွက်ဆိတ်နလးနတွေ၊ ြန်းြွေင့်နြါ်က ြုဇဉ်းနလးနတွေကုိ၊ ဝတ်မှုံနတွေကုိ အနီးကြ် ရုိက်ကူး 

ထားတ့ဲြံုနတွေကုိ ဖမင်ြူးကကမှာြါ။ အရင်တုန်းကနတာ့ ြုန်းနဲ့ ဒီလုိြံုနတွေရုိက်ြ့ုိ မလွေယ်ကူ 

ခဲ့ြါဘူး။ ဒါနြမယ့် အခုနနာကြုိ်င်းမှာနတာ့ ြုန်းအတွေက် ကလစ် Lens နလးနတွေ နြါ်လာ 

တ့ဲအတွေက် Macro ြံုနလးနတွေကုိ ရုိက်လ့ုိရလာပြီြဲဖြစ်ြါတယ်။  ြုန်းနတွေအတွေက်ထွေက်တ့ဲ 

Lens နတွေထဲမှာမှ Fish Eye Lens, Wide Angle Lens နဲ့  Macro Lens ဆုိပြီး အမျ ိုးမျ ိုး ရှိ 

ကကြါတယ်။ Macro ြံုနတွေရုိက်ြ့ုိ အဓိကလုိတာကနတာ့ Macro Lens ြါြဲ။ ြုန်းဆုိင်နတွေ 

မှာ အလွေယ်တကူြဲ နမးပြီးဝယ်ယူနုိင်ြါတယ်။ နေးနှုန်းကနတာ့ အရည်အနသွေးနြါ် 

မူတည်ပြီး ကွောဖခားသွေားမှာြဲ ဖြစ်ြါတယ်။ 12X/24X Lens ဆုိပြီး ကန်ိးဂဏာန်းနတွေကုိ X 
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နလးနဲ့ ချဲဆြမာဏကုိ နြာ်ဖြထားတတ်ကကြါတယ်။ Lens နတွေဝယ်တ့ဲအခါ ယူနဗီာဆယ် 

ကလစ်တစ်ခုြါ ြါပြီး အ့ဲဒီကလစ်မှာ Lens နခါင်းနလးနတွေကုိရစ်ထည်လုိက်ရံုြါြဲ။ ကလစ် 

ကို ြုန်းကင်မရာမှာ ထြ်ပြီး ရုိက်လ့ုိရြါပြီ။ ရုိက်တ့ဲအခါအခါမှာ Lens နဲ့ ရုိက်မယ့် အရာ က  

၁ စင်တီမီတာကနန ၂ စင်တီမီတာခွေဲနလာကြဲ် ခွောပြီး ကြ်ရုိက်နြးရမှာြါ။  

Macro ရုိက်ရတာ အနလ့အကျင့်မရိှနသးတ့ဲအခါမှာနတာ့ လွေယ်ကူမှာ မဟုတ်ြါဘူး။ 

အဓိကဖြဿနာက လက်တုန်တာနဲ့ Focus မဖြတ်တာနတွေ ဖြစ်တတ်ြါတယ်။ စိတ်ရှည် 

ရှည်နဲ့ နလ့ကျင့်လိုက်ရင်နတာ့ အဆင်နဖြသွေားြါလိမ့်မယ်။ ြထမဆံုးအနနနဲ့ လက်တုန် 

တာအတွေက် အသက်ကုိ၀၀ရှုပြီးမှ အသက်နအာင့်ပြီးရုိက်ြါ။ Focus ယူြါ။ အသက်ဖြန်ရှု 

ချင်လာရင် ခွောပြီးဖြန်ရှုလုိက်ြါ။ ပြီးရင် အသက်ဖြန်နအာင့်ပြီးမှရုိက်ြါ။ အသက်ရှုတာက 

တုန်ခါမှုကုိ ြုိဖြစ်နစနုိင်လ့ုိြါ။ တစ်ချ ို့အနကာင်နတွေကုိရုိက်တ့ဲအခါမှာလည်း အထာနတွေ 

နြ်နနြ့ုိလုိြါတယ်။ တစ်ချ ို့က အနားကြ်လာတာနဲ့ နဖြးသွေားတတ်ကကလ့ုိြါ။ ြရွက်ဆိတ် 

နတွေရုိက်မယ်ဆုိရင် ြံုမှန်သွေားလာနနတ့ဲ အနကာင်နတွေထက် အစာတစ်ခုခုနားမှာ အံုနန 

တ့ဲ ြုရွက်ဆိတ်ဆုိရင် ပငိမ်နနတတ်ြါတယ်။ ရုိက်လ့ုိအဆင်နဖြနုိင်ြါတယ်။ ယင်နကာင် 

နတွေဆုိရင်လည်း မိတ်လုိက်နနတ့ဲ အချန်ိနတွေဆုိရင် အနားကုိ Lens ကကြ်လာတာနတာင် 

ဂရုမစုိက်နတာ့ြါဘူး။ ြံုမှန်အချန်ိဆုိရင် အနားနားနရာက်လာ တာနဲ့ ထြျသံွေားမှာြါ။ 

တဖခားအထာနတွေလည်း အများကကီးရိှြါနသးတယ်။ အဓိကကနတာ့ စိတ်ရှည်ရှည်နဲ့ နလ့ 

ကျင့်ယူြါ။ 
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Macro ရိုက်ြ့ုိအတွေက် လိုအြ်တဲ ့ကလစ် Lens နတွေြါ။ 
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အခန်း(၈) 

နလ့လာရန် ဝက်ဘ်ဆိုဒ်များများ  

 

ကိုယ်ဝါသနာြါတ့ဲ အနကကာင်းအရာနတွေကုိ ကိုယ်တုိင်နလ့လာရတာဟာ သင်တန်းမှာ 

သင်ကကားနနရတာထက် ြုိနြျာ်ြ့ုိနကာင်းသလုိ  ြုိလည်းမှတ်မိလွေယ်ြါတယ်။ ဒီစာအုြ်ထဲ 

မှာြါတ့ဲ အနကကာင်းအရာနတွေဟာလည်း ဒီလိုနလ့လာမှုနတွေကနန နြါ်ထွေက်လာခ့ဲတာြဲ 

ဖြစ်ြါတယ်။ ဒါနကကာင့် ဒီအနဖခခံအချက်နတွေကုိ သိပြီးတ့ဲအခါ ဆကပ်ြီး နနာကတ်စ်ဆင့် 

တက်နုိင်ြ့ုိ ကျန်တ့ဲအနသးစိတ်အြုိင်းနတွေကုိ ကိုယ်တုိင်ကုိယ်ကျ နလ့လာကကည့်ရနအာင်။ 

နလ့လာလ့ုိရမယ့် ဝကဘ််ဆုိဒ်နတွေကုိ နအာက်မှာ နြာ်ဖြနြးထားြါတယ်။ 

 

နလ့လာရန် ၀က်ဘဆုိ်ဒ်များ 

https://iphonephotographyschool.com/ 

Iphone Photography ဆုိလို iphone သမားနတွေအတွေက်ြဲအသံုးဝင်တာမဟုတ်ြါဘူး။ 

ကင်မရာြါတ့ဲ စမတ်ြုန်းသံုးတ့ဲ သူနတွေတုိင်းအတွေက်အသံုးဝင်ြါတယ်။ ဓာတ်ြံုနဲ့ြတ် 

သတ်ပြီး ဆရာသမားနတွေနရးထားတ့ဲ Tutorial နတွေ၊ သူတ့ုိရဲ့ြံုနတွေကုိ ကကည့်လ့ုိရြါ တယ်။ 

နလ့လာလ့ုိရြါတယ်။ နတာ်နတာ်နလးကိုစံုလင်တ့ဲ ဝက်ဘ်ဆုိဒ်တစ်ခုြါ။ အားတ့ဲအချန်ိ 

နလးနတွေမှာ ဝင်နလ့လာကကည့်ြ့ုိ အကကံဖြုချင်တယ်။ 

 

https://500px.com/ 

ဓာတ်ြံုသမားနတွေ ၁၂ သန်းနလာက်က သူတ့ုိရဲ့ြန်တီးမှုနတွေ၊ ရုိက်ချက်နတွေကုိ ဖြန်လည် 

မျှေနဝနြးတ့ဲ နနရာတစ်ခုြဲဖြစ်ြါတယ်။ 

ထူးဖခားတ့ဲ ဓာတ်ြံု ရုိက်နည်းအသစ်နတွေ၊ အဖမင်နတွေကုိလည်း သင်ယူနုိင်မှာြဲဖြစ်ြါတယ်။ 

ကိုယ်ြန်တီးထားတ့ဲြံုနတွေကုိ အခနကကးနငွေနဲ့ နရာင်းချနုိင်မှာဖြစ်ြါတယ်။ ဝါသနာရှင်နတွေ 

နလ့လာသင့်တ့ဲ ဝက်ဘ်ဆုိဒ်တစ်ခုြါြဲ။ 

https://iphonephotographyschool.com/
https://500px.com/
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Facebook Group များ 

International Photo Contest Information Group  

(https://www.facebook.com/groups/1828055767511839/) 

Facebook သံုးတ့ဲသူနတွေအတွေက်လည်း International Photo Contest Information 

Group ဆုိတ့ဲ Group ကိုရှာပြီး Join ထားသင့်ြါတယ်။ ဖမန်မာ Group တစ်ခုြဲဖြစ်ပြီး 

နုိင်ငံတကာ ပြိုင်ြွေဲနတွေအနကကာင်း သတင်းဖြန့်နဝနြးနနတ့ဲ Group တစ်ခုြါ။ 

နတာ်နတာ်နလးကုိ ပြိုင်ြွေဲသတင်းနတွေစံုြါတယ်။ ဝင်နကကး Free လား Paid လား ဆုိတာ 

နတွေြါ နြာ်ဖြထားနြးြါတယ်။ 

ဝါသနာရှင်နတွေအတွေက် Paid (ဝင်နကကး) နဲ့ ပြိုင်ြွေဲနတွေကုိ မပြိုင်ဖြစ်ရင်နတာင် Free ပြိုင်ြွေဲ 

နတွေကုိ လက်တည့်စမ်းဝင်ပြိုင်သင့်ြါတယ်။ 

Snapseed Myanmar 

(https://www.facebook.com/groups/636058493238046/) 

ဖမန်မာနုိင်ငံက Group တစ်ခုြဲဖြစ်ပြီး အနြျာ်တမ်း မုိဘုိင်းဓာတ်ြံုဝါသနာရှင်နတွေရဲ့ 

Snapseed နဲ့ဖြင်ထားတ့ဲြံုနတွေကုိ ကကည့်ရှုခံစားနုိင်မှာဖြစ်ြါတယ်။ သူတ့ုိဆီက Snapseed 

သံုးတ့ဲ နည်းစနစ်အသစ်နတွေကုိလည်း နလ့လာသိရိှနုိင်မှာြါ။ ဖမန်မာအချင်းချင်းဆုိနတာ့ 

သိချင်တာနတွေကုိနမးရတာ ြုိပြီးလွေယ်ကူြါတယ်။ ကုိယ်ဖြင်ထားတ့ဲ ြံုနလးနတွေကုိ တင် 

ပြီးလည်း တဖခားသူနတွေရဲ့ အဖမင်နတွေ၊ အကကံဖြုချက်နတွေကုိ ရရိှနုိင်ြါတယ်။ 

Mobile Phone Photographers  

(https://www.facebook.com/groups/1689836127895004/) 

ဒီ Group လည်း ဖမန်မာ Group တစ်ခုြါြဲ။ ဒီဂရုမှာနတာ့ မုိဘိုင်းဓာတ်ြံုသမာနတွေ နတာ် 

နတာ်နလးကုိစံုစံုလင်လင်နတွေ့ရမှာြါ။ ြုန်းမျ ိုးစံု၊ ြံုစံမျ ိုးနဲ့ရုိက်တ့ဲ ြံုနတွေဖြစ်တ့ဲအတွေက် 

ရသမျ ိုးစံုကုိခံစားရမှာြါ။ Editing လုြ်တ့ဲနနရာမှာလည်း Application မျ ိုးစံု၊ စိတ်ကူးမျ ိုး 

https://www.facebook.com/groups/1828055767511839/
https://www.facebook.com/groups/636058493238046/
https://www.facebook.com/groups/1689836127895004/
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စံုနဲ့ ြန်တီးထားတာနတွေဖြစ်တ့ဲအတွေက် ဝင်နရာက်နလ့လာသင့်တ့ဲ Group တစ်ခုြဲ ဖြစ်ြါ 

တယ်။ ကုိယ်သိချင်တာနတွေကုိလည်း နမးဖမန်းလ့ုိရပြီး တဖခားသူနတွေနမးထားတာနတွေကုိ 

ကကည့်ပြီးလည်း အမျ ိုးမျ ိုးသင်ယူနလ့လာလ့ုိရြါတယ်။ 

 

ပြိုင်ြွေဲ ၀က်ဘဆုိ်ဒ်များ 

http://mobilephotoawards.com/ 

နာမည်ကကီး နုိင်ငံတကာမုိဘိုင်းဓာတ်ြံုပြိုင်ြွေဲတစ်ခုဖြစ်ပြီး ဆုနကကးကလည်းကကးီြါတယ်။ 

အဓိကဆုကုိ အနမရိကန်နဒါ်လာ ၃ နထာင်နတာင်နြးြါတယ်။ 

ဒါနြမယ့် ဝင်ပြိုင်ြ့ုိအတွေက် ဝင်နကကးနတာ့ရှိြါတယ်။ ဆုရထားတ့ဲြံုနတွေကုိလည်း ဖြထား 

တ့ဲအတွေက် နလ့လာကကည့်လို့ရြါတယ်။  

ဝင်ပြိုင်ချင်တယ်ဆုိရင်နတာ့ ဝက်ဘ်ဆုိဒ်ရဲ့မှာ Register အရင်လုြ်ရမှာြဲ ဖြစ်ြါတယ်။  

ဝင်နကကးနတွေအနနနဲ့ ြံုတစ်ြံုကုိ ၁၅ နဒါ်လာနြးသွေင်းရမှာဖြစ်ပြီး၊ ြံု ၃ ြံုအတွေက် နဒါ်လာ 

၃၀၊ ြံု ၆ ြံုအတွေက် နဒါ်လာ ၅၀၊ ြံု ၁၅ ြံုအတွေက် နဒါ်လာ ၁၀၀ ဆုိပြီး အသီးသီးရိှြါတယ်။ 

ကိုယ်ကကိုက်သလုိ ဝင်နရာက်ယဉ်ပြိုင်နုိင်ြါတယ်။ ြုိတုိ အကန်ဆး (Photo Essay) နတွေ 

အတွေက်နတာ့ သီးဖခားပြိုင်ရမှာဖြစ်ပြီး ဝင်နကကး ၂၉ နဒါ်လာနဲ့ ဆုနကကးက နဒါ်လာ ၅၀၀ 

ြါ။   နငွေနြးနချမှုအတွေက် PayPal တ့ုိလို နငွေနြးနချမှုနတွေနဲ့ နြးရမှာြဲဖြစ်ြါတယ်။ 

 iPhones, iPads, Android phones, tablets, Windows Phones, iPod touch တ့ုိနဲ့ 

ရုိက်ကူးထားတ့ဲြံုများသာ ပြိုင်ြွေဲအတွေက် အကကုံးဝင်မှာဖြစ်ြါတယ်။ 

ြုန်းနဲ့ြဲ ဖြန်ဖြင်ခွေင့်ရှိြါတယ်။ ဆုရရိှသွေားတ့ဲ ြံုအသီးသီး (ြံု ၄၀ အထက)် အတွေက် ဖြြွေဲ 

တစ်ခုလည်း ဖြုလုြ်နြးမှာဖြစ်ပြီး ဖြန်လည်နရာင်းချနြးသွေားမှာလည်း ဖြစ်ြါတယ်။ 

ဆက်ပြီး ြံုြုိင်ရှင်အနနနဲ့ နရာင်းချနငွေရဲ့ ထက်ဝက်ကုိလည်း ရရိှဦးမှာြါ။ ဝင်မပြိုင်ဖြစ်ရင် 

နတာင် နလ့လာသင့်တ့ဲ ဝကဘ််ဆုိဒ်တစ်ခုြါ။ 

 

 

http://mobilephotoawards.com/
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https://www.worldphoto.org/ 

ကမ္ဘာလုံးဆုိင်ရာ ဓာတ်ြံုအြွေဲအစည်းရဲ့ ဝက်ဘ်ဆုိဒ်ြဲဖြစ်ပြီး နုိင်ငံနြါင်း ၁၈၀ နဲ့ ြူးနြါင်း 

နဆာင်ရွက်နနတာြဲ ဖြစ်ြါတယ်။ Sony World Photography Awards ဆုိပြီး Sony ရဲ့ 

ြူးနြါင်းနဆာင်ရွက်မှုနဲ့ နှစ်စဉ်ပြိုင်ြွေဲရိှြါတယ်။ ဝင်နကကးအနနနဲ့ကနတာ့ အခမ့ဲဖြစ်ြါ 

တယ်။ မုိဘိုင်းသီးသန့်မဟုတ်ြဲ ကင်မရာအားလံုးနဲ့ ရုိက်ကူးယှဉ်ပြိုင်နုိင်မှာလည်း ဖြစ်ြါ 

တယ်။ ဆုရတ့ဲဓာတ်ြံုဆရာအနနနဲ လန်ဒန်မှာဆုလက်ခံယူရမှာဖြစ်ပြီး နှစ်စဉ်လန်ဒန်မှာ 

ဖြုလုြ်တ့ဲ ဓာတ်ြံုဖြြွေဲမှာလည်း ဖြသခံရမှာြဲဖြစ်ြါတယ်။ Professional, Enter Open, 

Enter Youth, Student Focus ဆုိတ့ဲ အြုိင်း ၄ ခုထဲက ကိုယ်နဲ့ကုိက်ညီမယ့် Level နဲ့ 

ဝင်နရာက်ယှဉ်ပြိုင်နုိင်မှာြါ။ ဒါနြမယ့် လူတစ်နယာက်ဟာ အြုိင်းတစ်ခုမှာြဲြါဝင်ခွေင့်ရိှ 

ြါတယ်။ ဆုနကကးနတွေအနနနဲ့ Sony ကနန အနမရိကန်နဒါ်လာ နထာင်ဂဏန်းအထက် အ 

သီးသီး ချးီဖမင့်မှာဖြစ်ပြီ Sony ရဲ့ ကင်မရာနဲ့ဆက်စြ်ြစ္စည်းနတွေြါ ချးီဖမင့်မှာြဲ ဖြစ်ြါ 

တယ်။ အရင်နှစ်နတွေက ဆုရဓာတ်ြံုနတွေကုိလည်း ကကည့်ရှု့နလ့လာနုိင်မှာြါ။ 

 

https://www.ippawards.com/ 

ဒါကနတာ့ Iphone Photography award ဖြစ်ပြီး Iphone user နတွေအတွေက် သီးသန့် 

ချးီဖမင့်တာြဲဖြစ်ြါတယ်။  

Iphone, Ipad နတွေနဲ့ရုိက်ထားတ့ဲြံုနတွေြဲ ယဉ်ပြိုင်ခွေင့်ရိှမှာဖြစ်ပြီး အဆုိြါ Device နတွေနဲ့ြဲ 

Edit လုြ်ထားတာဖြစ်ရမှာြါ။ Iphone, Ipad နတွေနဲ့ရုိက်ထားဖခင်း ဟုတ်မဟုတ်ကုိလည်း 

စစ်နဆးသွေားမှာ ဖြစ်ြါတယ်။ ြံုအနရအတွေက် ကန့်သတ်ချက်မရိှ ယှဉ်ပြိုင်နုိင်မှာဖြစ်ပြီး 

Abstract, Animals, Architecture, Children, Floral, Landscape, Lifestyle, Nature, 

News and Events, Panorama, People, Portrait, Series (3 images), Still Life, 

Sunset, Travel, Trees, Other စတ့ဲ နခါင်းစဉ်အမျ ိုးမျ ိုးနဲ့ ယှဉ်ပြိုင်နုိင်မှာြါ။ ဆုနကကးနတွေ 

အနနနဲ့ Photographer of the Year Award တ့ုိလို Title နတွေအဖြင် နရွှေတံဆိြ်နတွေလည်း 

ရရိှနုိင်မှာဖြစ်ြါတယ်။ Apple Ipad pro နဲ့ Iwatch နတွေလည်း ရရိှနုိင်မှာြါ။ ဝင်နကကးနတွေ 

အနနနဲ့ကနတာ့ ြံုတစ်ြံုကုိ အနမရိကန် ၃.၅ နဒါ်လာဖြစ်ပြီး၊ ၃ ြံု ရ.၅ နဒါ်လာ၊ ၅ြံု ၁၅.၅ 

နဒါ်လာ အစရိှသဖြင့် Package အလိုက် နရွးချယ်စရာ နတွေ အမျ ိုးမျ ိုးရိှြါတယ်။ 

https://www.worldphoto.org/
https://www.ippawards.com/
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https://digital-photography-school.com/ 

ဒီဝက်ဘ်ဆုိဒ်ကနတာ့ မုိဘုိင်းမှမဟုတ်ြါဘူး ကင်မရာအားလံုးနဲ့ဆုိင်တ့ဲ ဓာတ်ြံုနဲ့ ြတ် 

သတ်တ့ဲ နလ့လာစရာ၊ ဗဟုသုတရစရာနတွေကုိ သုိမီှးနုိင်မယ့် နနရာတစ်ခုြဲဖြစ်ြါတယ်။ 

အခုမှ စနလ့လာမယ့်သူနတွေအတွေက် Start Here ဆုိတာနလးြါရိှပြီး အစီစဉ်အတုိင်း 

အစဉ်လုိကြ်တ်ရှုနလ့လာသွေားရံုြါြဲ။ Photography နဲ့ြတ်သတ်တ့ဲအချက်အလက်နတွေ၊ 

ကင်မရာ၊ Lens နတွေနဲ့ြတ်သတ်တ့ဲ သိသင့်တာနတွေ၊ ကင်မရာနဲ့သက်ဆုိင်တ့ဲ ဆကစ်ြ် 

ြစ္စည်းနတွေအနကကာင်းကုိ နတွေ့ရမှာြဲဖြစ်ြါတယ်။ ရုိက်ပြီးတ့ဲအခါ ဖြန်လည် Edit လုြ်နုိင်ြ့ုိ 

သိထားရမယ့်အချက်နတွေလည်း ြါရိှြါနသးတယ်။ အခနကကးနြးကကီး တကန်ရာက်နုိင် တ့ဲ 

အွေန်လုိင်းသင်ခန်းစာနတွေလည်းရိှပြီး ဓာတ်ြံုြညာရြ်ဆုိင်ရာ e-book နတွေကုိလည်း 

ဝယ်ယူနုိင်မှာဖြစ်ြါတယ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Great photography is about Depth of Feeling, not Depth of Field. 

- Peter Adams 

https://digital-photography-school.com/
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Mobography 

 

အခန်း(၈) 

နိဂံုးချုြ် 

 

 

ဒီစာအုြ်နလးြတ်ပြီးသွေားလ့ုိ စိတ်ထဲ မှတ်သားစရာ၊ နတွေးစရာ၊ သတိထားစရာတစ်ခုခု ရ 

သွေားတယ်ဆုိရင်ြဲ ဒီစာအုြ်နလးကုိ နရးရကျ ိုးနြ်ြါပြီ။ ဝါသနာရှင်တစ်နယာက် ဖြစ်သည့် 

အနလျာက် ြတ်ရှုနလ့လာမိသနလာက်၊ နတွေ့ကကုံခဲ့ရသနလာက်ကုိ ဖြန်လည်နြာ်ဖြဖခင်း 

ဖြစ်သည့်အတွေက် လုိအြ်ချက်နတွေလည်း များစွောရိှနနြါနသးတယ်။ ဆကလ်က်၍လည်း 

နလ့လာနနဆဲမ့ုိြါ။ အခါအခွေင့်သင့်ရင်လည်း ထြ်မံနလ့လာမိသမျှေကုိ ဆကလ်က် နရးသား 

နုိင်နအာင် ကကိုးစားြါဦးမည်။ စိတ်ြါဝင်တစားနှင့် အဆံုးထိနအာင် ြတ်ရှုနလ့လာနြးမှုကုိ 

နကျးဇူးအထူးတင်ရိှြါတယ်။ 

 

       ပြည့်စံုဟိန်း 

              (၁၈- ၆- ၂၀၁၈)

 

 

 

      

နဝြနအ်ကကံဖြုစရာများ၊ နထာက်ဖြစရာများ ရှိြါကလည်း နအာက်ြါအီးနမလ်းကို ဆက်သွေယ် 

အကကံဖြုနြးကကြါရန် …….။ 

 

 
Email – pyaesonehein.mech@gmail.com 
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