
 ရ ုံိုးရာဓလ ေ့ထံုံစံမ ာိုး(မွန်) 

မမန်မာန ုံင်ငံအတွင်ိုး လနထ ုံင်ကြလသာ တ ုံင်ိုးရင်ိုးသာိုးတ ုံို့သည ် အလရအတွြ်အာိုးမြင်ေ့ ရှစ်မ   ိုးရှ ပါသည်။ 

ထ ုံတ ုံင်ိုးရင်ိုးသာိုးရှစ်မ   ိုးထဲမှာမှ မွန ်ူမ   ိုးမ ာိုးသည ် အမ   ိုးအနွယ်အာိုးမြင်ေ့ မမန်မာန ုံင်ငံအတွင်ိုးရှ  

အမ ာိုးလသာ မပည်လထာင်စုံတ ုံင်ိုးရင်ိုးသာိုးမ ာိုးနည်ိုးတူ မွနဂ် ုံ  ွ  ြ်အနွယ်ပင် မြစ်ပါသည။် 

မွန ်ူမ   ိုးတ ုံို့၏မ   ိုးရ ုံိုးဇာစ်မမစ်မာှ မွနဂ် ုံအနွယ်ပင် မြစ်ပါသည။် မွန်- မာဘာသာအုံပစ်ုံဝင် မွန ်ူမ   ိုး မ ာိုးနှင်ေ့ 

တ ဗြ်-မမန်မာဘာသာစြာိုးအနွယ်ဝင် ဗမာ ူမ   ိုးမ ာိုးသည် ဘာသာစြာိုး ြဲွမပာိုးလသာ် ည်ိုး 

မ   ိုးနွယ်ဘြ်တွင် တူညီသမြင်ေ့ ရုံပရ်ည ်ြခဏာအာိုးမြင်ေ့ မည်သူြ မွန၊် မည်သူြ ဗမာဟူ၍ 

 ွဲမ ာိုးရန် ြ် ဲ ှပါသည။် 

မမန်မာန ုံင်ငံအတွင်ိုးသ ုံို့ ဝင်လရာြ်လနထ ုံင်မ င်ိုး 

မမန်မာန ုံင်ငံအတွင်ိုးသ ုံို့ လရိှုးဦိုးစွာ ဝင်လရာြ် ာကြသည်ေ့ မွန ်ူမ   ိုးမ ာိုးနှင်ေ့ ဘာသာစြာိုးအနွယ်တမူ ာိုး 

မြစ်ကြလသာ မွန်- မာဘာသာစြာိုးပါဝင်သည်ေ့ "ကသစတတ   လအရှတစ်" စြာိုးလမပာသူတ ုံို့မြစ်ပပီိုး မူရင်ိုး 

လေသမှာ ယန်စီြ န်မမစ်ဝမှ်ိုးလေသမြစ်သည။် ယင်ိုးလေသမှ အလကြာင်ိုးအမ   ိုးမ   ိုးလကြာင်ေ့ 

လေသအနှံို့အမပာိုးသ ုံို့ လရာြ်ရှ  ဲေ့ဟန်တူပါသည်။ မွန်- မာဘာသာစြာိုးနွယ်ဝင်တ ုံို့ လရာြ်ရှ ပ ံျံ့နှံို့ ာရာ 

အလရျှံ့လတာင်အာရှလေသမှာ လရသွင်ိုးပပီိုး ဆန်စပါိုးစ ုံြ်ပ   ိုးလရိုး ုံပ်ငန်ိုး  ုံပ်ြ ုံင်ရာ ပင်ရင်ိုးလေသမြစ်၍ 

မွနတ် ုံို့သည ်ဆန်စပါိုးစ ုံြ်ပ   ိုးမ င်ိုးြ ုံ မမန်မာန ုံင်ငံအတွင်ိုးသ ုံို့ ယူလဆာင် ာ ဲေ့ကြပံုံရသည်။ 

မွန-် မာ ဘာသာစြာိုးနွယ်ဝင်တ ုံို့ ဆင်ိုးသြ်လရ ျံ့  ာိုး ာပံုံမှာ မဲလ ါင်မမစ်ဝမှ်ိုး လေသမှတစ်ဆင်ေ့ 

မဲနမ်မမစ်ဝမှ်ိုး၊ ဧရာဝတမီမစ်ဝှမ်ိုး တစ်လ  ာြ် စ ုံြ်ပ   ိုးလရိုးလြာင်ိုးလသာလနရာ လေသမ ာိုးသ ုံို့ တမြည်ိုးမြည်ိုး 

ပ ံျံ့နှံို့လရာြ်ရှ  ာကြသည်။ တစ်ြန် ဧရာဝတမီမစ်ဝမှ်ိုးလေသတွင် လနထ ုံင်  ြ်ရှ လသာ မွန ်ူမ   ိုးတ ုံို့သည် 

တ ဗြ်-မမန်မာအနွယ်ဝင်  ူမ   ိုးမ ာိုး အင်အာိုးအ ံုံိုးအရင်ိုးမြင်ေ့ ဝင်လရာြ် ာလသာလကြာင်ေ့ 

မမန်မာန ုံင်ငံလအာြ်ပ ုံင်ိုးလေသမ ာိုးသ ုံို့ တလရ ျံ့လရ ျံ့ လမပာင်ိုးလရ ျံ့လနထ ုံင် ဲေ့ ကြသညဟ်ုံ ပညာရှင်မ ာိုးြ 

ယူဆကြပါသည။် မွန ်ူမ   ိုး မ ာိုးသည ် မဲနမ်မမစ်ဝှမ်ိုးနှင်ေ့ မမန်မာမပည်လအာြ် ပ ုံင်ိုးလေသမ ာိုး၌ 

ဝင်လရာြ်လနထ ုံင်ကြပပီိုး မမန်မာန ုံင်ငံအတွင်ိုးသ ုံို့ တ ဗြ်-မမန်မာ အုံပ်စုံဝင် ပ ျူတ ုံို့အင်အာိုးနှင်ေ့ 

ဧရာဝတမီမစ်တစ်လ  ာြ် ဆင်ိုးသြ် ာသည်ေ့အ ါ မွန ်ူမ   ိုးတ ုံို့သည် ဧရာဝတမီမစ်ဝမှ်ိုးလေသမ ာိုးနှင်ေ့ 

စစ်လတာင်ိုးမမစ်ဝမှ်ိုးလေသမ ာိုးသ ုံို့ သွာိုးလရာြ်လနထ ုံင်ကြသည။် မမန်မာမပည်ရှ  မွန ်ူမ   ိုးတ ုံို့မှာ 

န ုံင်ငံလရိုးအာိုးမြင်ေ့ အဆင်ေ့မမင်ေ့ပပီိုး  ွင်မပင်လေသတွင် လနထ ုံင် ဲေ့ကြ ရလသာလကြာင်ေ့ 

အလရျှံ့ဘြ်လတာင်လပေါ်တွင် လနထ ုံင်ကြလသာ ဘာသာစြာိုး မ   ိုးနွယ်တမူ ာိုးနှင်ေ့ 

စြာိုးအလမပာအဆ ုံြဲွ ွဲ ာ ဲေ့ကြသည။် ထ ုံို့လကြာင်ေ့ မမန်မာမပည်ရှ  မွန်- မာဘာသာစြာိုးနွယ်တမူ ာိုး 

အလနြွာလဝိုးမှုလကြာင်ေ့ စြာိုးလမပာဆ ုံပံုံမ ာိုး ြွာမ ာိုးသွာိုးမ င်ိုးမြစ်သညဟ်ုံ ဆ ုံကြပါသည။် ယ ုံအ ါ 

မွန ်ူမ   ိုးမ ာိုးသည် သထံုံ၊ ြ   ြ်ထ ုံ၊ ဘီိုး င်ိုး၊ လပါင်၊ မုံတတမ၊ လမာ် ပမ  င၊် သံမြျူဇရပ်၊ မုံေံုံ၊ လရိုး၊ 



ြ   ြ်မလရာ၊ လ  ာငိ်ုးဆံုံ၊ ပဲ ူိုး၊ ဂ   င်ိုးမမစ်ဝမှ်ိုးတစ်လ  ာြ် ရ ာတြီိုးမ ာိုးနှင်ေ့ သံ ွင်မမစ်ဝမှ်ိုး၊ 

စစ်လတာင်ိုးမမစ်ဝမှ်ိုး၊ ဧရာဝတမီမစ်ဝမှ်ိုးနှင်ေ့ မမစ်ဝြျွန်ိုးလပေါ်လေသမ ာိုးတွင် အနှံို့အမပာိုး 

လနထ ုံင်  ြ်ရှ ကြသည်။ ယလနို့မွန ်  ူမ   ိုးမ ာိုးသည် ဗမာ ူမ   ိုးမ ာိုးနှင်ေ့ အတူတြွ လနထ ုံင်ကြပပီိုး 

ရုံပရ်ည ်ြခဏာသည် ဗမာ  ူမ   ိုးမ ာိုးနှင်ေ့တူလသာလကြာင်ေ့ လမပာစြာိုးအရသာ မည်သူြမွန၊် မည်သူြ 

ဗမာဟူ၍  ွဲမ ာိုး သ ရပါသည။် 

မွနဟူ်လသာလဝါဟာရနှင်ေ့ မွန်ဘာသာစြာိုး 

မွန ်ူမ   ိုးမ ာိုးသည ် မွန်မပည်နယ်လ ေါ် ရာမညတ ုံင်ိုးလေသတွင် လနထ ုံင်ကြသည။် မွနဟူ်လသာ 

လဝါဟာရသည ် ပုံဂံလ တ် ြ န်စစ်သာိုးမင်ိုး၏ မွန်ဘာသာမြင်ေ့ လရိုးထ ုံိုးထာိုးလသာ မွနလ်ြ ာြ်စာတွင် 

"ရလမည"်ဟုံလတွျံ့ရသည။် အသံထွြ်မာှ "ရမင်ိုး"မြစ်သည။် ဟံသာဝတလီ တ်ထ ုံိုးလြ ာြ်စာမ ာိုးနှင်ေ့ 

လကြိုးမပာိုးမ ာိုး တွင် မွန်ြ ုံ"ရမန်"ဟ၍ူ အနည်ိုးငယ်လမပာင်ိုး ဲလ ေါ်လဝေါ် ာလကြာင်ိုး လတွျံ့ရသည။် ယ ုံ 

လ တမ်ှာလတာေ့ "မွန"်ဟူ၍သာလ ေါ်လဝေါ်ကြပါသည။် မွန် ူမ   ိုးမ ာိုးလမပာဆ ုံလသာ မွနဘ်ာသာ စြာိုးမှာ မွန်-

 မာစြာိုးနွယ်ဝင် မြစ်သည။် မမန်မာန ုံင်ငံအတွင်ိုးရှ  တ ုံင်ိုးရင်ိုးသာိုး ူမ   ိုး အာိုး ံုံိုးသည် 

 ူမ   ိုးနွယ်အာိုးမြင်ေ့ မွနဂ် ုံ ွ  ြ် မ ာိုးမြစ်ကြလသာ် ည်ိုး ဘာသာစြာိုးြလတာေ့မတူြဲွမပာိုး  ြ်ရှ သည။် 

ဘာသာစြာိုး လဝါဟာရမ ာိုးြ ုံ သ ပပနံည်ိုးြ လ ေ့ ာ၍ တ ဗြ်၊ တရုံတန်ှင်ေ့ ကသစကတစ် ဘာသာစြာိုး 

အနွယ်တြီိုး နှစ်မ   ိုးဟူ၍ လ ေါ်ဆ ုံကြလကြာင်ိုး သ ရပါသည။် တ ဗြ်-တရုံတ်အနွယ်တြီိုးတွင် တ ဗြ်-မမန်မာ 

အနွယ်နှင်ေ့ ထ ုံင်ိုး-တရုံတ်အနွယ်တ ုံို့မြစ်သည။် ကသစကတစ် ဘာသာအနွယ်တင်ွ ကသစတတ  လအရှ 

တစ်အနွယ်နှင်ေ့ ကသစတတ  လနိုးရှင်ိုးအနွယ်ဟူ၍ နှစ်မ   ိုးရှ သည။် မွန်ဘာသာစြာိုးသည ် ကသစတတ  လအရှ 

အနွယ်တင်ွ ပါဝင်သည။် 

လရိှုးြ လသာ ဘာသာလဗေပညာရှင် လေါြတ်ာ  ုံဂန်သည ် မွနန်ှင်ေ့အနွယ်တူလသာ ဘာသာစြာိုးမ ာိုးြ ုံ 

စုံလပါင်ိုးပပီိုး မွန-်အာနမ် ဟူ၍ ပထမအတြ မ ်အမည်လပိုး ဲေ့သည။် သ ုံို့လသာ် ဘာသာလဗေ ဆရာမ ာိုးြမူ မွန်-

 မာဟူလသာအမည်သစ်မြင်ေ့ လ ေါ်ကြမပန်သည်။ ၁၉၀၁  ုံနှစ်မစှ၍ မွနန်ှင်ေ့ အနွယ်တူဘာသာ စြာိုးမ ာိုးြ ုံ 

ပါလမာြခရှာမစ်ြ လ ေ့ ာ ဲေ့ပပီိုး ၁၉၀၆ ုံနှစ်တွင် အာရှလတာင်ပ ုံင်ိုးနှင်ေ့ ြျွန်ိုးပ ုံင်ိုး 

လေသရှ ဘာသာစြာိုးစုံြ ုံ ကသစကတစ်အနွယ်တြီိုး ဟုံအမည်သစ်လပိုး ဲေ့သည။် ြုံန်ိုးပ ုံင်ိုးလတာင် ဘြ်ရှ  

ဘာသာစြာိုးစုံြ ုံမူ ကသစတတ  လအရှတစ် ဟုံလ ေါ်ပပီိုး ြ န်ြျွန်ိုးဆွယ်နှင်ေ့ ြျွန်ိုးစုံလပေါ်ရှ  ဘာသာစြာိုးစုံြ ုံ 

ကသစတတ  လနိုးရှင်ိုးဟူ၍ လ ေါ် လဝေါ်သတ်မှတ ်ဲေ့သည။် ကသစတတ  လအရှတစ် အနွယ်တင်ွ မွနစ်ြာိုးပါဝင်သည။် 

ထ ုံို့လကြာင်ေ့ မွနဘ်ာသာစြာိုးသည် ကသစတတ  လအရှတစ် ဘာသာစြာိုးအနွယ်ဝင်မြစ်လကြာင်ိုး ထင်ရှာိုး 

လပသည။် မွန်မပည်နယ်လ ေါ် ရာမညတ ုံင်ိုးတွင် မွနသံ်ုံိုးရပ်ရှ သညဟ်ုံ သ ရပါသည။် ထ ုံို့လကြာင်ေ့ လမပာဆ ုံလသာ 

မွနဘ်ာသာစြာိုးမှာ လေသအ  ုံြ် လမပာဟန်ဆ ုံဟန် ြဲွမပာိုးကြသည။် မပည်လထာင်စုံမမန်မာန ုံင်ငံ 

အတွင်ိုးရှ  တ ုံင်ိုးရင်ိုးသာိုးတ ုံို့သညမ်   ိုးနွယ်စုံအ  ုံြ် သီိုးမ ာိုးလနကြသညမ်ဟုံတ်လပ။ ယဉ်လြ ိုးမှုအရ 



လသာ် ည်ိုးလြာင်ိုး၊ လရာလနှှောပ ံျံ့နှံို့ လနထ ုံင်ကြလသာလကြာင်ေ့  ည်ိုးလြာင်ိုး၊ ပုံဂံလ တ်ြပင် 

တစ်မပည်တည်ိုးလန တစ်လရတညိ်ုးလသာြ် အတူအြွလနထ ုံင်  ဲေ့ကြလသာလကြာင်ေ့ ည်ိုး မွနစ်ြာိုးြ ုံ ပုံဂံ 

လ တြ်ဗမာတ ုံို့ ယူသံုံိုး ဲေ့ကြသ  ုံ ဗမာစြာိုးြ ုံ ည်ိုး မွနတ် ုံို့ြ ယူငင်စွဲ ဲေ့ကြသည။် ဥပမာ-

ဗမာစြာိုးမြစ်လသာ အမပစ်၊ အြ ုံို့၊ အြ ုံ၊ အြဲ၊ အလြာြ်၊ လအာင်သွယ်၊ အပ်စပ်စသည်ေ့စြာိုး  ံုံိုးမ ာိုးြ ုံ 

မွနတ် ုံို့ယူငင်အသံုံိုးမပ  ဲေ့ကြသ  ုံ မွနစ်ြာိုးမြစ်လသာ မပအ ုံိုး၊ ြလတာ်၊ ြန်လတာေ့၊ တလမာေ့၊ လဝါ၊ 

အင်စသည်ေ့မနွ်စြာိုး ံုံိုးမ ာိုးြ ုံ ည်ိုး ဗမာတ ုံို့ြ ယူငင်သံုံိုးစွဲ ဲေ့ကြပါသည။် 

မွနစ်ာလပအလရိုးအသာိုး 

လရိှုးလ တ ်မွနစ်ာလပအလရိုးအသာိုးတွင် ယသတ်၊ သသတ်၊ ညသတ်၊ ငသတ်၊ ြသတ်၊ မသတ်၊ တသတ်၊ 

ရသတ်၊ နသတ်၊  သတ်၊ ပသတ်၊ စသတ် စသည်မြင်ေ့ စံုံစံုံ င် င် လမပာဆ ုံလရိုးသာိုးလကြာင်ိုး လတွျံ့ရသည်။ 

အထူိုးသမြင်ေ့ ညသတ်နှင်ေ့ နသတ်ြ ုံ ြဲွြဲွမပာိုးမပာိုး လမပာဆ ုံလရိုးသာိုး လကြာင်ိုး ည်ိုး လတွျံ့ရသည်။ 

ယ ုံလ တ်တွင်မ ူရသတ်၊  သတ်တ ုံို့ြ ုံ လရိုးထံုံိုးမမပ လတာေ့လပ။သ ုံို့လသာ်လရှိုးလ တ်ြမူ   ာ  ပ်သံမ ာိုးနှင်ေ့ 

"ြ နတရ်"ြ ုံ "ရလြာြ် သံ"နှင်ေ့ ည်ိုးလြာင်ိုး၊ "အနတရ်ယ်"ြ ုံ " သ"ံနှင်ေ့ 

 ည်ိုးလြာင်ိုးလရိုးသာိုး ဲေ့လကြာင်ိုး လရ စည်ိုး ံုံ မွနလ်ြ ာြ်စာတွင် လတွျံ့ရသညဟ်ုံ ဆ ုံပါသည။် 

လရိှုးလ တမ်ွနလ်ြ ာြ်စာနှင်ေ့ လ တ ်ယ် မွနလ်ြ ာြ်စာြ ုံ န ှုင်ိုးယှဉ်လ ေ့ ာကြည်ေ့ရာလရိုးသာိုးသည်ေ့ 

ပံုံစံလမပာင်ိုး ဲ ာသညဟ်ုံယူဆ စရာရှ ပါသည။် "သသတ်မှ တသတ်နှင်ေ့ ြသတ်" သ ုံို့လမပာင်ိုး ဲသည်ေ့ 

ပံုံစံြ ုံ အနည်ိုးငယလ်ြာ်မပပါမည်။ 

-စ သ် စ ုံြ် 

-ေ သ် ေ ုံြ် 

-ေ ရ်ေသ် ကတေတ်"ဟူ၍ လမပာင်ိုး ဲ ာပါသည။် လနှောြ်လအာသံမ ှ လအာအူိုးအသံသ ုံို့ 

လမပာင်ိုး ဲသည်ေ့ပံုံစံြ ုံ ည်ိုး လြာ်မပပါမည။် 

-ဗ လဗာယ် ဗလဗွာယ်-လမာယ် လမွာယ်-လြာမ် လြွာမ်"ဟူ၍ လမပာင်ိုး ဲ ာပါသည။် 

တစ်ြန်"နှစ်လ  ာငိ်ုးငင်နှင်ေ့ တစ်လ  ာင်ိုးငင်"မှ "လရိုး  "သ ုံို့ လမပာင်ိုး ဲ ာသည်ေ့ ပံုံစံြ ုံ ည်ိုး 

လြာ်မပပါဦိုးမည်။ 

-ဍျူတ် လ ာြ်-ယုံတ ်လယာြ်-ဇုံင် လဇာင်"ဟူ၍လမပာင်ိုး ဲ ာ ဲေ့ပါသည။် 

ထ ုံို့လနှောြ် "သလဝထ ုံိုးလရိုး   ပသတ်၊  သတ်သံ"မှ "လနှောြ်ပစသံ်"သ ုံို့ လမပာင်ိုး ဲ  ာသည်ေ့ပံုံစံြ ုံ ည်ိုး 

လြာ်မပပါမည်။ 



-လစာပ် စဲ-ပကါ ပက-ဲလမဗာ ်ပဗဲ ဟူ၍ လမပာင်ိုး ဲ ာ ဲေ့ပါသည။် 

အထြ်ပါအတ ုံင်ိုး လ တစ်နစ်လမပာင်ိုး  ဲ ာသညန်ှင်ေ့အမ  လရိှုးလ တမ်ွနစ်ာလပ အလရိုးအသာိုးသည ်ည်ိုး 

လမပာင်ိုး ဲ ာ ဲေ့ လကြာင်ိုး အထြ်ပါ အလရိုးအသာိုးမ ာိုးအရ သ ရပါသည။် 

လရိှုးယ င်ြနှင်ေ့မတူ ဘာသာစြာိုးလတွ မညသ် ုံို့ပင် လရ ျံ့  ာိုးလမပာင်ိုး ဲ  ြ်ရှ လသာ် ည်ိုး 

မွနတ် ုံင်ိုးရင်ိုးသာိုး ူမ   ိုးတ ုံို့၏ ဓလ ေ့ရ ုံိုးရာ ယဉ်လြ ိုးမှုသည်ြာိုး လမပာင်ိုး ဲမ င်ိုးမရှ လပ။ 

တ ုံင်ိုးရင်ိုးသာိုးတ ုံို့၏ ဘာသာစြာိုးနှင်ေ့စာလပ အလရိုးအသာိုးသည် ထ ုံတ ုံင်ိုးရင်ိုးသာိုးတ ုံို့၏ 

ရ ုံိုးရာယဉ်လြ ိုးမှုနင်ှေ့ ဓလ ေ့ထံုံိုးစံမ ာိုးြ ုံ လြာ်မပ  ြ်ရှ သ  ုံ သမ ုံင်ိုးလကြာင်ိုးဆ ုံင်ရာ 

တန်ြ ုံိုးမမြတ်န ုံင်လသာ အ  ြ်အ ြ်မ ာိုးြ ုံ ညိ်ုး လပိုးန ုံင်၊ သ န ုံင်စွမ်ိုးရှ ပါသည။် ေါ ေ့အမပင် ထ ုံ 

တ ုံင်ိုးရင်ိုးသာတ ုံို့၏  ူလနမှုစနစ်ပံုံစံြ ုံ ည်ိုး ဘာသာစြာိုး၊ စာလပမ ာိုးြပင် လြာ်မပ  ြ်ရှ လပသည်။ 

မည်သ ုံို့ပင်မြစ်လစ မွနတ် ုံင်ိုးရင်ိုးသာိုးတ ုံို့သည ်ည်ိုး မ မ စာလပ၊ မ မ ယဉ်လြ ိုးမှုမ ာိုးြ ုံ ထ န်ိုးသ မိ်ုးလစာင်ေ့ 

လရာှြ်  ြ်လန ာ ဲေ့သညမ်ှာ ယလနို့တ ုံင် လအာင်ပင်မြစ်ပါသည။် ဤသ ုံို့မြင်ေ့ မွနတ် ုံင်ိုးရင်ိုးသာိုးတ ုံို့ 

ဆင်ိုးသြ်လပါြြ်ွာိုး ာပံုံနှင်ေ့ ဘာသာစြာိုး၊ စာလပအလရိုးအသာိုးတ ုံို့ြ ုံ ဗဟုံသုံတတ ုံိုးပွာိုးလစမ င်ိုးငှာ 

 ည်ိုးလြာင်ိုး၊ မ မ တ ုံို့ တ ုံင်ိုးမပညရ်ှ  တ ုံင်ိုးရင်ိုးသာိုး ူမ   ိုးတစ်မ   ိုး၏ ဘာသာစြာိုးနှင်ေ့ 

စာလပအလရိုးအသာိုးြ ုံ သ လစ၍ မွနတ် ုံင်ိုးရင်ိုးသာိုးတ ုံို့၏ ဘာသာစြာိုး နှင်ေ့ စာလပယဉ်လြ ိုးမှုြ ုံ 

တန်ြ ုံိုးထာိုးတတလ်စရန် လရိုးသာိုးတင်မပ  ုံြ်ရပါသည။် 

 ြ ုံလြ ာ်စွာ(ြ   ြ်ပ ) 

 

ြ ုံိုးြာိုး - တ ုံင်ိုးရင်ိုးသာိုးယဉ်လြ ိုးမှု 

 


